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iVefto:nóuello Scalco, che - 

drizzo à-V; Ej è digran- - 

de fperiénza ; ben fonda: 

to; & inuecchiato nel fuo 

magiftero, dotato di fanti 

coftumi, e rare virtù. .Di- 

ligente non poco;e difcreto infiertie nell'or- 

dinare,'e ben comporre le menfè,e gl'inui- 

`: itf per I'vna; el'altra falute. Siche (enon 
alio 


fallo) fin’ áquefthora non ritrouo chi lo 
pofs'ausantaggiare nel fuo magiftero. Mol- 
to témpo-hà egli fpefo, e foftenuto gran fa- 
tiche , pet hauer luoco nelle menfe d'altri 
Signotiterréni ; che fottó lauti apparecchi, 
trattano la dor vita; per inttodurgli à più al- 
ti pranzi. Ma per molto che fi folle affatica- 
tô, non fola nón Suadignò cofa véruna:ma 
fà derifo,perilfuo particolar modo d'appa- 
reéchi' tropp ififoliti ; e feonofciuti da co- 
ftoro: parédogli che le fue leggi foffero im- 
pofsibili da prattitarfi. Quindi (com'inicon- 
fiderato) lo.banditono da loro ftefsi, perchè 
apprefero i fuoi trattamenti troppo difufati, 


e molto particolati :attéfo.non potendocó- . 


fequire tutto ciò che da lui fi pmetteua cò 
prontezza , e facilità; per le loro negligen? 
ze, € poche mortificationi pér- il feruitio 
d Kddio:contendeuono quello che non po- 
teuono guadagnare. Etin ciò .verificofi 
quel volgato detto. Facile contendimus, 
qua affequi nom po[Jumus. n 
Ma giàche à terreni non puol'aggradire 
quello, che di fpirito hà fapore: ne fra l'om- 
bre della baffezza della terra , può risplen- 
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dere il fuo talento : quindi drizzar conue- 
niuail fuo fentiero più altamente nell'Apo: 
geo d' Altobrandina: e frà gl'Olimpici splé- 
dori, e valori della pietà, e.charità di V. E. 
Che Olimpia altronon ci:dinuota;che pietà 
innata; & inuecchiatà : fignificatoci da due 
particomponenti latine; OLIM,& PIA;che 
altro non ci dimoftra,fe nõ che dal tempo in 
dietro fir dalla fanciullezza , foffe vn drap- 


pello; à moniedi pietà: dalla cortefa natvira 


così dotata ; anzi dal fommo Largitore ag- 
gradita: e perciò zelante della gloria del Si- 
gnore: In oltre ne l'altezze de monti Olim- 
pij riceuono mutatione veruna: nèimeno 
può: in clemenza d'aere ji & offefa de con- 
trarij: fecondo l'efperienza , & il commun, 
volere : S. Agoftino l'approua cosi dicen- 
do. AN ubes excedit Olympum , €F pacem 
fumma tenet YHóõr fe tutto'ció accade ad va 
folo, & infimo elemento della terra Quan- 
to maggiormente neli animato monte di 
V.E. non vi puó cofa che opprimere poffa - 
il fao valore: nè, venti di pungenti lingue; 
ne mutatione d' irruente-pioggie dell’ igno- 
ranze altrui turbarlo. Perciò con giufta rag- 
pt a 2 gione 


gionefifperóno ibeneficit della fuagrotet, 
tioriéj& hó prefo.ardireraccommantàrgli il 
prefente'Scalco;; acciocheconda fua folita; 
gratitudine, e'pietà lo riceuà appraflo di fe; 
e fupideuoti; fperimentand il. buoniieffetra 
délle fue diligenze! Hanendoper certosché 
non háurá per feuero il fuo feruire; E fe: tal; 
uoltavedrafsi tropp' auaro ne füoi apparec» 
chi; nen ftimi;percióimprudebza | quello 
tchemafte dalait zelo; fpento dallo fpitito 
gonfolatore! awuifato dàl Celefte Concifto- 
10. E'tutto ciò non folo per apportargli. fa- 
lui& corporale; ma per preferuargli lo fpiri- 
ao-dal tarme delle terrene fralezze,. Vale ;; ; 
200 *b zINapolili 15.-di Maggio 16445. 
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Sfendo l'Opera divifa in più Trattati(acciò il de: 

3. uto: Léttote GMofarharo:diquantò.fi contie- 
„De in ciafcheduna parte di uclla;& habbia prot. — 
to le materie occorrenti ) ho voluto qui diflinta- 
\inmentéfst mentione" del corftetitito in-effae «1-1 31001 

Nel primo Trattatolfî difcotre; «quali debbono cffere 
le Menfe de i Religiofi, e de gl'Aflinenti ; & il mos 
< dodi ben" apparecahiarlé ;; conte: regole» di con- 
feruat fana la vita fra le penitenze:s per mezzo de i 
principij, e dottrina dell’ atte d'Hippocrate, Gale: 
no; € dello fpirito iifieme .. E chel digiuno di pa: 
. ne, & acqua non abbreuia la vita ; ma la foftiene.» 
lungamente fana. E dell eccellenza, e doti del 
ùi pane: TETTE: 
Nel fecondo fi rággiona det modo peradoprar. bene; 
e fenz'offefa della compleffione Cilitij, Catenezs 
? Giacchi*s Centüre , Difcipline y Vigilie; Nudità , Y 
Sete , Fáme , Orridezzerde Raggioni;e durilétti, — 4 
Nelterzo fi curano le malattie de Spiritali; che per. 
‘’indifcrete penitenze accadute. foffero ;: Prima per s 
via d^ via prattica ordinaria, avlo più commónez»: 
Secondo pet via di Secreti particolari;e fperimen- > 
gatta! l T 
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Nos Fr. Vincentius Candidus Sacra T beolegie Mag. & ad 
tosius Predicatorum Ordinis Hiegimen Deputatus, 


L iber qui infcriptus ef Scalco Spirituale à R: P. F. 
Henrico à S.Bartholomeo cópofitus, & à gravibus 
nottriOrdiais Patribus, quibus recognitionem commifi- 
mus;spprobatus,vt in publicam vtilitatem typis mande- 
tur facultatem concedimus, feruatis Sacrofan&i Concilij 
"'Tridentini-decretis.cztetifque feruandis.In quorum fidé 
his manu propria fubfcripfimus. Datum Roma innoftro 
Conuentu S. Mariz fuper Minervam die 24. Xbris 1643» 


F.V incentius Candidus qui fupra: 


fbet ifle cui titulus eft Scilco Spirituale à RIA. P, 
Henrico de S. Bartholomeo Sacri Ordinis Predi- 
catorum editus nihil continet Fidei Catholice,aut bopis 
motibus contrarium,quin petiusqu& in eo Au&tor ipfius 
vtpote corporis , & anima: Medicus; ex SanQorum Pa- 
trum;Philofophorums& Medicorum fcriptis fudiosè de- 
promits nonediocriret vtilia cenfeo pro ciufdem cof- 
poris, & animi languoribus medendis . Dignum proinde 
etit, vt lucem videat; ptloq; mandetur, fi Reuerendifs. 
Patri Sacri; & Apofolici Palatij Magi@tro, cuius iuffu illü 
euolnij bené vifum fuerit. Ia cuius fidem manu propria 
fubferipfi. Roma apud Tranfpontinam Carmelitarum. 

die 8. Ianuarij 1643« 

l Fr. Ia. Bapiifla de Lazana 


Iber, cuius titulus ef Scalco Spirituale, à R. Ad. P. 
Fr.Henrico de S.Bartholomao Ordinis Przd.exa- 
fatus, verè videtur mihi fapiens Atchitriclinus nobile. s 
at dulce cooditiium parans fidelium mentibus , pánem. 
quidem arQum,& breuem aquam continens, pafcens ve- 
tò Chriflianorum animas omnibus fpiritualiomi bonorum 
incrementis; replens piorum corda caleftibus eícis ; im- 
mdl'ipfis Religiofam perfe&ioné amplectétibus fortitadie 
nemi prabens; petueniendi ad Montem Dei. omnemtol- 
leas humaox imbecillitatis laffitudinemy totumque adi- 
mens mundanarum. deliciarum faftidium . Quapropter 
fingulis Chridlianz perfeGionis amatoribus (6 itá ad quos 
fpe&ar bene vifum faerit J proponendum cenfeo, ac typis 
excadendum , cum niliil contineat ( aieo videri ) bonis 
moribus , do&rinzque orthodoxz contrarium . In quo- 
tud fidem his manum meam fuppofoi. Roma in Con- 
nentu S. Marie fuper Mineruam die 7. Decemb. 1643. 
Fr. Aegidius Naldius à Burdefia Art. & Sac. T beoh 
Lector manu propria. Ego 


F 1G8 Er Dominicus Randolus Ord. Prat. Roe if 

7 Cont S. Maria fuper Mineruam; vidi Librum Ad, 
RaPHenrici de S. Bartholomao (ub titulo;.Scaico Spi: 
ti:uale;pét le menfe Religiofe ; in quo San&orum Patres 
fententijs Catholica fides refplendet; & Author infiguis 
Medicas apparet corporis, & anima»; cum pro v:roque.; 
Homine reficiendo; corporali fcilicet , & (pirituali; Ars 
Chitriclinus hic incibo ; qui hominibus naturalis eft, pae 
rando plurimum infudet s nec^ptimo quidem bohum vi« 
tium ponit, fed ia aquam conuerfum ;;omhe' robur panis; 
& omne tobur aque in tota Religiofotumrinenfa:di(pooit. 
Dignum itaque-arbitror Opufculum hoc tion folam vt 
przlis fermone mandetur Italico ; fed.vtlinguarum om» 
nium caractheribus impiimátur?vt fic tale prandium om: 
pibus profit. Die 8. Decembris 1643. 
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Fr. Dominicus qui fapraLeFon 


1 Vffu Reuereudiffimi Patris Magiftri.F, Vincentij Cans 
A ' didi ad Regimen Ordinis Predicatorum :;ípecialiter 
Deputati; nonnifi mnlta animi mei deleGation& humani 
librum; cui titulus eft qui fupra nihil; in eo reperirgiaut 
fidei otthodoxe, aut San&orum Patrum placitis, auc bo» 
pis moribus nemini aprime quidem «diffonum: dppareat; 
imo omnia pietatem; fan&imoniam;'& veram animárumi 
taedicinadi tedolent; & dum de ieiunionon iciune diffe» 
tit-Au&or; fam de San&orum Patrim do@rina faturitat 
tem quam peroptime oftendit + quapropter cenfeo-opu$ 
plurimorum proficuitati perneceffarium;pone , ac debere 
typis configaatur prodire. Camerini hac die 10. De; 
cembris 16478 | 
Ita fentío, & pro«veritate atteSlor.Ego Fr Iacobus Laes 
! chias Ordinis Predicatorum manu propria. 
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per le menfe Religiofe . 


TRATTATO PRIMO 
DELL'ASTINENZA: 


PREFATIONE. 


Sue VBLIME prerogativa fù data das 
Ariftotele all'huomo virtuofo nel t. 

iK. della Polit. e nel 7. dell Ethic. quan- 

WWE) do diffe: Homo lege, & ratione viuens, 

ce ef mortalis Deus. Felice veramente 
fon folo fi può dire, chi vittuofamente , e fotto buos 
ne leggi meni la fua vita; anzifi tende infieme vna 
fddio mortale; vero legislatore terreno, e modella 
della vita Religiofa. Come fono coloro, che liberati 
dall'immani:à della gola; feminano ( nel campo fpi- 
nofo dell'anima loro ) femi falutiferi di vita eterna 
d'A(linenza, e di fobrietà : per mezzo della dottrina, 
e confegli disi Religiofo, e nouello Scalco : coni ca« 
ritatiui apparecchi , emegittero della dilei menfa, 
che con molta charità fà qui preparando vn. pouerg 
conuito, pet coloro, che con (cambieuole gratitudi- 
ne, e prontezza d'animo, vorranno accettare gl'inuiti 
di cauto, e grato minillro : fra i godimenti della fo- 
brierà, e dell'Aftinenza; per maggior gloria,& honos 

te del Ré Celelte, 
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Se bene farebbe di meftiere , che andaffe prima; 
regolando fe elfo nel buon regimento;sbsrbando le. 
male iaclinationi, & i vitij del fenfuale appetito; & ia 
quela guifa, con gl'efempij proprij se con la prattica 
più che comla dottrina moueffe pl'altrine i tetti co» 
ftumi del viuere nelle menfe. Conciofiache non fea- 
za difficoltà fi può infegnare quello di che nop hab- 
biamo certa fcienza. Poíciache la gola in fe Refla è 
tate, che par impoffibile, che veruno poffa vícit libe- 
ro da quella vita, che non ne refti macchiato. Con 
molta buonaraggione parlando di ciò Gio: Climaco 
diffe: Mentes loqui de gula, & ventre proponimus quafi 
omnino fapienter logi, tontra nofmetipfos , quia miror ff 
efi aliquis liber ab cas nif qui babuant in epulbris. Pos 
chi duaque (per non dir niuno) ne fa faloi queto pers 
uerío appetito:e quafi tutti imbratta, Siche (i per mia 
cotrettione;e confu(ione raggiono:fi anco per coloro 
che depofla ogni vana follecitudine', vogliono effere 
diligenti operarij del Signore; per guadagnare vn'e- 
gregia virtù , Regina de feofi, lima de- vitij ».inuentri- 
ce; e porta d'ogni bene, & apparecchio imparadifato, 
Chi-dunque voleffe impofleflarfi di lei, conuerebbe 
del tutto effer huomo mortos e fepolto à gl’ appetiti 
del mondo, c piüà dell'altra vita (come dir fi fuole...) 

che di quet, < 
. Mi fpinge à raggionar di efla sì la propria eccel- 
lenzas& il fiütto , che fee, riporta: sì la poca cu» 
rasche ciprendiamo di guadagnarla : sì anco perche 
il vitio oppoftoli (à guifa di lupo rapace ) ciafchedu- 
no offende. Di maniera, che non s'odono altro, che 
sboccate fenfualità  Ícoflumate lafciuie. E piaccia à 
Dio, che non entri taluolta in coloro , che a‘pitano! 
alia perfettione ; e gli renda fchiaui del (enfo : man- 

E gua- 


giandofi per i diletti, e non per il foftegno della nas 
tura,fino alla falubrità della vita,come notó Platone: rg, 31.Die 
Cupiditas vtique comedendi, cibique, © obfonjj vfque ad logo 8. dea 
Jalubritatem , Q* bonam corporis valetudinem. neceffa- se toi ra 
pis ea oni Cic. 1. ofie, 
Etiamdio effendo ella fonte è & origine d' ogni 
virtù (come più appreffo proveremo) mi coftringe à 
raggionarui di effa  acciò andando voi per vo giufto 
fentiero » poffiate arricchire l'anime vofire d'infinite 
doti di vita eterna. Verità etiamdio conofciuta fino RYA 
colà da Barbari, da Gentili, e da Galeno, doue và SAR tue, 
dicendo : Ita nague ad animi quoque affeclun nono cep. 3. —— 
nibil lucri ipfa nimirum rela vilus rationt:vtores quoq; 
probos reddente ; Dic' egli, il buon reggimento del 
vitto, fa gl'huomini ben coflumati, modelli, & pronti 
all'acquifto delle vità. Sì come non è pofüibile fi 
poffa guadagnate perfetta fanità corporale , ne con- 
feruarla,fenza il retto reggimento del vitto. E perciò 
i periti dell’arte Hipocratica, in curare i loro patienti 
(con molta prudenza ) danno principio dall’ ordina» 
tione del vitto : Nam vifus forma ef] pracipsum me: 
dicamentum , È maxima pars artis , per quanto egli», pez 
và infegaando- Così anco alla falute dell anima, mg. para, 
dall'Aftinenza, e retta difpofitione del vitto (i deues facild tr. 
dar principio, e di quella fortificarla. meth, 
Quì dunque ogn' vno farà ben ifirutto del modo 
haurà da tenere, pratticando le rigorofe Aftínenze, 
col giovamento eti&dío della falute corporale è me- 
rauigliofa falute. A quefto s'aggiunge vn facil modo; 
che ciafcheduno Aftinente potrebbe tenere vin curas 
re quei difetti , che nel corfo dell'Afiinenza per fuo 
&ifctto, gli potrebbono accadere. 
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| Che cofa fia Aftinenza,e Sobrietà. 
Capitolo Primo. 


Stinenza (fecondo l'Ethimologia , & 
efficacia del proprio nome) non dice 
altro, che vna fottrattione de cibi, & 
del bere. Cosila defcrive S. Thomafo, 
apii, , Maa Abflinentia importat fubtradlionem cibo» 
dit. 15. Gof- rum.ldeà ef Virtus; fi ratione reguletur.La Sobriatà(ri- 
eds in, gorofamente intefa) fuona folamente fottrattione del 
D Ae bere: nulladimeno( fpeffe volte , e quafi per ordina; 

ru£. ¿xiras tio) vien comprefa fotto l'Aflinenza de cibi. 
eod. Aftinenza dunque altro non è,che vna femplice; 
rr ma fofficiente refettione del corpo : guidata perciò 
*. dalla raggione, cioè dalla charità,e dall'amor d'Iddio: 
fuor di quefto,è vn'attione mera Politica,e morale nos 
tà à Gentili,ma di niun valore nello fpirito: pofciache 
hà fine non conueniente: cioè non riguarda Iddio;mà 

fe ficfía,& il proprio honore; e commodo. 
Com'etiamdio, l’altra fatta fenza raggione : è det- 
ta» indifcreta: pofciache non và per il retto fentiero 
della charità: offendendo fe fleffo in quell'atto con lo 
fouerchio rigore.Famelico fi, e fitibondo,dene effere 
PAfinente, del cibo, e poto corporale; mortificando 
il fuo fenfo per amor di Giesù: ma fenza aggrauio del- 
la natura; & della propria compleffione . L'ifteffo và 
Ingrad.29. efagerando Gio. Climaco. Homo existens famelicus © 
42 Nepo- fitibundus, abflineat fine leffone naturg. S. Get. Tantum 
fanum, AbSlinentiarura impone modam,quantum Ferre potes fn 
Bits tibi pura, €» moderata. Quelli digiuni piacciono al Si. 
gnore. Quefi fono veri, & fidi famelici,qual'egli nu. 
trifcer& foftiene: perche fono guidati dalla raggione; 
I ede- 


22.4.43. 6 


Trattato 1. Cap. 1: 5 

e defiderofi della giufitiaquì giù A quefto fine diffe 
il Salmifta. 44/11 à Domino afpiciunturjot eruat à morte 
animas eorum, Qr alat eos 1n fama.Cofa marauigliofa, 
che il Signore nutrifca con la fame,& Aflinenza:e col 
digiuno corrobora , & viuiuifica . Legge molto diffe- 
rente da quella del mondo. Il Signore nutrifce colo- 
ro» c'hanno fame didui; ò per lui : mof dalla charità; 
& amore . Cofloro fon guidati dalla raggione , & fon 
nutriti etiamdio corporalmente, come fece ad Helia 
nel tempo della fame.Effendo flata la terra séza piog: 
gie anni trè, e mefi fei.Gli mandó vn Coruofper qua- 
to fi racconta ne i Regi ).che li portaffe da mangiare 
pane, e carne ; ficome etiamdio fece appreffo della 

Vedoua Sareptana, con vn fol pugno di farina. 
Quetli fono veri digiuni , patire fame, e fete per 
amor del Signore.Ben dunque diíse l'Aogelico Dot- 
tore. Abilinentia efl virtus d ratione reguletur. AI hora 
farà buona, e lodeuole Aftinenza; quando farà guida- 
ta dalla charità del divino amoree di giovare à fe Rel- 
fo; per riprimere i vitij.& introdurre le virtù. A que(to 
fine diffe S.-Bernar. Abffmentia ef? carnis afflitlio per 
Jubtratlionem cibi, C potus. S.Agoft. ci và infegnando 
nella fua regola; come,.e perche deue farfi, Carnerzo 
Vellram domate abflinentia cibi , © potus : quantum va 
leiudo permiferit . Dobbiamo adoprar l’Aftinénza; per 
reprimere gl'appetiti carnali, & illeciti fin'à quel ter- 
mine: conforme alle forze ; e temperamento di ciaf- 
cheduno ma che domi la carne ; altrimente nons 
potrà. partorire quei buoni cffetti; che- vcglismo. 
Quindi è, che l'Aliineoze hodierne non fono morti- 
ficatine , e veniamo froftrati dalle noflre fante inten- 
tioni: perchè non foro rante; che poffono sbaffare-» 
gl'appetiti fenfuali per le troppo delicature s e carez: 

ze 
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Giufi nu- 
triti dal Si» 
gnore nel 
tempo deils 
fame. 


3. Reg. 18. 
Helianutrie 
to dai Cor- 
uoe petchè 
3. Reg.173 


Aftinenza 
buona, re- 
gulata dalla 
raggione. 


Sin® à che» 
termine de- 
ue effere ti- 
rata P Afli» 
nenza, 
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ze, che ci facciamo. Perciò ne i digiunilecfficine.» 
de cuochi; fono più cutiofamente provifle : perché 
non vogliono fpronare quello, che fenza violenza, 
non fi muove . Quindi chiamaua Climaco l'A finen? 
xa, violenza della natura. 
Saluftio và defcrivendo l'Aflinepza in altro modo: 
Attinenza mataggiona egli d'pa più altae fublime.& è quella, 
fublime» che infegna far aflinentie, mortificate lé potenze 
qual fa, sca de Prati ; : 
dell'anima, da vitiofi appetiti. Dic'egli. Ab/finentia eff 
virtus, qua ab alienis abflinemus + Et eh AbRinentia in 
viroinnotcente . Continentia in temperante. L'huomo in” 
necente in quefta fpecie d’ Aflinenza , fi guarda non 
macchiár l'anima fua da vitij,e s'aftiene non commet- 
tere defetti , cheturbono la copfcienza . Si come l'a- 
flinente de cibi corporali , và regoland' il corpo da 
loro: acciò non ecceda; € frena i defiderij curiofi, e; 
diffoluti,fcggettandogli alla taggione - A que fa gui- 
fa (L’Aftinenza fpirituale ; che immediatamente s' ine 
sroduce ncll' anima: purificandola dal contaggio de 
peccati) fi poffiede. 
Hora cotefte Aflinenze dourebbono frà effe loro 
effere talmente congionte, che l'vna fenza l'altra(co-- 
j me vere forelle ) non fia mai . E perciò è biafmeuole 
ein quell'Aftinenza de cibi corporali,che non è congion- 
fenza la fpi- ta nel zelo della purità della confcienza: e nella per- 
rituale, di fetta vigilanza d'ifchivare l'cffefe ;.che potrebbe fere 
poco valore à Dio, Cofivi ( dice S. Gio.Chrifoft. ) non per la glo- 
Sup. Mate, ria d'Iddio digiuna,ma per amor proprio . Qui peccat, 
€» tciunat, non ad gloriam Dei ieiunat; nec fe bumilia:; 
Sed fubSlantia fue parcit. Da quì conofciamo chi bea 
digiuna, e chi è vero aftinente; quando egli ne ca- 
fiumi non difetta; dalle cattiue occafioni fugge: nelle 
auuerfità, c aclle rentationi è coRante : nelle profpc- 
rità 


— 


—i 
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rità non fi pauoneggia * pronto ne i buoni defiderij. 
Quetti fono digiuni di Paradifo , enon folo digiuni 
delle fauci, ma etiamdio di tute’ il corpo . Si caftighi 
la gola col digiuno; perche defettó: & l'altre membra 
non furon men colpeuoli: perciò fi frenino;e digiuni- ` i 
no anco effi loro. E voler di Beroar. Si fola gula pecca» Str.de Qad 
uit, fola ab/lincat, Cr fufficit. Si verò peccauerunt & meme TE $ 
bra catera,cur noniciunant C» ipfa. S.Leone Papa entra! 2eiciurio 
in queflo paffo , e dice Quid prodeft corpori fabirat3a Jeptimi mir. 
ofta: uif mens ab iniquitate reuocetur è Non per altro 
Í:condo Arift, le vona fubuentanee fono infeconde,; Voua fub- 
perche furone generate dalla fola Gallina, fenza il E 
Gallo . Cofi l'un'Aftinenza lenza l'altra; è infeconda; Soia. Psi 
x Pet fine ripigliando il noftro primo difcorfo, fide- 
uono notare gl'andamenti, & il bell'ordine; che ado- 
pra ( per conferuac l'indiniduo) la natura fagace ema- 
latrice delle virtù : imitatrice del Celefte' Fabro: , «o 
maeftra de magitteri. Volle ella pell'animale pfodut- 
re vn membro ( si ben fervile ) e frà gl’ altri humil è 
baffo artifta, detto inteflino ieiuno, c'haueffe pet officio era 
l'vfo dell'Aftinenza, e del digiuno: e perciò di tal no- Chela nat 
me fü chiamato:in fuppleméto di quelche far doureb- NET 
bela gola. Sì che digiunando ella; ei non digiunz;di- Gmbolo de 
fpeofando p'ù tardamente i proprij efcrementi Er are digiuno: e, 
reftandofi la gola dal decente fuo cfficio:à fuoi difer- Perchè. 
ti ei digiuna, reflando voto.d'immonditie . Che per- 
ciò è detto (digiuno) pofcia che egli folo fi ritrova, 
voto d’immonditie, & eferementi, frà tutti gl’altri in- 
teftini E ficome permeffe l'inteflino cieco ( dove fe 
feccie riccuono la propria forma) cotanto ingordo, 
che fearpre fi fcuopré ripieno-d’ immonditie: hauea 
giuita cigione, formar il fuo oppofito; acciòche a 
d'ambedua, ne nafceffe vaa perfetta confonar za; e 

i tem- 
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temperie de i quattro humori. E nelle repletioni, il 
cieco foffe il duce : ficome nelle inedie, 11 digiuno. 
Queflo tutto ritrouo neli” Anothomia, ò fabrica del 
corpo humano : apparifce egli non folo vuoto delle, 
groffe immonditie; ma intefluto:de frali cartilagini,di 
foftanza tenue, fpermatiche: fuor d'ogni pinguedine, 
Quindi parimente vien detto digiuno, pet il parco 
nutrimento, ch'egli riceve in fe kefo, - 

E cofa di merauiglia, che la natura con il folo in- 
Rinto fappia quanto facci bene perla conferuatione 
dell’ indiuiduo; vna parte: che come feruile, & in- 
firumentale membro vada imitando |" AMtinenzay 
Confondefi l’ huomo della di lui bruttezza, e dapo- 
caggine : in tener tanto poco conte dell' Aflinenza; 
contro al ben proprio .. Impara ò huomo dalla natu 
ta, vn bell’ ordine, e lodataattione: doue non può 
giungere [a tua malitia; & il tuo cervello » opra ella 
con tanta diligenza , e vigilanza, effetti vtili , ‘e vir- 
tuofi:à cui ceder dourebbono i curiofi, e ricchi freg- 


Mersniglio gi dell'arte. Ceda la finta colomba di bronzo d'Ar- 
fe compo- chita ; che volaua. La sfera materiale mobile d'Ar- 
fitioni del- chimede, Li merauigliofi horiuoli de Tedefchi , cia 


l'arte; 


flupenda compofitione del capodhumano d'Alberto 
Magno, che parlaua, 


Trattato d. Cip) 3 p 
Se l’Aflinenza fia Virtù): 
150, Cap. Secondo, 


sian ib 


nt: Forifticà nion folo.,. ima mifteriofa ide 


sagra 
Lió. i23 


,Vittü;E vn dubitare; fe 
Je:leggi Etacciòċhei 

«cuore non fiallentino; 
del farto efercitio dell’ 


dottrina, & efempij di 
ui tepidezze, e relaffa- 
delle fole forze huma<: 
ne, è pur. vero. e con tággione potrebbono: alzare [a 
voce con S.Ber;J iueresn carne preter carnem, Angeli. 
eum est, "T'uttauia ella, come tutti gl'altri doni, e gra: 
tie:dobbiamo riconofcer da quel ania dell’ infinite 
mis 
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mifericordie: Tddio fperando, e confidando, di poter 

ogni cofa in;lui, [5 
Come dunque ella fia virtù; dobbiamo prima di- 
ec ftinguere delle qualità, e differenze, che fono fra lo- 
Sala Ed ro. Conciofiache nel corpo humano fi poffono con- 
fono da due fiderare due'fontiy Ò principijdalli quali leviitü han: 
fonti” © »nol’origine : cioè ò dalla fabrica di turt il cot (per 
tnà artificiofa miftione degl'clementi » come fono le 
potenze naturali dette facóltà : fondate in principio 
fifico , da medici dette virtù ) E. guene fono-in più 
differenze;:conforme alla diuerfità delle detre-facol- 
tà. Ma pofciache non è materia; che:faccia'al motto 
piopofito ; né à quella » che noi cetchiamo,per ilino- 
ftro fine : pafferemo all'altra virtù: come effetto pro- 
Virtù ħabi- dotto dalle potenze dell'anima: di cui è accidente, & 
to buono habito elettivo. Chiamolla Agoftino Santo, qualità, 
De Chi & habito buono dell'anima. Arift.raggionando ge- 
Di. ‘neralmente della virtù ; dice che cofasella fia : men- 
ri tre cosila defcriue < Viriufem verfari circa voluptates, 
di fubiena O dolores: La virtù è fondata intorno! i-diletti;& i do- 
le delitie,& lori. Facendo atti contrari di mortificatione: in tutto 
idolori. ciò done l'huomo potrebbe compiacerfi; cavando 
fuora ogni'mondano contento , con mofirar intrepi- 
dezza;e coflanza nelll'auuerfità: e frenando i mali:ap- 
petiti. Quindi tanto ella farà maggiore;e forte: quan- 
to che vien guadagnata col mezzo di forti battaglie: 
& in materia più difficile. Apporta la raggione l'iftef- 
Fibii. fo Arift. Circa difficilia femper virtus. 
I» £pifi-73 Entra quj Seneca, e dice anch’ egli. Virtus, ReZna, 
Vrbes y Prouincias temperat : fert leges , tollit homicidas 
‘inter psopinguot,liberofque, difpenfas afficia,modo arto, ff 
we circundator paupertatis, exilj » orbitatis: non tamen, 
guinor efl fi ex altiori fafligio in priuatum, ex Regio in. 

è e i. 


se 
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humilem fubducitavex publico, vot fpatiofo rure, inanga- 
Fldalmor, vel'angulos cobit Arift. negatiuameatei; 
fandbsxde(crinendo; dicendo. Virtus non eh potentia... - 
ita potentes nätura fumus > Boni autem y & mali nona d eu 
fimus per naturan. Virtus mon efl paffio, quia fecundum; i, Virtù fea 
pálfonem,negue ituperemur, neque laudemur. cado Arift 

"'Ardéflo, c'hübbiamo intefo che cofa fía [a virtà ia 
genete : fapretmoxtor meglior modo andate inue(ti- 
gandofel Altinenza fia Virtü. Come concludere do- , n; 
oreffimó, ch^ ella non foloètale : ma che fia va fodo priccigio di 
fondamento; ebale di tutte l'altre;per la vittoria, che tutele Vire 
fpeflo ne riporta:dalla prefenza delle: cofe delettabi- i M 
li;& obieai defiderari. Mappe virtütisres eB, in confpe: E. aeni uo 
Giai pe prpfomnia rei delePtabilis cobercere ipaffiones a- Se- petiti in. g-. 
condo il Toftato. A quello fine parlando anco Aritt. f*23 di à 
ativertiva: Ne faciamus iudicium in cofpelu, & prefen> snc. jas. 
tia vei deleBabilis. =- lip. cap. tt, 
-. Hor prefuppofto quefle dottrine,e principij, come 9; !7- 
vetiffimi . Entra quì S. Gerobimo;; e dicesche Afis pri 
neriza È virtù non folo perfetta ema vn'fodo fonda- 
mento; doue tutte gl'altre s'apppoggiano. Abfiiventia bk ics 
non folum perfea virtus : fed ceterarum virtutum. fun: lilio fenta 
damieritum eff, È fantificatio , © pudicitia : atque præ- dell Atiné- 
gentia: fne gua nemo videbit Deum, 0 00.0 tree opm 
+- Nel citatótuoco il Toftato gli dà efpreffo grado di: 
virtù quand’ egli và dicendo di Danid e del ‘grin 
défiderio hebbe di.bere l'acqua della cifterma di Be- 
thelem . O // quis daret mibi aquam de cifferna Betbele» 
bin qug efl in porta.Segue egli il fuo raggionathiéto: e 
dice. Navi dtfiderauerat Dauid nimiis aquam iflam s & > 
vino cur baberet, libenter biberet eam . Voluittamen li - 
benter cobercere animam faurn ad virtutis exercitiumo, "Ww" 


Si-vollé mor&ficare perla virt ve a. ul 
S B 2 Si 
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Pus" —*Sirconfermacon quelche ritrouiama:tiotato: ne. 

SU Prowerbi Anima fatürala cálcabitfauurs. L'anima 
,,, fana ch'è ripiena dell'amord' Iddio» difpresdb ifi 
e mortifica per amor.fuoin coles . che gli: poffog Ri 
piacere. Per il fano dobbiamointendere.turto. ciò, 
^ «sche può delettarc.il gafto ne compiacere gl’ a ppetitiy 
Seghe pofcia;il Dcftose dice. Anima éfütituso Ó aga - 
vátrpro:dulsi fumet L'anima Guibondadelle wirtineus 
, talmente pronta nelle móttificationiyche le tofe;ama- 
ibo. a Yeli paiono délcisEcco-la-wittà figliuola, dell'Afliten- 
Ecbr:37: 224 Ilibuonifirutto s che fi.raccoglie ;.dimoffra il buon 
-. feme; E nell'Ecclefiaft fi legge ; Qui; eblinen: cha: 
MR , djciet fbi itam. Horcome puo. vnd állongarfi la;vi« 
ta dita, c^ t feozacaiole atti di vittli; e dì mortifigationizin, paa 
come,  '-tir fete »efamew privarfi delle.cofe » cherpiù glipiacs 
su] + et Eidnoy Nonmángiar quando vorrebbe ,^&; quando 
non vorrebbe dare alla natura: ciò chee gli conuies 
\ 4 nesiNé Fvnoynè.l'altro fi può:pratticare denza polti 
oy 8tti/di vintib.etd’amord’Iddio.? (20 1:153 tins 
Ibfarci violenza, evincere noi fle(fi,nap.fi può efe 
on  muirefenz' atta d' amor d'Iddio is Egli ceronó i fanti 
,: martiri per i graui, e.paueorofi mattirijy Egli pofena 
J'aliài Santi.peril Cielo. Egli fa vincitticeJa fragilità 
"humana da cotante percoffe:;-e.turbolenze.del pers 
tiErfó mondo ; Egli é il precurfore di tutte: Je fane 
viri: Et in fiae'eglié vn molle Arato;oue ripofar pof 
fono i feraenti-A finenti; e campo dilesteuole d'ogni 
Viri RE vo MIRER i ba Um NO. malsdi 
> L'Aflinenzanoaé:cbme-pouera fanciulla» che cal 
tini foláper le (iade: a à puifa-di dama porfa fego 
in fua compagnia degl'altre damigelle»e derne, Cene 
8 Méluia fà curo. teftimonio San Geronimo .fopra;S.. Matteo 
| 07 éifinctiia © ieiunium aas omni im; Lira 
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Trattato t Cap. 2. . 13: 
Replicaalttoue. AbFlinentia ef? fandamentum omnium 
Virtutum, & perfetta Virtus. Non folo dic'egli è Vir- 
tù; ma perfetta Virtù. Primo, perche porta teco lay 
patientia: effendo habito, che fenza molta patienza» 
non fi puó güadagnare. Autorizato dal Vencrabil Be- 
da foprala 2; epift. di S. Pietro al cap. 1. Abfiinentia 
uece]Ja ed, t emper Patientia comitetur. Fà di meltiero, 
che agni Aftidente per forza s'eferciti in moltie fre- 
quenti atti di patienza » e di fortezza infieme : à fop- 
portare gl’affalti dell'auida gola.In oltre la Patienza è 
figlivola della Charità!. Charitas patiens eft. Quindi la 
Patienza è madre delia: perfeueranza : felice porta» 
del Regno del Cielo. E pet fine l'Aflinenza € fieliuoz 
la della temperanza: fi alimenta , e nodrifce da leis 
comeda:fua balia» odafua propria madre» qual ap» 
preffo di Dominico Nani nella fua Polianthea hà 
quattro parti. Prudeoza, Giuftitia, Temperanza; e 
Fortezza: 1 
«Tiene ella pofcia Iapropria fede; ó domicilio nel 
mezzo di-dne:eflremi , del molto; e del poco: repu- 
gindo alla natura d'ambi doi. Siche frà le diffolutio- 
ni non hà luoco;.e da quiui fugge .E dagl'auari, & 
efttemi póueri di autrimenti fe ne fdegna, eturbala 
Nalladimeno hàtal proprietà, talmente fe ne giace 
fià li due'eftremi;.che per la molta compiacenza ; ne 
vien (da ambidue) à ricenere; € conferuare il proprio 
e(fere; Dall'vn folo yò dall'altro efltemo diviene ri. 
bella: ma frà lé düa ; ben ftàj.e figaoreggia : anzi bel- 
la: vaga;eifruttuofa fi rende; A guiía di nobile;e gen- 
til Dama. E-dottrina infegnataci da Arift, Virtus ċor- 
rumppitur per faperabundantiam, © deféclum : at in mës 
dio po/fka luct. Pat cofa di merauiglia, che.da due ma- 
B; &aturifca:vo bene. & vna: virtù sì fimata. Colui 

nom dungue 


D. Pawluîs 


Aftinenzz 
pofta frà 
due 'cftremi 


Ethie, 2i 


Theo.in 0: 
fean. Profe- 
ta cap 


Pet.r.6. 
Et Hab. in 


“Decret, de 
confec.dif.1 
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dunque, che fi rimuove dalle molte crapufé con l'A 
flinenza: fi guardi, noa cadere nell altro vitio cons 
trario dell’ indifcretione, e del troppo feuero: toglié- 
do alla natura il uo douere.Ne meno fò Aftinenti co- 
loro;che per molti giorni digiuni effer voleffero: oue- 
rò quelli. tali, che ogni giorno riceueno il nutri- 
mento, ma di poca quantità; che non fi giudica fuffi. 
ciente perla nutritione ; ancorche bafleüole per la. 
conferuatione di qualche tempo . Per la quale:mo- 
dica refettione, fi ben farebbe bafteuole è nulladime» 
no non pleno iure : per abbreviare la vita, danno la. 
raggione i Medici: quia mon reficit naturam deperditi; 
Cotefte Aftinenze, fono illegitime,e contro-la debita 
difcrettione per effere vno deli dua membri eftremi 
compagna: Del che aon intendo raggionare; © pros 
porla come Virtù: ma ben cofa vitiofa. 

Si conferma tutto ciò con quelche và infegnando 
Theofilatte ; doue dice . Virtus enim cum med:ocritasi 
ac medium fit ,rellitudo quedam ef. V iuga, verg abli- 
quitates tenet in exceffibus, ac defet:bussconffderatunziai 
Queft'ifleffo è quelche infegnò Pietro; mentre diffe» 
MiniStrare AbRinentiam fcientia. Cioè deue effer tale; 
che non eccedail fegao della raggione + Il che vien 
euamdio confermato da S.Ger. Sit tibi quotidiana Abi 
Rinentia , pure , moderateque. Riceuendo dunque Vef 
fere effalei dalla Temperanza : neceffariamente ap. 
pare Virtù. E quefta effendo lungi da (uoi e(itemie 5 
vitiofi fini: riceue anco l'effere di Vitrà, bl 

Fugghino dunque coloro(che efercitar fi vogliono 
nelle Parfimonie ) come dal fuoco cotefli e(tremi: 
l'ecceder nel molto, e nel poco. L'vno dà più di quel, 
che deue: l'altro rubba dal douere.L'vno con la mol. 
titudinefoffoca il calor aaturale.L'altro come da olig 

mans 
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Trattato 1... Cap. 2: 15 
mancante nel lume rifolue, & eftingue l'humido radis 
cale: inducendo ficcità,e tabide indifpofitioni. Etiam- 
dio le quattro facultà.del corpo: divengono accidio- 
fe, e torpide ne propri vfficij. Pofcia i trè fonti prias 
cipali ingroffati,& ottufi.E perciò i fpirituali impoten- 


ti alla meditatione, & oratione per difetto degli fpiri- 


ti, neceffarij all'operationi. 

Similmente nel temporale , & in miniflerij, òin 
cure di caía fono impotenti. Di più farebbono defet 
tofi, & infermi trauagliati da affetti frigidi  & per fi- 
ne per altro non farcbbono; che per compimento 
dell'infermarie. A guifa;che l'acque accoftate al fuo= 
Co per poco tempo fi rendono dolci, per il feruitio 
humano.Nulladimeno quando pofcia da efo viene 
troppo percoffa: incantinente. diviene falza;& ingra- 
ta al gufto. Odi quelche c'infegna quel Principe de, 
Medici Hipocr. In tenui vifu egri magis delinguunt: 
quo fit ut magis ledantur . Quicunque error committitur 
magnus: maior in bot fit , quam in paulò pleniori vigu, 
Propterea etiam famis periculefus extfitt , valdè exquifie 
fus vilus C» confsitutus: quoniam errores grauius ferunt, 

Potrefiiuo qui con raggione muovere vn dubio, 


Sifono vifli alcuni digran fantità far il contrario di 


quelche s'è detto: tando effi molti giorni fani, fenza 
cibo: & fuor d’ ogni detrimento della vita. Dunque il 


‘vivere in tale etremità( chiamo eftremità fecondo il 


giuditio del mondo) deue effer cofa permeffa; e leci- 
ta: come cofa pratticara da tanti Santi : perciò dob 
biamo confeflare, che non è altrimente cofa vitioía 
ma più toflo virtuofa menar la vita così ben couma 
ta,altrimente farebbono flati in graui errori. 
Rifpondo, che le Aflinenza di coloro de gli Here: 
mie de gl’altri Santi;furono sì veri digiuni,& eroichj 
fatti 
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turali. Non voglio dire perciò; che ancc in queflo nó 
fia efpediente il diuin fauore: quale và innanzi à tutte 
le noftre attioni in quelle fpecialmente,che fono me- 
| | ritorie della gratia Diuina. Ma nel primo modo fe riz 
chiede vn poco più particolarizato. i a 
| -. Efsendoci fin quì manifeflos come l'Aftinenza 
eran virtù: ma fotto che virtù debba ammettetfis 
| dobbiamo adefso raggionarui ,& in che grado. i 
| In quanto al primo fe vogliamo porre l’Aftinenza 
| Aftinenza frà l’altre virtù» come Fortezza, Temperanza, Charis 
comprefa tà; Patienza, &c. dico, ch'ella fi contiene fotto las. 
fotto la vir- 'Temperanza, il cui vfficio è regolare la vitanel vitto; 
tù della Tés + x o x 
peranza, = Immediatamente da fe: & fenza verun mezzo.E qua- 
tunque ammetta feco altre virtù, ciò fuccede media: 
tamente: non jn quanto Aflinenza: ma in quanto at; 
to, e mezzo meritorio. Pofciache niuno può merita- 
re» fe implicitamente almeno; non hà feco l'altre vige 
tit. La raggione di ciò &ch'el merito tiri feco la Cha» 
tità:con la quale fono accoppiate fempre l’altre.vietù. 
| Potrebbefi ancora dire; che P Aftinenza fia viti 
adiuuatiue cioè vn' atto » che gioni à tutte le virtù; 
quando è ben ineftata in quel tronco fpinofo del. 
l'huomo. 
In quanto al fecondo. Sotto che grado di virtù fia; 
„Macr, in caviamo.la refolutione da quelche và fcriuendo Ma- 
e ak crobio, huomo erudito . Dà egli quattro gradi di vire 
Z ofi 1, psg, VW alsai bene dal Toftato cíagerate , La prima è det. 
£.2. Q. T ta 
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Trattato 1. Cip —— 17 
ta Politica . La feconda Purgatoria . La terza Heroi: 
ca, e purgata. L’vitima efemplare. La prima è oprai 
delle cofe Politiche, e di coloro , che viuono politi- 
camente’ e fecondo icoftumi della Città : drizzando 
la di lor vita à gl" honori; e felicità Politiche : cioè cis 
nili. Quefta è infima all'altre , & imperfetta virtù. La 
feconda attualmente ci purga da vitij;& infegna à fre- 
nate [e male inclinationi, è difpofitioni vitiofe  fotto 
la difciplina della raggione . La terza quando con 
lungo vfo, e battaglia il buon Religiofo hà conculca: 
to i fuoi vitij e.tutt i difetti. Quindi fi dicono Virtù 
d'animo purgato, feguita da huomini virili. Senza, 
della virilità, non potremo far prefa veruna : nè cofas 
che fia di buono . Ilneruo, ela forza della viriù fi 
contiene nella virilità, Secondo Cicer. non per altro 
vien detta di tal nome ; quia Virtus à. viro appellatur. 
V iri autem propria ef? fortitudo. L'ifteffo vien confer- 

mato da Lattantio Firm. L’vltima Virtù, frà l'altre è 

la più eccellente » e perciò fài ferui d'Iddio più fanti; 
e perfetti, 

L’Aftinenza abbraccia; e contiene fotto di fe tutti 
quefti quattro gradi di virtù. Benche più del fecon- 
condo» e terzo grado, che degl’ altri. Nulladimeno 
frà di effi loro, non v'è altra differenza, che di più è 
dimeno. i m 
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Delle differenze ; efpecie della fpiritual 
menfa, e dell’ Aftinenza. 
Capitolo Terzo, 


z ON folo fecondo la diverfità delle 
^ nationi, hà diltinti Nomi: ma ritiene 
nie ue . HW Y 
May anco diuifione di gradi ; in tal guifa. , 

i perciò, che frà gl vni, e gl'altri, noa 

2 v'è altra diffimilitudine,che ne foli ac- 

cidenti: come; nel quanto, quale, tempo, emodo. =` 

Afisena  Petquelche s'afpetta alla cognitione de nomi ; da 
diquátimo- Medici è detta Iaedia , Dieta- Vitto tenue. Vitto Ef- 
s quifito. Dal Volgo Sobrictà, Fame, Digiunc, Tempe- 
di quante, 13023 Parcità, & Aftinenza. Nel Greco Niflia.In lin- 
fpecies gua Turchefca Aromaza.Io Dalmatia Poftit. In Frans 
cela Afinence. Polacco Poft Inglefe Faft. Germano 
Bolyt. 

La prima fpetie detta Aftinenza , confille in vna.z 
fofficiente nutritione.del cotpo:; guidata dalla rag- 
gione: con mortificatione del gufto,e degl'altri fenfi, 

La feconda è detta Inedià: & è l'iteflo, che fame. 
Compofta da (in) & (Edo) qvafi non edo : cagionata 
"aig da privatione di cibo. L'ifteffo Galeno la chiamò pri- 
uerfus Pra. Vatione d'alimento.Il cui vfo per curare i mali,era de 
Ji. primi Medici; come nel tempo d' effo lui, curauano 

gl'infermi, con la total prohibitione del cibo; € poto; 
per trè giorni . Quindi furono detti ; Medici Diatria- 
€41.8. me PNE fà mentione Ì ifteffo Galeno altroue. 
Domea  Quetomoded'Aftinenza, e maggiore » offeruor- 
' . po moltidella nuona, & vecchia legge. Come fü 
quello di Madalena . Maria Egittiaca. Maria di Ce- 
goes 


—— 
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gnes: ché per/40.0 $o;giorai nom prendéua cibo.L'i« 

fteffo fi legge di Simon Stilita.S; Nicola di Noluetia, 

E di quel Gentil Demetrio Chydonio Greco sches ua 
per molti giorni ftauono fenza cibo - Et in quefti no- "ical 
firi tempi in Armenia, quei Scifmatici, vfono tanto ti» come fia. 
gorofo digiuno, che paflono cinque giorni intierifem- 

pre digiuni in folo pane , acqua » e legumicotti; con 

fale, e non altro. Senza haer riguardo à feffo , nè ad 

età. Siche etiamdioi ragazzi, e putti di latte fono 

foggetti all ifteffa legge, e nelle neceffità non fi di- 

fpenfano dal vino ; nè-anco in cafu mortis. Nè per 

quefto tralafciono le loro cure , e negotij. Elpidio di 
Cappadocia per anni 25. che ville.» mangiava folo 

vna voltala fettimana. 

Quefte Aflinenze deuono effere più toto ammi: <- 
rate, che imitate. In quanto all'ordine della natura: Pesce 
cagiona in noi molti danni. Si fà arido il corpo : fe ri- quale. 
folue la foftanza delle:catni * fi debilita il calor natu: Danni del- 
rale ‘fi riempie [a tefta : fi caua fuora deli'vtero má: plot 
terno il feto: cagionano febri ardente Hetiche;morbo ; 
Comitiale.Come l'ifleffo c'infegna nel method.Enel | 5; & 10- 
precedente capo , che natraffimo. è mo 

Vn folo giouamento só,ch'elle apportono (purche : 
non paffa.il termine del vigor naturale) & èche cura A ftiaenra 
la Pletthotia , cioè ripienezza, ò moltitudine di fan- delle tipies 
gue. Ouero ( conforme s'v(i dire in medicina ) Plenî+ nezze. — | 
sudo qua ad vafa. E tutto ciò opra per infenfibile eua- 
cáatione, E quantunque gi'humoti vitiofi non fi cu- 
ronò con tal methodo:ma:con eduttivi, per il feceffo;, 
nulladimeno vengono ancor eglino » in parte caftiga- 
ti, e corretti*ancorche accidentalmente:perquelche | |. 
da Galetoxt vien infegnato. SAATA 

Con raggione potreftino qui E il termi“ candum loc. 

2 ne 


H termine 

ellavivhu- 
mana, non.» 
è più di fct- 
te giornise- 
za cibi e p. 
che altri vi- 
uono più. 
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ne della vita Humana (communemente ) non è più di 
ferte giornische fi può ftare ia vita fenza cibo. Secon- 
do,che.Hipoct.infegaa in più luochi. Come dunque 
potevano coftorotenerfi in vita paffando più oltre, 
il termine fenza cibi è Rifpondo, che tutto ciò può 
accadere da diuerfe cagioni. Prima peropra foprana- 
turale;e più:roftoldiuina:O è per caggione di partico- 
lare tempetaméto frigido;e che que(li tali abbondino 
d'humori crudi, e frigidi . Poffendo ritardare comeà 
proprio pafcolo l'attiuità del calore:acciò noa confla- 
micon tanta celerità, fomminiftrandogli il proprio hu: 
more. 

Coloro pofcia,:che fono di temperamento calido; 
€ cholericosò biliofo: da Greci detti (corpi pycroco- 
li, tanto per la fuperior parte,quanto inferiore (con- 
forme la fcuola Hipocratica ) coftoro non poflono 
fopportare longa inedia,per la troppa attiuità del ca- 
lote : che nontitronando egli pabulo , diffoluerebbe 
l'humidonuttitivo, Et ancorche taluolta foffe trasfe- 
rita qualche parte del dett humore dalla natura allo 
fiomaco: nella fuperior bocca : incontinente accade- 
rebbero, deliquij, fincope, & in tant'efltema debilez. 
za fi veirrebbe sche più da fe teneri non. potreb- 
be; per quelche | Galeno và infegnando. Quivi affa. 
lendo pofcia dolori di tefta con febre: infegna Hipoc. 
che quefti muoiono repentini: come dice accadefle à 
Diomede. Dunque non folo non ponno. fopportare 

lunga inedia; ma è di mefliere, che fi trattino vn po- 

co più particolarmente nell' occorrenze delle infer- 
mità. Suggerendogli cibi ; anco ne tempi commune- 
mente vietati. Come nel principio de loro parofilwi, 
peril tiftoro delle forze proftrate 7, altrimente (uccc. 
derebbono deliquij. unag tois 

L'ine- 


sl 
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L'iaedie dunque sì lunghe, fono tediofe, itraggio- 
neuoli,Caffiano và confegliando» che lia molto più Caff.de iuf; 
fpediente,l’alimento d'ogni giorno in poca quantità: Monash, 
che prelo per molt'interualli in buona parte. Melior id. s. 
eH rationabilis quotidiana cum moderatione refeio: qua Hi nasa 
per interualla arduum s longumque ieiunium. Nouit tin: pi debiti, e 
moderata inedia, non folum mentis Labefatdave coflanti, poco : ch 
fed etiam orationum efficaciam reddere s laffitudine corpos o P 
ris eneruata. i ualiie 

La terza fpecie d'Aftinenza è detta(Dieta.)Confi- 
fle in vna regola di vitto;inflituiia da Medici per il fer- 
uitio degl'iofermi , e della preferuatione della falate. 
Confiftente nel quanto, e nel quale. Ma pofciache » 
cotefta parte è propria da Medici: e non fà per il no: 
firo penfiero: ne lafceremo ad effi la cura. 

La quarta è detta Sobrietà ; virtù appartenente al 
poto: atto contrario à vinolenti.Sobrij fon coloro;che 
volontariamente fi fono priui del vino totalmente. 
Quero; che con molta modefltia; e difcrettione fe ne 
feruono: e più tofto l'hanno per medicamento, che.» 
per fenfualità. Quefta prepara, e fà pronto il buon re- 
ligiofo alle fante virtù, Rendelo cafto: purgandolo in- 
fieme, c priuandolo da fporchey.& immonde fantafie. 
Quindi ciclama S. Chiela, e giornalmente ci và efor- 
tando nella Sobrietà; con quelle parole. Fratres fobrij 
efate. E. S. Paolo. Nolite inebriari vino ; in quo adest 
luxuria . ll vino lacera il fanto freno , della lingua fà 
mormoratori, e loquaci: fiche troppo offendono le 
purgate orecchie . Seguendo Porma delle picciole 5 


Che cofa fia 
Dietà. 


Effetti della 
Sobrictà, 


. zenzale, che fono troppo attaccate al vino. Mente re- 


Eè viti non po[Jumus multo cibo, & potione contenti dice- 
na Catone maggiore . Er altroue fuggiunge, Nibil T4fals. 
milibus infano'y quam ebrius. i 


Pér 
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i Per qual cagione. (ò incauto giouane ) ti quereli 
| s conttole moleftie carnali: fe non vuoi diflorti: dal vi» 
li rà no, e temperatti in effo. Col freno della fame; e fete 
n ibfer.1. (infegoa S, Agoftino) che fi domi la carne. Caro ium? 
tum e$] quod & freno , & fame domandum ef. Quia de 
via, quam ducit Hierufalemy excludere conatur. Quindi 
[i vn Santo, e canuto Religiofo(pur troppo Aflinente) 
ammoniua i giouani, dicendo. S'io in età canuta (con 
víar molta temperanza nel vino ) fon combattuto da 
penfieri immondi ; che farà di voi; fe poca cura vi 
prenderete della propria falute 5 coa la troppo licen- 
i za nel vino? ò quantiftolti heredi produffe Noè con 
E la fua Vigna. Quanti pet l'incendij lafcini (miferi) tra- 
| ‘AdFuriam boccorno. Dicofloro à pieno dille San Geronimo, 
de Viduita- Nam Ethne ignes: non Vulcania T ellus: non V efauius & 
te feruanda Olympus tantis ardoribus efluant : vt iuueniles medulla 
n vino pleno, & dapibusinffammate. E (criuendo ad Eus 
fiochio ammouiíce. Sponfa Chrifli viuum fugiat pro ve- 
neno. Hec aduerfus adoleftentiam ; prima arma fant da- 
monum. V inum , © adolefcentia duplex incendium vo- 
Wi v. uptatis.Quid oleum fanme adjcimus.Quid ardenti cor- 
M pufculo, fomentaignea minifiramut. E icrivendo ad fi- 
M lium Mauri: confermal' iteffo. Carnis, & V ini fDecies, 
quaficaloris fomenta ; © libidinis incrementa fugge . Et 
tunt forte vino exiguo vtereicum flomacbi dolor, nimia 
corporis compellit infirmitas . Da fimili parole , douréb- 
bono i giovani, peggio che dal fuoco fcoftarfi dal 
' vino. i 
T9 Confondere fi dourebbonoi fideli ; chei Gentili 
Th Sobrierà a. Molto in ciò rifplendeffero: folo per Politica, e civile 
EAST siedo "opoli Lucrefei Ze 
Gewji. — !e8BeCome filcgge;che appo de Popoli Lucrefei Le 
| ferei: ch'era pena della vita à chi beuea vino. Pallonia 
M Trienneo fù (obtio del vinoy& Aflinente delle carni. 
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Came fimilmente fi legge di Giacob minore. Enrico 
figliuol del Ré di Pannonia , per il tempo della vita, 
fo non guftò egli mai vino . Vn Ré Poro dell’ Indias 
per foftegno della fua vita, non ví.ua altro, che pane, 
& acqua. Et infiniti altri, che potrei apportarui, quali 
trafafcio. 

Ma che bifogna addurre efempij de Gentili : men- 
tre habbiamo le viti di molti ferui d'Iddio del nuovo, 
e vecchio teflamento ; che non poco riluceuano 
in quef ileffe; &altre virtù. Come furono co- 
loro dell’ Heremo: ancorche foffero in età decrepita; 
Come vn Hilario. Al primo noftro padre; e fuoi po- 
fleri :in quella prima età del mondo; altro poto noa 
li fà permeffo, che l’acqua pura, che durò per fpatio 
di molti anni . Il Popolo Ifraclitico nel deferto, non 
hebbe altro per il nutrimento + che manna fola, & ac- 
qua, Et à Sacerdoti della vecchia legge etiamdio era 
vietato il vino: per quelche fi leggein Ezechiele. 
Et vinum non bibet omnis Sacerdos , quando ingrefius efi 
atrium interius. E quel, che più rende metauiglia;jnéi _ 
Nüum;non folo à Nazzarei era vietato il vino: ma etiá- ^" ca ^ 
diol'vua frefca; efecca. Non perche poteffero ap-^vua vietata 
portare quaiche diffolutione : ma per togliere l'occa- è Sacerdoti 
fione di ciòche potrebbe feguire di male. Conciofia- x n Lo 
che come madre del vino ; mangiandofi vua: facil- |’ Bge 
mente potrobbe accadere, che veniffero in defiderio 
del vino. L'ifteffo potrebbono oprare li fichi, che 
per l'ordinatio fono appreffo le viti. 

Fù inibito il vinoà Sacerdoti non per altra cagio- 
ne,fe non perche non violaffero la caftità; da confer- 
uarfi fempremai da effiloro » e maggiormente fra i 
buoni coftumi. Il vino fuelle le radici dell opre.2: Danni del 
buone ; fi come per il conuariojla fobrietà è madre Vino. 

di 


Cap. 44. 


Hier, 35; 


Dan. 10; 
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diturte le virtù, fecondo Orig, Sobrietas omnium vis : 
tutum mater efl : ffc è contrario, ebrietas omnium vitio» 
FUM origo, ; 

Soggiunge il P. S. AgoRino:Sobrietas temeritatem; 
fugit; pericula cunta declinat: mutuis officis obtcmperat: 
Superbiam detestatur , domum, Jamiliamque cum mode- 

ratione gubernat : fidem fe fibi comittentibus feraat. 

Natta S. Geronimo, che i Rechebiti, peril buona 
confeglio del Padre, non vollero vino + Recbebite ex 
confilio patris vinum refpuerunt. L'ifleffo leggiamo de 
quattro gioueni fatti prigioni, Daniele, Anania, Mifac! 
et Azaria; che al parco bere aggiuageuouo cibi vili, 
difprezzando i Reali : e perciò diuennero ctiamdio 
più belli de gl’altri, che della Real menfa fi nutriua- 
no» Leggefi in Daniele ( alta aRinenza ) panem defi- 
derabilem non comgdi, & caro, Cv vinum non tutroierunt 
in os meum. L'iteffo efortaua S. Paolo fcriuendo ad 
Romanos: Bonum efl non man ducare carnem » negues 
bibere. "vinum. 

Le hiftorie, dicono di S. Nicola da Toleitino, che 
non mangiaffe altro che vna volta il giotno:ma pane, 
& acqua, fi come Serapione monaco; nelle virtù illu. 
fiifimo maeftro di diecimila Monaci nel deferto < 
Alcibiade Martire beuea acqua condita col fale: fi 
per ottundere il gufto, fi per corregerla dalla di lei 
crudità. Giudit Santa, depofe affatto ogni follecita- 
diac humana nel bere vino. Nulladimeno (effendo- 
li pur manifeftel'iofidie del vino ) fe ne volle ferire 
per arme, contra del Tiranno Oloferne, per dargli 


. morte fanguinofa, & eterna. Nella Gen. fi leggel'i- 


flefo di Agar ferna, & I(maele, & Habraamo huomo 
opulente Alcibiade Mart. S. Greg. Vele. Maffentio, 
Romualdo Abbate; Thimoteo folitario , Apollonio; 
et dn ati Hono, 
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Honofrio, P'ofumio; Elia Eremita, Theone, Honora: 
to Abbate, Paula Vidoua.La cui vita fü tale;che oe /á- 
co à prieghi di S.Geronimo(in quel tempo viuente,e 
nell’ vitimo della fua infermità ) volle confeatite as 
bere vino. 

Muoue quì vn dubio il Toflato. Per qual cagione; 
ne i digiuni, la Chiefa S. vieta le carni, e non il vino: 
dourebbe effere tutto al contrario. togliendo il vino; 
€ non le carni; effend' egli cagione di tante deformi- 
tà: che delle carni non fene rsggiona «. Rifponde 
al dubiose dice. Noluit Ecclefia Batuere illud,guod diffi 
cile poffet obferuari.Permette la Chiefa S. il vino, p dar 
inocò alla fragilità : affettionata ciò più che alle car: 
ni sE perciò fenzafallo,(peffo haurebbe violato il pre- 
tetto? effendo più dura cofa il mortificarfi nel vino, 
che nelle carni. 

In oltre fù permeffo non tanto per raggione di nu? 
drimento; quanto di medicamento yacciò foffe coo- 
petatore nell’officio dello ftomaco re foccorreffe alla 
di lui debolezza; per mezzo della digeftione, e con: 
cottione . Mala corrifpondenza dell'huomo è troppo 
differente dalla raggioneuole conceffione della Chie- 
fa S. dimoflrando ia ciò troppo abufi; e difordinate 
fenfualità. E per delitie più tofto, e fato delle.menfe, 
che per mezzo vtile alla falute humana vuol feruir- 
(ene : tenendo poco conto de i futuri danni, che gli 
minacciono l’vna, e l'altra vita.Quiui manifeftando la 
{ua pazzia & inftabilità; quanto fia dereftabile. 

Quindi con giufta raggione fù l’huomo detto da. 
Greci (Antropo) che vuol dire cofa, che fi muti; e 
conuerti per la fua leggierezza » & iftabilità: cagiona- 
ta da gli diffordinati appetiti della corretta natura. ; 
Quindi anco quei circoli Celelti di o5,& fi dicono 

= D Tro; 


Sopra San 
Matt.al c.6. 

Perche la 
Chiefe Sara 
ne digiuni 
prohibifce 
le carni. e 
non il vino» 


Lib 46.mo- 
ral. 


26 Scalco Religiofo 
Tropici per la di lor mutabilità: cioè per cagione del 
moto del fole , iui formando gli Solftiti] Eftivali, e. , 
Brumali per il maggior acceflo, e receffo del corpo 
folare à noi. E da quì etiamdio , coflumauono i Greci 
chiamare (Tropyos} vna compofitione di vinosche s 
effi (iefficoftumauono, pereccitare il vomito: perche 
monea, e fouuerteua il ftomaco: e Jo rendeva fogetto 
alle mutationi; per fuellere gl'humori. 

Per niuna cagione dunque ; fi conviene all'huomo 
il nome d' immutabile: effendo effo lui mutabiliffimo 
inftabile, e foggetto à mille cafi. 

La quinta fpetie d'A(linéza è detta digiuno;pofto 
in vna fottrattione de cibi pafcali: con dilatione ins 
fieme dell'hora del definare.Da tutti fi sà bene: mas 
poco ben atteío , & offeruato; commettendofi non 
pochi difetti. Mail più veríato; e quafi commune. 
abufo è; lo molto ftudio, e cura, che fi prendono co- 
foro nel tempo del digiuno ; molto à buon hora pres 
uedendo, & ordinando fenfuali apparecchi, e. frugali: 
come fe voloffero condurre conuitati. Et in vece di 
mortificare la carne; e frenare gl'appetiti difordinati: 
maggiormente gli nutrifcono,& accarezzano. Perciò 
fi Rimano per inutili cotefli digiuni : effendono fiu- 
frati del loro fiae. Cosi lo diffe S. Greg. Abflinentie 
virtus; aut omnino nulla ef} , ff tantum quifg; corpus non 
edomat: quantum valet: aut valdè inordinata efl , fi cora 
pus atterit plufguam valet. Ancorche coftoro offerui- 
no, tuttauia ci vanno tanto molli; che fe non fe gli 
preparino curiofi pranzi;mal volontieri tolerano quel 
digiuno, fiche fpeffo grugnono. Ne i buoni apparec- 
chi non più trifti, e mefti; ma grath € lieti fi manife- 
ftano. Quiui fi fanno pronti à ciarlamenti , € vani trat- 
tenimenti: s'odonoi cachiuni, e le diffolute rife; & in 
tal 
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tal guifa imbrattono il cuore di tanti ciarlamenti di 
ne(lun válore, Pene femper epulas loquacitas feguitur. 
Quando pofcia vortanno hauerlo per il feruitio del 
fpirito;fà di meftiero, che durino fatiche ; per canat 
viale male difpofitioni introdotte . Conciofiache è 
vafo ripieno; fe non fi verfa il primo liquore; non può 
effere capace dell'altro. E oftrutto dl materie tempo. 
rali, nemiche delle virtù , e dello fpirito. 

In oltre fi rendono foggetti à molte cadute, & à 
violare l’ifteffo digiuno: quindi fi priuano di molti be- 
ni. Dopò rotto il precetto dell ARinenza da nofiri 
primi padri, quel gran fattore non andò più oltre con 
l'opra (ua, beneficando la natura humana : che fù nel 
fettimo giorno. Quieuit die feptima. Dopò l'abufo del 
cibo cefsó il beneficio. E voler di S.Ambrogio:men 
tre dice. Sexto die behia fuerunt create, & cum befiġ s 
orta edendi potelas,C vfus efearum. V bi cibus capit, fa- 
Chus efl finis mundi. Ibi capit fua incrementa nefcire , bi 
ceperunt diuina, circa eum opera feriari , quo tuditio de- 
gradatum ef), quod per ctbos mundus deberet imminui;per 
quos desit augeri, Etiamdio Dauide diffe . Aperui in ie- 
iunio antmam meam. Egli fà di tanto valore, chedo- 
pò il d giuno di trè giorni fü elevato S. Paulo fio' al 
terzo Cielo : conforme appreffo i nouelli- Dottori ri- 
trouo tegiftrato ; O che per coteflo terzo Cielo s'in- 
tenda la più alta parte di tutta la machina; ò litteral- 
meate, non è difcorfo per quefto paffo. 

Ritorno pure al primo noftro incominciato 
ordine, ch'ogai buon operario del Signore, & inpar- 
ticolare i più lodi; che (i fono prefi cura attendere alla 
perfettione: ne tempi di digiuni (frà gl'altri) non ac- 
carezzaffero cotanto la catne con i loro pranzi (maf- 
fime in alcuni particolari tempi dell’ anno li tratta(- 
D 2 fero 
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feto vn poco più particolarmente : (piritualizafseroi 
cibi materiali, come la Quarefima, Auucato,le Fcfle 
follenne dei Signore; della B.Vergine, de SS.Apoflo- 
li, e Protettori, Apparecchiandofi almeno à qualche 
picciola mortificatione: cóforme la diuotione di ciaf- 
cheduno, e dal Signore gliverràinfpirato.Non dico, 
che liket giorni follenni fi debba menar vita tigoro; 
fa:ma che prima doureffimo alcuni giorni difporci nel 
modo.già detto. y 

Et acció (depoflo ogni tepidezza) fi rendono più 
pronti allo fpirito;nel tempo dell’ ARinenza:addutrò 
alcuni elempij de:Santi Padri del nuovo pe vecchio 
teltamento:quali , fogliono effer più de gl’altr'atti, & 
efficaci per muovere, & avuampare gl'animi lenti, e, 
freddi ; alli quali non vagliono le Rethoriche : come 
ben diffe Menandro dottifimo Pocta. Suadit magis 
operatio guam oratio, 

Leggefi d'Ottilia Vergine,che fio'all'efttemo della 
vita fua,foftentò il fuo corpo di foli legumi;,e pane di 
orzo. S.Paula,& S.Carlo Borromeo non vollero con- 
dimento d'olio nelle pouereloro menze. Nulladime- 
no ne digiuni Quarefimali S. Carlo aggiungeva mag- 
gior rigore:pafsádo la vita in foli lupiohe fichi (ecchi, 
séza l'altre alprezze, che lui aggiungeva. Viel rigi- 
do digiuno di S.Caterina da Siena;del B.Henrico da 
Sozona:del P,S.Domenico: i Sacerdoti deg! Egittij 
depofto il vino, ele carni infieme:rareuolte, mangia» 
nono pane,& in ciò fi rendeuono,tanto ben tempera» 
tiche à pena fodisfaceuono al bifogno: della natura, I 
Maggi di Perfia coftumauono tutt iltempo della lor 
vita mangiar foli frutti, e poleata cotta. E chi vuol 
maggiore;legsa.la Vita de S.Padri dell'Heremo. 

L'ultima fpecie d'Aflinéza;e detta Parcità,ò Tem- 

peránza 


a 


Trattato!no>!Cap. 3. org 
peranza:contiene quattro códitioni.ll Tempo,;H Qui 
to;Il Numerose la Diueifià delle cofe: > rig 

Ia quant’alprimo.Temperaro è colui; che non 2n* 
ticipa l'hora del pranzo dal confueto vfo; ad iftigatio» 
ne del fenfo, per cibi deletteuoli: quando'non vi foffe 
perciò neceffità. Ne dato il fuo debito alla natura; 
ripiglino altro poto, ne cibo; circoncidendo ogni fuo 
penfiero fuperfluo, e curiofo de cibi; che dinuouo 
nella voluntà fe gli rapprefentaffero:» Molti fono i 
trafgreffori di effa, che tirati dal diletto delle cofe» 
prefenti, bevendo , e mangiando; pongono in fcom- 
piglio il (anto vfo della parcità. Trafcurano i termini 
della modeflia; & offufcano la buona edificatione;che 
potrebbono dare al proffimo. ; 

Il vero dunque temperato , fuora dell'hora debita; 
non.deue pigliare cofa veruna Come ne etiamdio 
dourebbe bere fra vn pafto, e-l'altro; dando orechie 
ad ogai fete; fenza euidente neceffità. Deue dunque 
colui che vuol approffittarfi nelle fante.vittü; sbarbas 
re da fe fleffo cotefti importuni appetiti > che.» 
(fuora del tempo , &hora fiabilita) affalono. Non. 
effendo cofa-da efercitato Religiolo, aprir la porta ad 
ogni fentimento ; & in. ogni tempo; eluoco.. Dou: 
reffimo da cotefte fallaci fpinte cauarne il noftro pros 
fito. Pofciache , fi come non ogui tofle, vien da ca» 
tatro(come per prouerbio dir fi fuole) fimilmenteb 
non ogpi fete; e fame viene perneceffità della natura; 
perciò taluolta foglionoeffere mendaci ,: c bngiatrdey. 
cagionati dalla preíenza d^ huomini impuri. 

In oltre il vero temperato non dourebbe- àbuon 
huora, dimofirarfi follecito de futuri pranzi:e porre 
in efequutionexió che l'agradifce. Daquiuifi ícuo- 


prono i cuori de veri fenfuali ; gl'iandamenti de Sar- ! 


di- 
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danapali; che fempre tengono accefiin diuerfi modi 
gl'appetiti: & vanno ibdagaüdo il.modo, come pon- 
no eglino effer indulgenti al ventre. ‘Il giuflo, e vero 
temperato,non. và anteuedendo , né cibi, né poti per 
la fola concupifcenza: ma per quelche s'eftende la, 
neceflità ; | Perciò guardifi come dal fooco quel Reli- 
giofo,di non iibatterfi in cotefte difsolutioni.Etiam- 
dioi Politici del mondo, e quei primi Filofofi Gentili 
( depofta ogni difordinata follecitudine )con fommo 
ftudio adoprorno le proprie forze; per non macchiar- 
fi di sì mali coftumi: contro al retto Methodo de co- 

Teraperize ftumi ciuili.Leggefi di quel famofo Filofofo Diogene, 
ác Gentili. e di molti altri; che non folo non prevedeuano i futu- 
ri nutrimenti : ma che appena ( nel tempo della ne- 
ceísatia refettione: dal naturale fprono aftrètti) vi pé- 
fauano Pericle: Ateniefe per non trafgredire le leggi 
della Temperanza: s' efentaua da qualfiuogl'occafio» 
ne de conuiti. Cazarum , È conuiutorum apparatibus 
aborrebat adtà: «t nec apud amicos canaret. 
Secóda e. La fcconda fpecie della Temperanza appattiene 
cie di Ten- al'a Quantità: cioè quando non fi traferediíce nel 
peranza. folto epulare : fchiuandofi tutto ciò che paísa i ter- 
; -. mini della modeftia #e che può impedire P opra di 
ntemperá - vix 200 .^ : È + 
za per la Quella mifteriofa ordináza della prouida natura. Ogni 
troppo re- eccelso dunque fcaccia il vigor della Tempetapza.,. 
Pletione. . A-quefto fine parlando S. Geronimo, difse: Abffinen- 
tia, teinula debent effe temperatastié nimis debilitit Bo» 
macbum: quia modicus cibus carni) & anime vtilis efi. 
In quefi'oratione s'efercitana Dauid per il bene del 
proffimo,e di coloro, che viuono licentiofamente nel 
Sal. 32: In Chamo, & freno maxillas eorum conllringe, 
qui non approximiant ad te; Fà egli mentione: di.coloro; 
che viuono liceátiofámcüte enon vogliono dar fre- 
no 


| 
| 
| 
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no alla gola. Ponetegli (dic'egli) va freno nella boc- 
ca;accióche tanto precipitofi nó fi rendono;né vado- rr ticatio? 
notropp alla sboccata, nell vfo de cibi. S.1fidoro per ne delle pa- 
quelle parole in Chamo, & freno, legge» in teiumia s & rana 
abdlinentia. Entra quì etiamdio Agoflino Santo, edi- "57 ‘sato, 
ce, che ficome à cavalli fi deue porre il freno : così i c. 4. 

corpi noflri fi frenano con digiuni; orationi , e vigilie. 

Sicut equis frena fant imponenda : ita corpora nosira teig. 

nis, vigils, © orationibus funtin frenanda. 

Hor fe ad vna fola bocca fi richiede vn gran freno 
per ifuoi falli: che farebbe fe nelcorpo humano, fof- 
fero più bocche; e più lingue ? Quindi fa Natura non 
fece nel corpo humano più d’vmaibocca; ficome fece 
più piedi, più mani, e piürocchi. Tutto fù per evitare Perche la» 
le maggiori diffolutioni,& i grand'ecceffi;che fi com: p dies 
metterebbono: conciofiache ; fe da vna fola, reftiamo bocche, co- 
grauemente colpiti » che farebbe, fe foffero più. Pa- me i due, 
rimente fe foffero più lingue, che farebbono;i cicalo= Ski 4. 3 
ni, emormoratori. E come fi potrebbe mai coflumar vnafola. 
filentio ( fe vna fola ci dà tanta battaglia.) frà due.» 
lingue ? 

Ritornando adeffo al noftro difcorfo:diciamo, che ,.— .—. 
la Temperanza è virtù comprefa frà due eftremi ; nel heg 7^ 
mezzo flà ella. Qual fia; e. come debba conofcerfi, & De exiis. 
efercitarfi. Aluarcz ne rággionajt dice; che Tempe- viori Lè. 
ranza è quella, che noneccede.nel:molto, Dic' egli: P364 
fta cibus minuendus ef] nèoneret €. vite [piritualis fun- 

Chionem impediat;ita frugaliter afumendus: vt corpus ro- 
boret, & in rieceffarto, ac debito labore. fullentet . Entra 
qvi San Geronimo & con efforlui communemente i ER 
mae(ri dello fpirito :che la Temperanza nel mangia» fico. 
re, eche mangiando non deu'eflere à piena fatietà:ma gare il prà. 
che nelfinereftiamo con defiderio di aX più, 70. 

an- 
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Tanta fft (dic'eali) in fumendo Vobrietary tanta talifijuezi 
parcitas, ut venter potius congueratur, quam gaudeat. E 
fcrivendo ad Rufticum Monacumi dice in quefto mo- 
do. Sic ergo debes ieiunare ut non palpites, C réfbirare vix 
polis, fed vt fraffa corporis appetiiu; nec in le£lione y nec 
in pfalmis nec in vigil. folito quid minus facias. Licurgo 
(anch'egli) dille; non efe vtendum maiori cibo, quam ad 
depeliendam famem s amota crapula . Dunque dobbia- 
mo concludere» che la Temperanza fia impafiata di 
difcretione : remota da glie(tremi, e che và fempre 
petil mezzo. Talmente, che deu'effere (limata cos 
me medicamento. della noftra ‘natura; mangiando 
tutto ciò, ch'è fofficiente, .acció l’attioni naturali fi. 
faccino bene) e fenza alcuno; impedimento. E voler 


p Pr “02° di S. Agoltino» Hoc me docuifli Deui, quemadmodum 


Epiflgo. medicamenta; fic alimenta Jumpfüras accedam, S. Geroa 
nimo, acciò non deuiamo , ne commettiamo difetti 
Cibi, che, Mella Temperanza, c'infegna vn bel modo, che dob. 
accendono biamo offeruare , cioè diftorciy e quanto fia pobile, 
S'apPetiti. non voler cibi, che accendono gl'appetiti Cibus ft 
mempen 0lyfiulum, y fimilia, raroque pifcicull , & ne precepta... 
gula longius traham; fic Semper comedas , vt femper efus 
riasy vt ftatim poll cibum pofris legere, pfallere,C» arare, 
a qui cauianio ; che coloro , che fi featono off: 
dal leggeresorare;efludiare immediatamente dopo il 
Colui, che cibo, è(tgho, che non hanno ben'offeruati i precetti 
a della Temperanza. Si fono trafportáti com l'oftrutio- 
mente noa NG, C tipienezze . Il Teaperato ; che-non é ripieno, 
è pronto a inogni tempo; iù ogai attione; pronto à g/i (uoi vffi- 
Bod cij, fenza verun nocumiento, & impedimento, «|. 
è, chenou ‘ L'vltima fpecie della Temperanza è fondata intor: 
hà varo Té. no alla diuerfità delle cofe comeftibili « Siche ‘ancor 
pesanza chenons'eccedi nel tempos e nel molto; ci refta aa. 


cora 


"Trattato 1; Cap..3? 
cóta da potere incorrere in daealtri difetti, O perche 
Gamo tirati dalla diuerfità;o curiofi apparecchi. Trop- 
po beniatefe quefto coume Politico, quel virtuofif. 
fimo Epaminonda Filofofo di Teba» il quale (aucor- 
che Gentile) nulladimeno fuggiua talmente i conuiti; 
che vna volta da vn fuo vicino conuitato; rifpofe fug- 
gendo. Ego te opinabar vei diuimz operam dare: non des 
contumelia cogitare. E nell'Ecclefiat.fi legge : Melius 
ell ire.ad domum lutas guam ad domum conaiug « Le'i- 
fieffo ritrouo ne Proucr. e nell’ Efodo. 
Quei Gérili gran villania imauono;riceuere con- 
uiti; & andare báchettando.Quanto maggior torto far 
rebbe à fe fleffo vn feruo d’ Iddio, & à quel gran Si- 
guore ; al quale fà feruendo ; fe nella poueta di lui 
menfa permette apparecchi di diueríe foggie: mentre 
può in poche cofe sbrigarla ; e leuare |P eccafioni di 
bentrattare il fenfo. 
«* Fruttuofo auuertimento dà S.Geronime à coftoto:: 
Cosi dicendo. Quando vos ad refectorium bora debita 
adunaueritissin cibis vefiris minim? fulgeat coquorum in: 
duffria. Confermal’ifteffo ; fcriuendo contra Iouin. 
Vergognofa cofa, fe nell'officine de Regolari fpeffo 
accadeffero fimili abufi. Quanto fconuengono gl'odo- 
rofi cianamomi; à coloro; che non fentono altt' odor 
che d'Iddio,Le dolcezze de zuccati à chigu(ta la doi- 
cezza delle charità. I (timoli lafciui del peuere ; à chi 
hà dedicato la fua pudicitia alla purità delle purità.Dü 
que grand’ abufo è, & anzi cofa troppo difdiceuole à 
buoni Regulari, efpotli alle mortificationi:che pofcis 
fi faceffero allacciare. da vane diligenze . Biafmati a- 
pertamente da S.Ambrogio . Zudecorum ef bomines 
curare de cibo, qui militant Dei Regno. Conferma l'iftef- 
fo in fetm.de ieiun. Muoiono pur vna volta in noi co: 
E tchi 


Lap Fe 
2X9, 23, 
Exo. 324 


\ 
Ad Virg: 
Deo dicas 
tas. 
Studiofi ap« 
parecchi da 
biafmarfis 


Super Luta 
lid.54 i 


34. «Scalco Religiofe > 
tefli tattarij condimenti «fi bandifcono nell’ inferma: 
rie, e nell'ofüciae de Spetiali. Pietre fono da raffila» 
sei coltelli de vitij, & edificare gl’ incentiui della, 
carne. Stà sù la tua;ò giouane:e guarditi di non effere 
colto frà cotefle reti, che non fenza tuo coft ote ne 
potrai pofcia campare . Hino fecula gl'infermi di Ro- 
mato, iflatuofi: & i fupprefii dall’vrina, Coaciofiache - 
conforme al voler di Arift. prefo in buona quantità, 
prouoca l'vrina : & in poca quantità muone il. ventre 
ogni peucre 
In quelta guifa Danielle,con i fuoi compagnicon: 
feruò la fua pudicitia. E non per altro teneuono poco 
conto de cibi Regali s acció non contaminaffero l'ho- 
neftà con i piaceri del cibo, Quel ilteffa raggione» 
apporta la Scrittura facra. Nepolluerentur de menfa 
Contra lu- Regis «Ma che imbrattamenti poteuano cigionare s 
xum era cotefli cibi.Rifponde S.Gio. Crifoftomo : guia delta: 
PURUS. fora ac fuauiam ciboram vfus officere poterat integritas 
ti mentis, © cordis mundiciei. Chi tole la vita à S, Gio; 
Battifla: Nif quia dies oportunus occidi/fet. Fù vn gior- 
| Giob per- NO da banchetti che Herode apparecchiò à Tribuni. 
chè oraua, Quindi il S.Ciob intendendo bene i pericoli,che fo- 
zr praftanno à sfrenati della gola, e nel tempo delle lan- 
gizuono, TEZZE; Non poco temeua;quando i figli d'effo lui ban» 
chettauono, E perciò mentre quelli erano frà le deli- 
tie: [ni con gran fervor di fpirito,facend'oratione per 
effi gli raccomand iu'à Dio, acciò non l'offendeffero.: 
Cumque in Orbem transiffent dies comuiuii ,. mittebat ad 
tos Iob. © fanificabat ilosi confurgenfigue diluculo, of. 
imoral, q. Ferebat bolocaufta pro fingalis.Ponderando quelto paffo 
S. Gregorio dice ; per qual cagione Giob á prende, 
tanta cura,mentre i figliuoli (uoi erano si contenti fe- 
Niggiando. Rifponde, e dice, che Giob inn 
ene 


Trattato 1. Cap. 4: 3$: 
bene; ch' è cofa difficilein fimili cafi non offendere 
Iddio. Vir quippe Sancius (dic'egl) nouerat y quia celes 
brariconuiuta fine culpa difficile el, & vix poffent. Ri. 
tronandofí ne lauti apparecchi , fenza offefa d: Iddio, 
e pregiuditio della confcienza: hà del duro; &è cofa 
difficile zz. 
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De i Doni , e Virtù di quefta Menza; 
Capitolo Quarto, 


T Sì imperfetta la natura dell'huomo:che 
non può volere , nè intendere cofas; 
che dianzi non habbia hauuto notitia, won è "ps 
Ce ne dà chiara luce Arift. quando, petibile» ĝl- 
= chei diffe: Omnis doffrina , omnifques che è remo- 
difciplina ex preexiftenti ft cognitione. Del che raggio- '? da fenfi. 
na Tito Liuio.Cosi diffe.ZZoc prouerbium admoset,04-  ;5,.». dei 
los potiffimum amorem:conciliare Non enim amator iñ- Bello Panis 
cognitum , fed ex conuillu oritur mutuus amor - Et oculi &*- 
précipu? funt ad amandum illices . In bis enim. peculiaris 
animi fedes efl, ©" in cos aiunt Poeta cupidinem excubane 
tem fua iacula mittere . In conformità habbiamo vns 
efempio , apportato da Plutarco. Si come noi diamo 
più volontieri orecchie ad vna canzona da noi più 
volte vdita, e cantata;che ad vn' altra mai più intefa, 
ancorche megliore:parimente quelche non cono!cia- 
mo, non defideriamo. V t maiori cum "voluptate cantio- 
nem audimus notam , quàm ignotam , etiam fi melior fit, Perchè pri» 
Quindi è, che prima di Noé;non fü chi poteffe haner 72 ee 
defiderio di vino: attefo non poteua defiderarfi,quel sud de 
che non mouca la voluntà al defiderio ; e che era, fiderare vi- 
E a fagra "^ 
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fuora del nofito conofcimento ; e di là da noftri fen(i. 
Oade l'imagini efleriori , fono come infrumento , ò 
fuegliatoio degl apppetitihumani. 
Chi infegnóalla prima gente;il defiderio delle» 
donne 5 & eleggerfi le mogli è fe non che tirati furo- 
Gen, 63 NO da fenfi degl'occhi-Videntes Fly Dei flias bominum, 
| = quod effent pulchra : aceeperunt fibi vxores. AWifteifa., 
guifa, la virtù non è defidetabile, dachi non conofce 
il fuo valore. E perciò l'efficacia dell'Aftinenza à tut- 
tinon è nota : non ponno nè anco defiderzrla ; nè (i 
prendono curadel guadagno di lei. Per coftoro dun- 
que raggiono , che lenti, & accidiofi per il fentiero 
dcha fi drizzono: acciochefi difponghino, e faccino 
vir buon' apparecchio per mezzo delle fante refolu- 
tioni, & angelichi andamenti per guadagnarla. 
E si fublime il valore deil'Aftinenzz, che à guifa di 
potente Alexifarmaco y cura egli1 difetti ( noa folo 


dell'anima, má eriamdio del corpo.Perció dunque . 


molti beni s'ottengono peril fuo mezzo;e reftono are 
ricchiri li vigilanti viatori.N’habbiamo piena teftimo- 
Effen! del- nisnza di Gio. Climaco nel proprio luoco. A finen- 
Y Ainez. 452, dv iciaminm , fact defitionem deleGFationum guffuss 
Ceffare calorem concupifcientie: Receffionem malarum cos 
gitationtum., © intentionam, Liberationem fomntorum. », 
4IMundiciaim dat orationis. Animam iluminat , Mentem 
cuhodit ." Cecizatem foluit . Dat portam compuntioni. Dat 
latam contritionem + Multilogutj excuffionem , ES caufa 
tranquillitatis. Cullodiam in obedientta . Alleuationem. s 
Somut, Remiffionem peccatorum, ‘Aperit portam deliciorum 
Paradifi. 
Sopra tutto, quel che dà gran contento; è quelche 
In orat, 2. VÀ infegnando S.Bafilio: dicendo: che l'Aftinenza fig 
de ieiusio. di tanta efficacia; che obliga gl'Angioli à tenere gran 
conto 


Trattacorr. Cap. 4. 37! 
conto, & hauer particolar cura di loro: zeli furit; qui 
per fingulas Eccleffas ieiunantes defcribünt .. Vide n pro- 
pier pariam eduliorum voluptatem damnum incurras, O 
quanto doureffimo piangere;quando pernoftro difet- 
to perdiamo si buona protettione: quanto dino c'ap- 
porta la noftra trafcuragine ; impedendo , che gl’ An- 
gioli non piantiao i nomi noftri, nè Tempij,e nel lib. 
della vita . Miferabil cola", che l'huomoin quell atto 
facci officio da befiia.. Chrifto s'efpofe nella mangia- 
toia per cibo di quefte beftie (così chiamò Dauid gli 
huomini peccatori, e golofi Homo tum in bonore effet 


GP Angioli 
hanno par- 
ticolar.cura 
deg! Afti» 
nentie 


non intellexit; comparatus efliumentis infipientibus, © fi» ` 


milis faus efl illis. Et invero l'huomo(mercè del peé- 
cato}è priuo affatro della raggione, e diviene vn bru: 
to. Lo dicel'ifteffo © Nolite fieri ficut equus, & mus 
lis, e. 

Non c'è dunque tempo più malamente fpefo;qui» 
to; che quel tempo, chefpendiamo peril ventre. 
Sollenatremo Chrifto dalla mangiatoia col cibo An- 
gelico del’ ARinenza: non certo più cibo da Giumé- 
to,ma da Angioli. Diuiene Rocca incfpugnablle did- 
dio, e muro fortiffimo del Spirito fanto: al dir di Pie- 
tro Rau: Abflinentiam fcimus cffe Dei arcem. Chrifli Ca- 
Frum. Murum Spiritus Sancli: vexillum fidti: Caflita- 
15 fignum. Sanéitatis Tropbaum. 

E ella etiamdio medicamento elettiuo purgante, e 
refciffiuo de tutti gl'humori vitiofi de difetti dall’ani- 
me noftre: e li rende pore;e belle. E volere di S.Pie- 
tro Crifologo. Ieiunium abfcindit omnia vilia, © era- 
dicat crimina. S. I{idoro: Sicut omues cupiditates earna“ 
les ab/linentia refecantur ; ita omnes anime viriutes eda- 
citatis vitio delfruuuntur. Nec quifpiam poteft virtutem 
perfeflionis attingereyiff prius ventris edomuerit PAS 
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Con PARI  Curainfiemei difetti corporali} e rende la vita fa- 
cn e na: come à fuo luoco fi dirà. Si perche vien alleggeri- 
ti corporali tà la natura da fuperflui humori; perla temperanza de 
cibi; si anco, che vietale future pletorie, & i morbi, 
che feco apportar fuole; delle dire cacochimie. E fi» 
nalmente non è male ne corpi humani, che ella non 
curi, Così volle Zenofonte Filofofo.Nibil mali nafti 
x. dpbor: g. pote] in bomine, qui temperantiam ef amplexatus, Quel 
Hipoc.Me- Principe de Medici Hipoc. gran conto teneua egli(iù 
dico curaua ale ; H : [-] 
i mali cor. CUTA i mali) cont Aflinefiza: che per queflo ne Ser- 
porzlicon, moni Aforiflici,difle, In accefsionibus abflinere oportet: 
I Afkineoza sam cibum dare nocuum eH : Cv quibus per circuitum» 
Punt acceffionessin ipfa acceffione abStinere oportet. E nels 
Aph.7. l'altro Aforilmodice. Extremis morbit tenuiftimo vi» 
Gu vtendum efl. Dic'egli, chela natura aggrauata dal 
grauiffimo male, vien folleuata dal parco cibo» e dal 
poconudrîmento . E quant’ è maggiore,e più acur il 
mo:bo; tanto più pone il patiente in Mirett'ARinenza: 
Quando morbus in. Juo vigere conkliterit : tuuc viclu te- 
[pho 8. ulfiimo viendum el, Non altrimente debbono effe» 
re le medicine fpirituali : quanto più l'anima è infetta 
da morbi del peccato, tanto maggiori dourebbono 
effere l’Aftinenze, e le mortificationi. 
Non folo dunque gioua ; ma cura la rigoros’ Afli- 
Huomo nenza le malattie: ficome fono dannofe le crapulé,ag- 
Syagisore grauand' il male : conform’ egli fleffo diffe. Si 4 morbo 
s. fphog," cibum fumens quis non corroboratur, pluri alimento vti fiz 
7. "ph. 69. gnificatur, Conferma l'iteffo altroue, Si quis cibum fe= 
bricitanti dederit, vt fano robur:fc febricitanm e morbus, 
Fcck/.37. Nell'Ecclefia(l.fi legge l'ifleffo. Lu multis efeis infirmi- 
tas. Natta Plinio, che i Leoni fi curino dalle loro in- 
fermità col digiuno di trè giorni. E di più dicono l'hy- 
ftoticis che gl'Elefanti digiuni fono vincitori de Leo. 
ni 
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ni: ripieni di cibo; fono perdeati, e vengono sbrana- 
ti da Cacciatori. Cosi l'uomo mangiatofe,poco fa» 
no fuol'effere. dae 

L'Aflinente; dice Tertulliano, fi fà fimile all'Altif- diver) phy 
fimo) Deus Eteruus non efarit, vt teilatur per Ifaiam: bot. fer 6. 
erit tempus , quo bomo Deo adaquatur y cum fine pabulo Apta 
viuit. y = 

L'Aflinenze fcuoprono gl'animi purgati , e Finno- L^ Aflintra 
cenze altrui; fi come fi dice di Dauid, che dopo del manifetta i 
digiuno; fù (couetto per innocente:dell'homicidio di giunti. 
Abner, commeffo da Giacob.Non altra flratagemme 
egli adopró, per dare à credere lafuaionocenza,tfe.» 
non il digiuno: fichein vigore del digiuno, che fece; 
fà noto à ciafchedunola fua innocenza. Hec faciat 
mibi Deus (diccua egli) & bac addat/£ ante Occafum.a 
Solis, guffauero panem; vel aliud quidpiam . Da:cotelti 
raggionamenti, e virtuofi efercitij di lui ; afficaroffi il 
Popolo del non commeffo fallo. 

Da quì impariamo noi ancora nel tempo delle tri Nel lisina 
bulationi e falfe accufesà ricorrere all’armi dell’ Afi- delle tribu- 
nenza. Jationidob 


L'Aftinenza poi è potentiffimo mezzo per conuer- M 
tire vn peccatore à Diote liberarlo da lacci de i tre» Attinenza, 
nemici capitalisquando có refoluto cuore brami vnit- 
fi à Dio fuo benefattore : fi come leggiamo del Figli* r;gliuo! p- 
nol Prodigo; pentito del fuo errore,fece di nuouo ri- digo couer- 
torno al padre ; folo per cagione dell’ Aftinenza:co- tito per Pa- 
me chiara luce;ce ne danno le parole di lui ifteffo. Ego fnerat. 
autem bic fame pereo, furgam, © ibo ad Pairem. QUERO Ser.2,de fi- 
pafo vien approvato da S.Pietro Grifologo, & c6fir /io prod. gr 
mato dal Real Salmi&2; dicendo di fe ftelfo,che cela. dl sa 
ua i proprij difetti dell'anima fua , e gli ricopriva col Pfalm G5. 
manto del d:giuno.Oprrai animam meam in ieiunio, 

E gran 
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Hom. de ie- «E gran mezzo etiamdio per (cacciare i demonij,fe- 
Ie Afinéza CONO S.Gio.Chrifof. Ieiunia arma miniflrant contr a 
[pauenta i diabolum: Sovuengaci quel che diffe il Saluatore à 
demoni. fuoi Difcepoli : Hoc genus demoniorum non esjcitur ni 
ieiunioy & oratione. Per queta cagione S. Ambrogio 
barm. 15. la chiamó fortezza , e rocca inefpugnabile : Cafira., 
(00 /untnobisnoftra ieiunia, qua nos defendunt à diabolica. 
5. Antonio festatione , S. Antonio Abbate non in altro modo fu» 
con l'aliné peraua i demonij ; quanto che con I Aftinenza ;. per 
quei quel che fi legge. nella fua vita. Et egli auuifaua i 
' fuoiFratiy cheil digiuno non poco gli fpauentas 
: va + Non fenza cagione dunque l' Angelo non. 
portò altro pranzo ad Elia, che pane, & acqua; e». 
pane fuccineritio, & acqua mifurara : acciò fi rendef- 
fe forte;contro le centationi del nemico: che gl'erano 
Sering. de apparcechiate . E penfiero di S. Agoftino . 1 Salua: 
tempi tore del mondo prima del digiuno non volle effere.5 
tentato; per dar efempio à gl'altri,; come debbono 
apparecchiarfi contro fimili beflie . Io queto modo 
Dad; pò Daniele da gl’affamati Leoni; cioè col digiuno» 
berato. per di tre fettimane , fenza pane; fenz'acqua , e fenz'altra 
l'aflineaza , , Cofa: com'egli era confueto. S. Geronimo chiama gli 
affalti del nemico, faette ardenti? e perciò fi deuono. 
A4 Cancel, frenare con il freddo de i digiuni, e delle vigili : 
Ardentes dlaboli fagitte ieiumtorum y © vigiliarum fri- 
gore rehringende funt: S.Hidoro conferma l'ifleffo: Le- 
iunia fortia tela funt aduerfus tentationes demonum, © 
cito per abllinentiam aduerfarij vincuntur; immundi fpi- 
ritus ibi magis infiftunt „wbi viderint plus potus » © cibi 
SuperefSe.Caro Deum fitt quando per ieiunium abftinet,@ 
arefiit + S. Chiefa generalmente c'infegna, che cone 
tra l’inimico, e la carne, ci dobbiamo armare d'A fi- 
nenza. Quando dice : Fratres fobrý efiote, & vigilate, 

quia 
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quia aduerfarins vefen Diabolus, &xc.E nell'hore cano? 
noniche;contta il vitio carnale canta . Carnis terat fisa 
perbiam, potus, cibique parcitas, Pane 
Ne finifcono qui i doni dell'Aftinenza : pofcia che c p«r 
ella è potente mezzo per impetrar da Iddio gratie, € petriamo 


fauori. Si legge nelle facte carti del Profeta Elia, che: gratie das 
dopo hauer digiunato 40.giorni in puro-pane fucci- 3 éj 


neritio, & acqua: fù prefo da vn carro di fuocose cÓ- 3.c4p.19 
dotto nel Paradifo terrefire . Con l’ Aftinenza il me- Profer Elia 
demo traffe pioggie dal Cielo.Sufcitò il figliuol della pos dels 

ODE, E uro j inenta 

Vedoua. Sertò il 'Cielo.Mosé dopó il digiuno di qua- condott a} 
ranta giorni ; meritò riceuere le leggi,e parlare à fac- Cielo. 
cia; à faccia con Iddio. Per l'Aflinenza, Anna Profe- #*°424.&: 
telfa meritó godere il Bambino Giesù. ^ 
. Perl'Aftinenza veniamo ad effere partecipi de fe^ Gr Ano 
gteti d'Iddio; al dir di S.Ifidoro. Per ieiunia, Cr occulta: fatti parte- 
minifleriorum reuelantar , €» diuini Sacramenti arcana ©iPi i iS 
panduntur . L’ ANinenza è vn odorofa Rofa deglanti j£. ST% 
chi Magi, & ARronomi:per mezzo di effa otteneuano L'Aftinéra; 
fauore coloro, che ficorreuano à Principi: onti prima Perchè rofa, 
có olio rofato, e có l'amenità dell'odore di rofe, fi fa- 

“Ceuono gratià Principi, & otteneuono da effi loro ü 
gratie. Se vogliamo noi ottenere gratie dal Signore; * 
ontiamocile noftre faccie con l'olio dell’Aftinenza, e b 
diverremo molt’ odorofi nel diuino confpetto.E pen- CR 
fiero di Monfignor Arefe ; e dice, che l' ANlinentey; fe feres — 
fpiri foavi odori nel diuine confpetto:erende infieme | Bettie noa 
odorofe l'ifteffe beflie.. Leggefi in Giona, che Iddio Sri 

diffe di voler perdenare à Niniue, nó folo per gl'huo- pe Adi 

mini; che dentro vi erano: ma etiamdio perigiumen- nenza ` 
ti. Non parcam Nitíue » in qua funt plufgaam centum 

Viginti millia bominum y & iumenta multa, E S. Paulo Zone 2. 
non difs' egli, Nunguid de bobus cura efl Deo. Come * Cirint. 

uen. an iar 
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fà tanto conto delle beftie:che anco per effe loro di- 
ce di perdonare alla Città di Niniue è E ciò non per 
altro ; folo perche i Niniuiti vollero non folo fe Refi 
foggettar al bando; ma le beftie infieme, per mouere 
à maggior mifericordiajquella diuina bontà. Homines, 
È iumenta non guSlent quicquam, & c. 

L'Aflinenza particolarmente oprala remiffione de 
peccati commeffi ; e ci fà ritorpar in gratia. Sicome 
accadde à figli d'Ifrael ; per hauere adorato il Vis 
tello. 

L'Aftinenza finalmente accoppiata con l’orationes 
opra (come mezzo) maggiori maraueglie. Vniti fono 
come due ale , che volano in alto nella contempla- 
tione diuina: e perciò accompagnate impetrano tutte 
le gratie: per quelche leggiamo nelle facre carti, Scs- 
tote quoniam exaudiet Dominus preces vestras fi perman: 

féritit in iciunijs,@® orationibus. Dàla raggione S. Ber- 

nardo. Jeiupium gratiam promeretur orandi. Saulo, & 
Ionata acquiftorono vittoria de loro nemici;per l'ora- 
tione,& Aftinenza.Che fà quel grand'Efercito de Fi- 
liftei.Iofafat Ré hebbe vittoriascontro i figli di Moab; 
e di Annon. Efdra hebbe ogni cofa profpera; e fauo- 
reuole da Dio, Giudit guadagnò la tefta d’ Holofer- 
ne. Il Populo d’Ifraele,guadagnò i figliuoli di Benja- 
bin, vincendogli. L'Aftinente Oratore;è fimile al pe- 
fce Rondine, che nó mangia carne;ma folaménte Al- 
ghe, e fimili cibilieni, e di niuno nudrimento;perció 
in alto vola; conciofiache hà l'ali d'Aquile. 

Da qui cauiamo quanto alto fia il dono dell’ Afi- 
nenza . Prima per raggione dell’ inftitutore: che fù 
Iddio, vetando il pomo. Secondo per il luoco, ches 
fù il Paradifo. Necomedatis, &«.. Terzo per incbili 
foggetti Adamo,& Eua:immediataméte dalddio ps 

dotü 


Trattato 1. Cap. 44... 43 
dotti in Rato di gratia. Quarto per il fine, acciò foffe - 
ro fimili àgl’ Angioli. Quinto per il tempo ; che fü ab 
origine. Sefto per cagione della materia,che fü vn 
pomo: che per quanto mi vado immaginando; douea 
éiere ottimo nel fapore; fragrante nell’odore; viftofo 
nel colore. Vidit igitur muliersquod bonum effet lignum 
ad vefiendum, © .pulcbrum oculis, apeBug; deleBabile. 

Hor fe tante fono l'eccellenze dell’Aftinenza:gran 
mezzo, &alto principio te fi rapprefenta figliuol mio; 
per venire al vero conofcimento ; & amore del tuo 
Signore. Quante volte defiderafli amarlo;e darti alle 
mortificationi per la fua gloria: adeffo è tempo. Que- 
fto è il vero modo, (lringerti con l'Aftinerza : fentie- 
to, che conduce al ficuro porto. Se temi di reftar ìn- 
trigato frà viali, che tetti, e difficili, ve s'incontrerá- 
no. La forza dell'amore ti darà vigore da vfcirne li- 
bero. Quefto indolcifce ; e conuerre le amaritudini in 
dolcezze. Et etiamdio fà che i dolci, e delettabili 
(per opprimere il fenfo) fi conuertono in amaro: fen- 
tendo maggior pena i buoni ferui d’ Iddio dal delica- 
to cibo, che dall'ingrato.Etin fine diuerfi effetti par- 
torifce, per la varietà delle difpofitioni,che fopo nel- 
l'amante. A coloro; che non hanno bendifpofti la di 
loro volontà, l’efercitio dell'Aftinenza; diviene mol- 
to amaro. Agl infermi ogni cibo par amaro,perche ; 
hanno lo flomaco guaíto , e mal difpofto: ma ài fani; 
& in particolare à famelici ogni cofa diletta» perche 
gl' organi fono ben difpofti. Si come etiamdio le voci 
non in tutti i luochi fanno Ecco : ma dou’ è il conca- 
no, per le repercuffioni de! fuono. Et iui taluolta non 
Yno, ma più ecchi s'odono. 

. Se dunque il ver Aftinente ti par duro, n'è ca- 
gione la tua mala preparatione: perchè fei infermo; € 
ry ES , dez 


Gen.3< 
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debbole; e ti par amaro,e difpiaceuole il freno. della 
tua bocca. Il tuo ftomaco è ripieno d’ humori biliofi;e 
p quelo ogni cibo fi conuerte in amarezza.Caua via 
fuora cotefti humori vitiofi,col rhabarbaro dell’ amor 
diuino, e fanta rifolutione : e non farà più in te infere 
mità veruna,né debbolezza per camminare nel bene. 
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De i danni , che apporta feco il Vitio 
della Gola. Cap. .Quinto 


Ran conto fi teneva de Nomi da pri- 
mi noftri Padri: doue (appreffo le fa- 
cre carte) fi nafcondono Sacramenti 


G 
SI mirabili , e profondi miflerij; al dir 
X del diuin Chrifoftomo ; con quelle. 


Ne i fem- parole. Magnum myflerium in nudis nominibus : multa 
PR o (um rerum byllorias , non modicamque Pbilofopbiam con 
g'ádi agni- tineri, clarum extanti. Etil legislatore, anch’ egli ce lo 
fea, và accendando con quelle parole. Juri operam prius 

nofe oportet, quid iuris nomen fignificet, Et altroue.N'on 
leue argumentum defumitur ex Ethymologia, © allufione 
«cos Vétabuli. La Sapienza incarnata Chrifto; fi dimo@trò 
Chrifto mu egli diligentiffimo in leuare,e porre il nome à Pietro. 
taffe il no- Non vocaberis Simon, fed Petrus erit nomen tuum.E non 
mesPieno per altro, folo perchè, nomina debebant efe confona re- 
bus: al dir dell Angelico Dottor S. Thomafo. Simone 
fuona vigilanza,come effer douea.Ef Eminentifs. Pla- 
tone in Phedrum vuole;che il nome; dev’ effere vn'a- 
fotifmo ;ò breue dechiaratione della cofa nominata. 
Hebbero quefta fcientia i primi noftri parenti, d'im» 
porre i nomi , fecondo il fignificato delle cofe : fios 

i 


NZ 
P) 


Trattato t; Capi si 45 
il nome iftcffo manifeftaua se fcopriua le proprietà di 
ciafcheduna cofa . Etancorche ‘opprefie reftaffero 
molte cofe fignificatine : tuttavia per il lungo tem- 
po;fono perfi, & ofcurati con Ia varietà delle lingue & 
cotruttione de vocabuli. Quetti fignificati, e la fcien- 
tia infieme reftornocorrotti ; perle noftre fceleragi- 
ni, e grauezze de peccati. Hor dunque douendoui 
raggionare de vitij della Gola : e ben di dovere ; che 
prima diamo principio, dal fignificato del proprio 
nome. . 
.. Gola appreffo di noi hà più nemi: cioè Canna, & 
Canale, Gutture, Iugulo . Altrila chiamono Meri ; € 
Gurgoglione. Da Spagnuoli Tragadero, ouero Gar- 
gante. Da Poloni, Cardlo.D2 Vngari, Toroh. Da Ale- 
mani, Taroth. Da Anotomici,Aefofago. 

Gola vien dal verbo goda:quafi gaudens:pofciache 
fi gode, e malamente fi pafce de cibi temporali, Gio. 
Climaco, pat che voglia dir l'ifleffo con quelle paro- 
le. Gula e$t, que facit parare cibos dele&labiles,E. Daniel 
Profeta . In ore eorum complacebant . E fe vogliamo in- 
tendere vn miflerio; chenel vocabolo è afcofo: pol- 
poniamo le fillabe fenza mutatione di lettere : fiche 
in vece di leggere Gola, leggeremo , Lago. Tale direi 
che foffe il flomaco de golofi :vn lago turbato , € co 
piofo d'immonditie : vnaragunanza de cibi ,.e d' hu: 
moti frigidi, di femme vifcofi, e pituite vitree. A co- 
tefto lago concorrono tutte le pifcine dell’ officinezz 
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' Chianafi anco Canna da Canale: via, & iftum en? 
to per doue corrono l° acque; ele materie correnti. 
La gola parimente è come via dello ftomaco, per do- 
ue corrono le materie cibali. E di più gola è quella» 
ch'è fuora dellatemperanza: perciò diffe Climac.Gu- 
la efl faturitas cibi, © pater fornicationis, 
' Dicefi pofcia Guttur, quafi gutta;e goccia: imper? 
SI cioche,le gocci cadenti (per molli, e picciole che fia- 
maa Gut n0) vna dopo l'altra: fpeffe fiate giù cadendo : fora- 
curo noi duriffimi marmi; talmente,che reftano ivi impre(- 
fe alcune picciole cauernuole. Da quì differo | Filofo- 
fi. Gutta cauat lapidymou bis, fed fepè cadendo. Così ap» 
punto fà il golofo, che à guifa di goccia cadente,con 
l'abufo della gola ; pone in fcompiglio le fane com» 
pleflioni; rovinando la natura, e foggettandola à gra- 
ui morbi, non fà altro, che apparecchiar fepolcri,e. 7 
cauernuole da cadaueri. 
Finalmente Varrone la nominaua Gorgoglione, 
Lib. 2. de» così detta; da quella picciola Caruecula; ch' è frà las 
ReR48:7 Gola, e l'afpra arteria; chiamata Gorgoglione, ò Co- 
gola fù chia lombella. Virgilio chiama Gorgoglione quel vermic» 
mata Gor- ciuolo; che fi genera dentro il grano del frumento, e 
goglione. corrompe li propria foftanza » Rur/ur Gurgulio vermis 
1. Georg. È sii : ; 
Animal der quidam, qui in horreis nafcens frumentum affumit : [ea 
to Gorgu- condo il teftimonio di Varrone. Dicefi la gola Gor- 
glione. goglione;à fimilitudine di cotefti piccioli animali.Im< 
percioche fi come eglino non fi reggono attaccati, 
fe non nel frumento ; `e la gola etiamdio tiene ella, 
gran attacco col frumento per il pane. 

Gola per-  Eper vltimo dicefi lugulo à iugulando : pofciache 
chè fi dice ammazza , & vccideprontamentre chi troppo la fe- 
Iugulo» ? A : : : 

gue: per quanto c` infegoa il Sauio con quelle parole. 
EcclefiaRi, Multo pluris occidit crapula, quàm gladius, Quero dicefi 
e A PAP iugulum 
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iagulum;per effer vn picciolo giogo;impoftoci dall’ a- 
fiuto, con che vàallacciando i golofi. Quero per- 
che ci tiene fottopofto nel viuerejin continue cure, € 
pefi infopportabili. 

Eccoui ò golofi i grand’epitetti,e fuperbi encomij 
della voftra gola;della quale parlando Dauid Profeta; 
diffe: Quia multum repleta e$ anima nofira, opprobrium 
abbundatibus , © defpetlio fuperbis . Spiega quefto 
paffo il Padre Cibó; e dice. Che la noftra fenfualità, 
fia tanto grande, e gl appetiti fi diffoluti che non.» 
contenti dc legitimi cibi, livien anco voglia de ves 
tati; e perciò dice : Repleta ef] anima nofra. Maac- 
cade pofcia, che fiamo diuenuti opprobrium abbundan- 
tibus, & defpeGtio fupe rbis : cioè femo in. tanto 
abiffo di miferies che fiamo fatti vn fcherno del 
Cielo;ie dell'inferno; cioè de gł Angeli buoni, e cat- 
tiui. Perla parola ( abbundantibus) s'intende per gli 
Angioli di luce; fuperbis, peri demonij. 

© Si và marauigliando Dauid Profeta, come fiamo 
tanto indulgenti alia gola; quando dice. Hac via. 
illorum fcandalum ipfis, & polea in ore fao complacebunt . 
Quanto fà il golofo , e folo per il diletto del palato : 
fentie3o de la di lui perditione. H«c via illorum 
ftandalum ipfis E foríe quett'ifteffo intendeva dire» 
Salomone con quelle parole: Ovnis labor bominis ex 
ore CIUS. 

Theofilatte fà tanto conto di queflo fatto, fi che.» 
vuol. egli, che l’ herefie haueffero hauuto principio 
dalla gola: Ex bac igitur ventris ingluuie, © viliorum 


foruitute, omnes eruperunt bavefes: Aduerte autem eum 5, sa 


qui fir gula , & ventris addicius: Chriffo ferutre nono 
polle: Non per altro folo perchè le crspule ammaz- 
zano lo fpiriro, e diviene con qucfto ribelle alla rag- 
gione 


Salmo 122; 
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cione; € tana la lingua fuor de denti: otrenebtato 
| l'intelletto da vapori deicibi; Così leggiamo in-s 

Cullationibus Pat. Qui nimiumacibis utuntur, quante 


magis venirem corrumpunt : tanto magis fenfum obtusa: 


dunt. In conformità di quefto leggiamo parimente 
nella vita de Santi Padri : Jncrementum ignis fjlua. Ins 
crementuni ventrissefra multa . Oltra di ciò fpeffo anco 
(per tal'cagione ci facciamo priui del frutto) dela 

la S. meditatione;attefo la natura intenta alla raggio: 

ne , priua la parte animale de fpiriti necelfarij, es 
del calor oportuno, e perciò ne fegue mala operatio" 

ne; e l’orationi,che ne feguonoyfono perfuntorie;e di 

niua valore, | 

A quefto fine Theofilatte apporta vn efempio s; 

Lib. 2. de» wuole;che coftoro fiano come gl’arbori, quali tal'hora 
cauf. quanto più crefcono in foglie; & in altezza»tanto piü 
Plant. C.24° eie etel + va a nto 
+ piccioli frutti apportano;attefo tutt'il vigore lo'diffos 


Gl'arbori h 2 à Ru 
che crelco. dono in tronchi,e foglie.Omnes pene quod ampliori mas 


no in foftá- gnitudine fe attollunt, minorem generant fructum. Ouero |, 


za di legno» fono come nottole;che'kinno peéz sifti-E n'apporta 
gortono pic lå raggione Ruper. conciofiache l'humor chriftallino 
cioli frutti. neceffario alla vifta ; fi diffonde nella grandezza del. 
Nottole, p- Pale, V efpertiliones, debiles fuut oculis quia humor chri- 


she di * ids qus ; 
vita, ^^^ fllallimus , oculo neceffarius ad videndum, tranfiust in Jub: 


Hol.lec. 19. Fhantiam alarum. Da qui è; che i fanciulli, che troppo 


n li. Sap. per tempo incominciano à parlare , fono pofcia più 


Fanciulli 3 : p N 
che AI M tardi al caminare,per il voler di Plin. e non peraltro 


incomincio perche la natura manda tutt il fuo vigore alla lingua 
Jareipib i Qui celeris fari caperestardius ingredi incipiunt. - 

dial cami. Stefano Niger de Nomia obfoniorum appetentiasfcria 
nare, ue,che il vitio della gola;hàtre qualità deteflabili.La 


‘Lib.,c, 20, 1.hà vn appettito descibi troppo affettata. La 2.rities 


ne vn imperanza grandeynel pafcerti di efli;detta da, 
E Greci 


— 
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Greci(Gaftrimargia) La:3. hà vn'e@iremità faftidiofa 
fenza regula;e modo nel.cibarfi: detta da Greci(Op- 
piphagia.) 

Gio.Climaco defcriuendo i vitij di effa dice così. 

Gala eff fons, © principium. libidinis. Gula efl deceptrix 
oculorum : quia fuadet quod deuoremus omnia,gue vides 
mus. Gula efl compa[[io temperantia; & bumibatio placa» 
bilis.Compatitur corpori, & non vuli fub [pecie penttentia 
cogere corpus ad afperam abffinentiam.Gula, ©  faturttas 
cihi efl pater fornicationis;fed tribulatio ventris, operatur 

caflitatem. Gula dicit; quod debet fraugere abSlinentiame 
pro charitate bofpitis. In corde gulofí fiunt fomnia de cibis 

O potibus.Ex:fecoado il moftro: Dottore Angelico;gu- 
la efl inordinatus appetitus vibi & potus.Et per la fumo Danni ché 
fitàde cibi ingombral’intelletto; appreffo di-S.Ago- fila gola. 

Rino. K bicumque gueritcarorefe ionem inuenit defelZio= 2.2. 4. 148: 

2em.S.Gio; Ghráof. vaggionango egli de.hocumeuti ^'^ 1 

che fuol'apportare la goladice.Corpus ex forti ft debi- 
le Ex agih grane Ex:formofoidefurme Ex farm cegroti Ex 
funene oeieránum.EX "vino mortuum. 00 aion | 

Sopra ogn'altra fentézasaffai aggradeuoleè quella |. ..._ 

di S. Ambrogio ; eparmi che in poche parole dica il pria 
tutto.Gu/a à Paradi/o regnantem expellit: AbStinentia ad. difi. 13, ^ 
Paradifum reuocauit errantem. E nelliftedo: libro fog- 
giunge:Cumebré fuerint decontin?tia diputant; bi vauf- 
qaifque pugnas fuas enarrat ibi fortia fata pradicant, 

Gio. Climaco ( oltra:quelche di fopra diffimo) dice 
cofe maggiori dilei. Ife tyrammus ingluuies y qui eft ` 
Princeps omnium vitiorum, que nos impugnant. Efi por- 
ta vitiorum.  Cafüic Ada . - Perditio Efau s: Mors Populi Gola prin? 

lfratl. Debouefiatio Noèi PerdituXGomorreorum.V. itupe: rund 

rium Loth, Exterminatio filiorum Hely Sacerdotis, Et cò’ è 

duclor malarum cogitationum, Ma frà l'altre.cofe, infe- 

gna 
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goa Alberto Magno (aumeraado i mali, che nafcono 
dalla gola) e dice. Quetl' Hydra partorifce prima las 
cb El diffolura buffonaria. | qr 
pendio. Ia oltre impedifce il buon progreffo alle fante vige 
tù e ci rende impotenti à cacciare gl’altri difetti; fe- 
sta cina CONTO S.Greg. Ad conflictum fpiritualis agonis, non af- 
rado Jurgitur : nifi intra nofmet ipfos prius bostis pofitus gula, 
à cauaride- 3. appetitus edomatur. quia fi non ta, que funt nobis vi- 
ferti. cintora proffernimus: inaniter ad ea, que longius funt ime 
Lib, 30.M0- n; Incaflu 4 r 
Lr; pugnanda trarffmus + Incaffum namque contra extraneos 
i inimicos in campo bellum geritur; fi intra ipfa V rbis menia 
Cruis infdtans babetur. Bafilio Magno Íoggiunge,e dis 
ce; che fà l'haomo fonnolento n'e priuail buon reli; 
giofo dalle vigilie neceffarie . Non bene poffumus wigi: 
lare, cum dapibus fuerit venter anulus Sicut equis frena 
Junt imponenda. ita corda nofira ieiunjs Junt frenandg. 
Ampedstur Monaius vigiljs cum efcarum largitate ferue ; 
fiit. (Aet ute ) loa pla f 
" Sopra:ogn'altiá cofa deuefinotare,che frà l'altre 3 
patti del corp’ humano; chiamafi la gola(Senío). à cui 
fi conuiene Ja principal parte degl' appetiti diffoluti. 
Gola, per- Molto bene li.ftà queflo nome per. cerro : pofciache 
chichiama- effa fei. fenza;cioè priua dalle buone doti della tem- 
mato eb Peranzase faatiicoftumi, E fenza charità perche poco 
conto fà.dell'offefe del corpo, edell anima. E [enza 
occhi;perchè rion vede ilacci tefizli,& i cefpugli op- 
poftigli. Scaz orecchie; che non intende altro fuono, 
fe nő le voci della propria voluntà. Senz'odorato;che 
al golofo oga' immondo ; e fporco cibo par buono, & 
odorofo: E fenza moto; attefo le ripiénezze,offzndo- 
no gl" articoli.,:«&d nerui; e fà lamacura impotente à i 
mouenti locali. ' Genera conuulfioni, & i fpafmi;per. 
cagione delle materie crude; e fucchi frigidi. Taluol- 
ta 


Trattato 1. Cap. 4. SI 
ta apporta humori melaacolici: per il teftimonio di 
Galeno. i di : gs Lib. 2. de3 
Qui potreftiuo dire . Almeno la gola hà il fuo fen- 154.757 e 
fo principale, ch'è il gato de cibi; e quei fentimento, &3 d Res, 
che li difonde la natura del fuo aeceffario- Rifpondo; " i ti e 
che cotefto fenfo ,  fenfo diffolato, e non ordinato ° C end 
alla raggione : più proprio à Bruti, che ad huomini. jor 
E fio per dirui, che etiamdio di quelto , per lo più ne ni det P 
fono priui i golofi. Si perché non fentono effi;nè gu- del gufo, e 
Rono bene i cibi: per cagione, che fempre fono ripie* come. 
ni: e per quefto non ponno defiderare:naícend' ilde- 
fiderio dal bifogao. E prelo, non può apportar gufto, 
té fenfo. Accade taluolta, che coftoro fentono fenfo 
grande: ma è mendofo bugiardo, e fpurio; cagionato ‘Non tutt 
da fucchi melancolici, che ftimulando l’orificio fupe- g? appetiti 
riore del (lomaco, fuegliono la facoltà appetitiua. Ma fono veri» e 
in ogni modo è appetito , è fenfo{fpurio + più tofto PSFhè. 
morbofo , che naturale. Quell ieffo và infegnan- 
do Climaco con quelle: parole. Gula ef. Hipora- 
fis ventrissquia cam fucrit faturata y /fmulat fe fameli- 
cam. : 4 Humor mes 
L'altra raggione,è per cagione d" vn mal'habito, da lacelico co- 
luiacquiftato, per l'abufo de nudrimenti:cuero è per inoi hne 
la pituita Acida aggregata ; ò per qualità di complef- 1 
fione fredda, ò cibi freddi, e lenti. Quando cotefti 
humori appaiono troppo frequenti, & in qualità ftimu- 
lante : fi fentono le moleftie delle fami diffolute , E 
quel morbo da noi chiamato (Fame Canina) affale 
fenza clemenza . Di madotale; che i patienti di tal 
male; durono pur troppa faticasà fopportar tante mo- 
leftie. E maggiormente quandola melancolia ne foffe 
cagione: potente non poco ad aguzzar l'appetito.NG 
altrimente, che fuol oprat ipsa che perció fi pone 
*"3 al- 
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Aceto vfato nelle prime menfe, per faegliar gl’appetiti; fllmuládo: 
nelle prime [a bocca fuperiore del ftomaco . Galeno altroue ne 
Lí.5.de vfu FAggiona. | 
perc A quefto fine prouidde la natura di milfa:membro 
A che fine 1, PON POCO proficuo perJa conferuatione d'efa lei.Ac- 
Acne ri Ja Ciò tirando fe le feccie melaacoliche , purificafs"il 
millas fangue da cotefl'immonditie, e brutture; effendo lei 
fentina di fimili humori:nel tempo del bifogao,li dif- 
fonde nella detta bocca del ftomaco: per dargli mag: 
giore; fentimento di: fame. Non altrimente opta, 
la pituita: Acida » di quelche fàl humor melancoli- 
Co. 
Habbiamo di più altra cagione più vrgente,d'onde 
Vermini nel taluolta lafame (maggiormente ) riceue incremento. 
corpo hu- Come fogliono eflerei vermini grandi : rifedendo 
mano cagio- 1 X ue 7 
panofame, Nel fonda dello ftomaco» fecondo l'opinione: de Mes 
Lil.7.cap.4 dici: & in particolare di Tralliano . Per due cagioni,sì 
fortemente danno fame. Prima, perchè fe afforbifco-, 
no il primo nudrimento chilofo ; preparato nel veng 
tricolo: & in quefto modo .; is ritrova pofcia la natura 
famelica priua del debito nudrimento; e perciò fi fuee 
glia l'appetito al defiderio.de nudrimenti. L’ altra ca- 
gione à; che ftando cotefii animalucci in continuo 
moto nel ventriculo; eccitano la facultà efpultrice.; 
à cauar pér.Yomito il nudrimento,, € col vomito refta 
il corpo:ptiuo del beneficio nudrimentale.; ma con» 
l’apperehtia de cibi , e fame, 

D)$45  Atifltleaffegna vn'altra raggione , & ipfieme di: 
part. anim. ce: come fi ponno conofcere coftora . Afferma egli, 
Rca. che queilianimali, che hanno [ inteflino retto grari- 
il retto inte- des fono :golofi e devoratori. Animalia ampli rechi inz 
fino grande teflinn funt gulofaLa-raggion’ è, che perla grandezza 
goll. —devafirafla; oportunamente defcendono le feccie,& 

£^ s i cibi 
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cibi; non troppo ben concotti: e perciò follecitati da 
effe, cercono altro di nuouo. I Serpi, pofciache háno: gergi, paz 
il ventre ffretto » e dritto ( fimile all'intetino ) fono che dura tá- 
per quefto molto aflinenti : (opportando lunga fame, £& fimo. 
Entra quì Climac.con altro penfiero:e dice;che può (PE ur 
effere, ch'è il demonio cagione di si grand’ appetito. uolta cagio- 
Attende,& videbis, quod damon aliquando ponit fe fupra, nati da de: 
Fomachum; © facit illum infatiabilem : etiam fi comede= 9! 
vet totum Egyptum > © biberet Nilum . Molti efempi fi 
leggono à quefto fine, nel Flos San&orum : e nelle. 
Croniche de Frati Regolari. 

Finalmente per diru'il refto della Gola : notifi la 
propria compofitione, e corrifpondenza, che tiene.» 
con gl'altti membri del corpo humano.Per il fuo ma: 
gi(tero , & víficio; la natura fabricó molte vie buchi, 
Canali; Vene; Pori Chilodochi, Membrane, Arterie, 
Nerui. E finalmente tutte le parti del compofto, fono 
fubordinate ad effa lei .Etacciò con la fua fierezza, 
non offendeffe quella mifteriofa compofitione del tê- 
peramento , & armonica miftione degl’ elementi: fù 
neceffitata la natura poruivn cuftode nel principio 
dell'afpr Arteria. Detto da Medici Ephygloffis. Da Ephygloffia; 
noi volgarmente Caruncula ; perchè ritiene le fat- che fiac fuo 
tezze d'vno piccolo Grano d' vua. Si dice anco Gor- 99€? 
goglione, ò Columbella:come di fopra habbiamo 
detto . E quefto fü per impedire l’ingreffo de cibi per 
via illecita. 

Se per altra parte „andiamo confiderando la fuas 
forma, e fattezza: fi fcuopre à guifa d'vn gufcio,ò ca- 
uernuola; che nell'eftremo termina nello. flomaco: 
Oceano profondo. Abiffo d'immonditie.Domicilio di 
vermini . Sentina d Efícrementi . Inuentore de mali. 
Homicida de gl'huomini; e tutto ciò non per propria 

na- 
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natura (effendo egli vn fido dilpenfatore,e conferta= 
tore della vita ) ma pet i cattivi coftumi de fenfuali, 
La cui figura, e fattezza, dà non poca merauiglia:po- 
Paetezz del fciache declina da tutte le communi fattezze. Nonè 
lo ftomaco. Orbiculata, non Angulare » nè Quadrata , nè Quale, 
ma à fembianza di mezza Luna; detta (Falcata) ò co» 
me il Dragone degl Aftrologi, formato da doi circoli 
eccentrici: fiche negl'efiremi termina in angoli acuti: 
e nel mezzo, in fpatiofa latitudine. 
Non folo egli nella figura efteriore fi raffembri;al 
Stomaco af. Dragone: ma etiamdio in alcune proprietà, e mali efs 
fomigliaro 4 fetti. Il Dragone (peffo và con la bocca aperta per de- 
dne del uorare. Fà più @ragge , € più ruina il (lomaco , con la 
ragone» sfrenata ingluuîe; che qualfiuoglia Drago. E fe della 
Luna tiene le fattezze: poffiede infieme , e partecipa 
della foa inftabilità Effendo i golofi inquieti nelle cir» 
conftanze de cibi, e turbati da flatis & humori; 
IlSomieo SERI più oltre s'etendono le fue fattezze, In effo 
fabrica co fono due bocche , ò aperture notabili, l’vna fuperio= 
due bocche, re de nudrimenti ; l'altra inferiore , detta da Signori 
Fifici (Os Pyloron) che tira giù per il feceffo. Ambidua 
Paggi , ò Stallieri più tofto: affitenti nelle menfe de 
Rea fentuali. Da quiui fgorgano venti Auftrali: aliti putri- 
nati dpi” didiflati,e rutti tomacofi. E come da putrida ca- 
go, ^ uernafoffiano faticofe refpirationi * fofpiri luttuofi, € 
cattiui odori de cibi, che fporcano i denti , à guifa-s 
d’erugine di ferro : la voce fatta roca: il nafo ripieno 
d’immonditie,e femme ftomacheuoli: gl'occhi lippi, 
e lagrimofi : le continue fporchezze auriculari : l'im- 
portune querele del ventre , di rugiti mormorij , €.» 
turbulentie. E tutto il corpo in continua pena, e» 
moleftia : fi che cote(ti per effer troppo indulgenti al 
ventre; fono fatti fchiaui de morbi » 
Ecco 
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Ecco il fine di coloro , che à (pef conniti fono 
apparecchiati : da quanti lacci fono prefi, e pofcia, SARE 
fcherniti. Noè per vn pocodi vino , fü da fue fi- ni 
glie fchernito; Loth, à cuinocumento alcuno appor- la gola. - 
tò il fuoco di Sodoma, € Gomorra; per non hauer 
f1puto egli far refiftenza al vino, commife vn fuergo» 
gnato incefto. 

Néè peccato sì deforme,che da conuiti non habbia Csuito prin 
hausto origine. Come ben’ intefe moralmente cipio di tut; 
Diogene Filofofo; refpondendo ad vn giovane,che © i mali, 
andaua à conuîti:Redibis ergo peior: conuiuium omnium 
malorum origo + Che moftro orrendo fù quello d'He- 
rode ; per cui fü tronco il capo al Precutíor di Chri- 
fto. Dalconuitó serto nacque vn'empia fentenza.,: See di 

U10. Date 


Cum dies oportunus acia» let Herodes ob diem natalis fat bend 
v % ata 


tæna fecit è Et egli Relo ( ancorche empio ) pur te- connito. 
tiéua'Conto di Giovanni, e volentieri l’ vdiua : nulla- : 
dimeno fra le tazze » ele viuande gli fece troncare il 
capo- -Nel'iripudica Herodiade per molte,che ten- 
deffe infidie al Battifta , fuor de conuiti: e che molto 
fignoreggiaffe il cuore dell'adaltero Herode; mai pò- 
tè piegarfi,à partorire vn si compaffioneuole homici- 
dio, fe non con l'occafione del conuito. 
Che moftro efecrando fù quello di Baldaffar, qua- 
do delle fpoglie del fuo tempio,volle ergere va Tros 
feo; in vlo profano,conuertendoi facri vafi del Tem- 
pio di Gierufalemme . Ma doue fù partorito; fe non 
ne iconuiti« Precepît ergoiam temulentus > t ajfren- 
tur vafa aurea , © argentea , que afportauerat Nabuc= 
donofor pater eius de Templo, que fuit in H terufalem js 
Dice Daniele ;che fe egli nó fofíe ftato;quafi vmbria- 
cos non mai commtflo haurcbbe vna fceleragine co- 


tanto iniqua- 
Oh 
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ii al Oh che moftro deforme fù etiamdio l'adoratione 
i eed. d'uno infenfato vitello; da gente non poco benefica» 
| brez per la ta. dal Rè del Cielo, quanto era l'Hebrea : ma donde 
wi crapola alo wíci, fe non dalla crapula? Conciofiache ceperunt 
ili sò il vitello» manducare, © bibere:deinde furrexerunt ludere. Il pec- 
| Il peccaro di 0300 di Sodoma , non fü fe non dali’ abbondanza del 
Sodoma,per mangiare, e bere, come dice Ezechiele : Hc futini- 
| il per Uor quitas Sodoma x fororis tue fuperbia ; faturitas panis, © 
n Eos Dore abbundantia «Siche poffiamo ben concludere, che. 
| Exod.37.5. cotefto moftro della lafciuia,fia figlio naturale della, 
| ed n crapula, Quindi da Gentili è dipinto col capo di pot» 
ii DER i pie- CO il golofo : e coni piedi di fatiro » per fignificarci, 
Ii di di capra, Che la gola fia come quefti animali immondi,: & infa« 
| tiabili, pofcia finifce in lafciuia. th 
Il Fra l'altre hiRtoriesè pur cofa memorabile,quelche 
1 Lil. 7. de và dicendo Marco Varrone, che il fabricatore. del 
I COR Cavallo (per mezzo di cui fù pofcia prefa,& arla Trios 
ciata per vy 1% € finalmente deflrutta) foffe (lato yn:-Cyoco, chia; 
Cusco. — matoEpeo , & il deftruttore delle. mura; di. Gierufa» 
oGerablen lemme, fü Naburzadam Principe de Cuochi; .Si che 
Cuoco, dallecucine nafce ogni deftrattione; non folo della» 
D: * — Città di Gierufalemme fpivituale dell anima noflra; 
t ma anco delle Città terrene. a ! 
Se va conüito da fe folo può cagionare tanti dan? 
il ni,quanta maggior flragge;e ruina farebbe fe vinters 
| neniffe cópagnia didóna cóuitata.Bramaua Holoferne 
ridurre alle fue dishonefte voglie la bella Giudit; né 
| tuttania fi legge» che di ciò mai vna parola le diceffe 
I ma femplicemente volle inuitarla à mangiar feco. 
nn Ne dobiamo perluaderci, che foffe modettia : ma fe 
Hi imaginò,che la forza del conuito l'hautebbe conber» 
tita al fuo prauo volere. ll che ftato farebbe, (e dalla 
Zudith 1215 Divina mano , non foffe la Santa Donna ftata Dee 
a 


|] 
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Da quine'cauiamo/vpa coti(eguenzas ché'animale di Gol sppor 
erán: gola; diniene: vn Satiro carnalaccio » impaftata ^ OPE 
di libidite; «Gi vien approuato col teftimonio di San 
Geronimo! Semper faturitati iuncla efl laftinia . Bim: 
poffibile (dic'egli)che tal volta ne fia libero:ma fem» 
pre le ripienezze portano fecofporchi , & abomine- 
uoli andamenti. Ne và raggionando S. Bernardo nelle 
fue (entenze: Cum venter ciborum cumulofitate difen- 
ditur: cavo lafciutens ad motum luxuria concitatur.Mon- 
fignor Arefe dell'imprefe facrial luoco citato; appor« Lid.r, 
ta vn’efempio à quefto fiae: e dice. Quando la bom- 
bardaé vuota (fi bene ve fi accoft'il fuoco) non s'ac- 
cende: ne fà danno «ma quando è carica di poluere; 
fi riempie di fuoco, balena» tuona , & apporta ittepa; 
rabili danni. 

Poluere in cui flàafcofoil fuoco della luffuria, è 

il cibo; &il viao. Quando di cotefli è vuoto il no- 
ftro corpo; poco danno può farci'il demonio con les 
tentationi: ma fe fi rtiwoua píéno ;; incontinente fe ris 
troverà accefo dal fuoto della libbidine. 

Le figliuole di Loth ptimaimbriacorono il Padre; 

pofcia con lui giacquero: perche fapeuano bene;che Figlie di 
mai à queft'atto fi farebbe lafciaro ridurre;fe la Bom- Loth cob vi- 
barda del ventre dalla poluere del cibo dianzi non.» hi 
fofle Rato'ripiena, Quindiintenderaffi con facilità, dre. 
quel paffo di David;per qual cagione cotanto temef- P/4! so. 

fe il demonio meirdiano : ab inturfu ». € demonio me- pubis 
ridiago. Non è eglipeggio; l'eflere aflaiito di notte i! demonio 
quando non vii vede, ne vi fi\può afpettar aggiuto meridiano; 
dà altri oche dimezzo giorno; quando ve fi vede 2 921 e 
l'hora del mezzo giorno è quella», ia cui huomoè 
picao di cibo;e la bombarda carica di poluere. E pet 

ciò v'è grand’occafione di temere s che il demonio 

l : ' Bu. ^. mon 
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non v'accofti qualche fcintilla di fuoco ; e tutta | "2c- 
cenda. Lo poteva faperbene per prova egli: po feia 
che poco dopo mezzo giorno; quando egli paffeg- 
giando per la galleria del fuo palazzo,vidde Betfabee 
che fi auaua:e per mezzo di quell'acqua pafsò il fuo- 
co della concupifcenza fatirica: talmente, che ne re- 
fò grauemente offefo. 
Sono pefcia altri graui caftighi, preparati imme- 
diatamente per ca(tigo dell'ifteffa gola dalla natura; e 
dal mondo. Sono pur penofi à fentirli,non che à pa- 
tirli (mercè del fuo fallo) La natura (come poco dian- 
zi dicemmo)la percuote con gravi morbi. Come fono 
Mati appa. Mal di foffocatione: detta Synanchen da Greci + e, 
Mali appa- . 
recchiai — Patafinanchen:malattie;che ammazzano fuffocando, 
dalla natura e ftrangulando: con compaffioneuoli affanni . E per- 
: minem fcguitata etiamdio da quell’ altro morbo, chiamato 
P^" da Greci (Aphte) Sono di due fpecie ; maligne, che 
ammazzono in pochi giorni : e fono infieme conta: 
giofe, che affalono gl’ affidenti .. Sono dopo altres 
fenza contagios & aura venenata, di minor pericolo; 
segnidi Nei moribondi;il primo ad annunciare la morte;e la 
eenidi * : x " È . : 
morte per. gola; con i fegni deli" Aophonie, priuatione di voce: 
mezzo della con refpiratione molefta ; e faticofa, Quindi i patien- 
gola. ti, fono prefi da Stertoriy ò Rantici : refpiratione în- 
tercifa; e luttuofi fofpiri. Dalche finalmente i miferi 
languenti , terminano la loro vita miferabilmente-.. 
Eccoui pofcia il mondo ; che per dar fupplicio à 
cattiui, e fententiati à morte, gl'attacca lacci al collo: 
acciòche perla gola ( in quefta guifa vituperofamen- 
te fofpefi) veniffero fcherniti, e burlati ( delle lor fa]. 
laci fperanze) & eflinti- Ouero da miniftri di giuflitiz, 
divifi col ferro; feparando il buflo dallaceruice.I Ge. 
til, e quella vecchia età, criamdio per quell’ ifieffo 
mez. 


I 


) 
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miézzo; caltigauono i malfattori ; ma in diuer(i modi; 
Altri pet poto aüuenenato. Altri per laccio; come. 
to glio fe flefío vccife;quel miferabile Apoftata Gius 
da. Altri Santi Martiri acquiftorono il Ciclo ;. eflinti 
da ferro per fupplicio di collo . Lucio Macer(per fen- 
tenza di Valerio)vccife fe Rello con laccial collo, Il 
fimile fi legge di Siliano, e Gordiano feniore. Home- 
ro Prencipe di Poeti (fecondo l'hiftorie della (ua vita) 
fuffocoffi da fe teffo. E con effo lui Plutarco; Sergio, 
Lucilla, Dario Atnefe, Cornelio; Lentolo; quale per 
commandamento di Cicerone;fù fatto fuffocare den. 
tro le prigioni; fecond’ il teftimoaio di Gellio. 


— gii. -—<<#1 ume i {am -$ cui 


Come fono pochi gl'Aftinenti, e di mol- 
toauantaggio li.Senfuali:e della fua 
cagione. Cap: Sefto. 
ZA 
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Rande inuentione,e penficro rrop- 
po fublime, & accorto; fù quello, 
\} che fi legge de prudenti Perfiani: 
M che auvedutifi delle molte diffo- 
lationi» chenclle: menfe fi com- 
metteuano;& quanti pochi coftu- 
maffero il retto ordine della Té- 
peranza (per modeftargli vn poco;e ridurgli fotto l'a- 
bedienza della raggione;& diuertirgli da ogni imper- 
fettione ) né Cenacoli fernro comparire due garzoni, 
con due bacili in mano; & in effrdue Geroglifici. Da 
vno fi traheua vna flatela, e dall altro vn freno da 
reltringete l'anidé brame. Fù fauio sì il penfieros per- 
MT E. ciò 
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ció.om pottero isfuggire honorata :taceja di dolce 
ladro:pofciachè tutto ciò rubetono. dal Sauio-Sidrace 
che dicej Verbis tuts facito Bateram; © fretum ori tuo: 
nè forte labaris in linguam; © cadas in tofpetdum inimici, 
infidiantis tibi . Nulladimeno non fü. fufficicnte vn si 
. . egregio penfiero;per fodisfare Panimo gentile; evir- 
Me ie. tuofo di Diomede»: Bramaua egl/ maggiore! catiteld; 
chifare i  permouincorrere nesdifetti dell'iatemperanza:» Pers 
prázilüghi. ciò ne i pranzi;haued nello Zenit della:di li te(ta;jvna 
fpada igauda;attaccata con vn debil filo: & in queta 
foggia pendente; (lando per troncars'il filo, li minace 
ciaua la morte; Inuentione da generofo guerrieroiper 
eflere vincitote della gola, e prefto sbrigarla : chi fi 
ritrouaffe in cotanti perigli.Refto merasigliato,e cons 
fulo infieme; che à noflri tempi fia tanto prevertito, 
quefto si bell' ordine: e la virtù infieme corrorta , es 
poco attela: fiche pochiffimi fono i veri zelatori, e.» 
gl'Aflinenti. Et acciò ce fi manifefli [a raggione; e ci 
facciamo capaci del tutto :fà di.meftiero raggionarui 
prima: in che parte del’corpo è meggior fenfo:e daa 

quali di effe iamo: più dominati. 

Galeno Pergameno vuole » che grande fia i] fenfo; 
Lib. 16.de che fe titroua hcl nafo; nel palato, ene i denti. Mas 
V/sp77:*5" altroneraggianarido più conforme al nofito penfiero! 
Ee gus afferma :che:nellà bocca del ventricolo rifiede maga 
del ventri- RIOT fenfo: Si che (al dir di lui) quella dourebb'effere 
culo. la párte ‘più-fenfitiua nel corpo humano; cosi ferivene 
do. Idque propter neruorum à cerabro ad os ventriculi de» 
Jiendentium.mulittudinemiper quos etiam fenfus buie papa 
sicula; qudm wile reliquarum corporis partium azutior ef, 
'Apbor..&. Cobferma quefi'ifleffi negl Aforifmi, Wes enim parti. 
?.decopol. cula ventriculi precipuutm babet fenfum. 


€ (ur. Horquefla bocca dello flomaco; bebbe dalla nau: 
d ta 


£eclef. 4. 
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ta officio; d'intendere: e chiedere le neceffi:à del vi- 
vere:con lo ftimolo della fame; e fete: & effere im- 
portuna;fin'à tanto follecitando;& importunando,che 
fia obedita:altrimente cagionarebbe danno non lie- 
ue ne i viuenti. 

Se dunque il maggior fenfo del corpo; altroue non 
è; fe non nella bocca dello ftomaco: ne fegue, che.» 
quefto membro come di fenfo più nobile, e fenfibile, 
Sia anco più porentc , e follecito nel proprio officio, 
ch’ él'hauer fam’ e fete. Perciò da effo più, che da gli 
altri fiamo ben fpeffo follecitati à far vita da giumea- 
to: mangiando ; e beuendo indifcretamente : anzi (i 
diuerrà:peggiore,che befliafe non fi porràgiufto fre- 
noal fao appetito + Quindi quefta Angelica virtà del? 
l’Aftinenza, frà pochi fe ritroua:che pochi fono certa- 
mente coloro, che vogliono virilmente contendere 
contra il vitio, € riportarne della virtü vittoria. 

Lafecondaraggione; perché la fame , e (ete fono 
piu potenti fenfi de gl'altri; è chela natura;il maggior 
bifognó;ch'effa leitiene,non è ne il vedere, ne il fen- 
tire, ne l’intendere; ne l’odorare:pofciache può ben 
ella conferuarfi nel proprio effere ; fuora di detti fen- 
timénti;ma non già mai fenza il douuto nudrimento» 
quale col mezzo della fame non può foftenerfi.E per- 
ciò ogn'altro fenfo è foggetto , e dependente dal pris 
mo; dal cuiofficio riceue l’effere. d 

Sono alcuni; che hanno guefla parte sì fenfibile ;; 
che par.cofa impoffibile(con le regole;e precetti d'Hi- 
pocrate , e.con altre induflrie humane à poter rime- 
diare all’ ingordigie d'effi. Quanti per la troppo bra- 
ma del vino; e per non faperfi correggere; fi fon per- 
fse ribellati da buoni coflumi;e diuenuti fcherno del» 
lagentes.con non pocolor vergogaa;e Menini E 
c 


Officio del- 
]a bocca del 
ftomaco. 


Cofa più ne 
ceffaria alla 
natura il nu 
drimento» 
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fe taluoita iccadde, che haueffero qualche fentimen: 
to delle loro miferie; non fù tantosche foffe (tato Tuf- 
ficiente à regolar la raggione: e fottoporre il ventres 
‘Ad Lacij, alla di leiobedienza. Delcheraggionando Seneca» 
epi. ^1. — lafció feritto.Venter pracepia non audit. Il ventre, les 
fia fenfualità di coftoro, fono fuperiori alla raggione: sì 
. alfenfo , e Percagione del fenfo più importano, è follecito al 
come. chiedere; si anco perla prontezza de gl’appetiti, che 
Lib. defin per l'ordinario, fannoi fapori più agradeuoli. A quelto 
Lia l- fine diffe Ari. Efurieutibus faporess@ odores efeulento- 
rum delectabiles funt. 
stomaco , PA terzataggione : perchè lo flomaco efíendo frà 
ean mébro 1€ Parti interiori del corpo è il maggiore, e pi grana 
nel corphu membro; che vi fia (come poco appreffo fi dichiara) 
mang: e per queflo douemo ben concludere;ch'efsendo egli 
il più grande è debba effere la (ua funtione più valo 
rofa; e potente, Effendo , che in maiori quanto maior 
virtus: Appare maggior vigore; & efficacia nelle. ma- 
terie più grandi , che nelle picciole: fe non con virtù 
intenfiua;almeno eftenfiua. E per quefto vn Gigante 
ritiene maggior potéza d'vn huomo ordinario. Simil- 
méte vna fornace auvampa, & incende più preflo,e 5 
fortemente, che voa face, ò pochi carboni accefi.Ef: 
fendo dunque, che lo flamaco fia membro ; che in. 
grandezza avanza gl’ altri membri : ritiene infieme. 
più virtù , e potenza; chel' altre parti intrumentali 
nelle proprie funtioni. E perciò il fenfo della gola; il 
waggiore frà gl altri: il più fciolto, e rilaffato , che vi 
fia; audace, petulante, flolido, ingordo , & ofi- 
nato. 

Siconferma tutto ciò con altre raggioni. Attefo; 
che li ftimoli degl'alcri fenfi , e le petulantie ( come 
minori) fogliono intermettere taluolrasancorche non 

ven- 
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veniffero compiuti gl'appetiti d'effiloro @ Mi gl'ap- 
petiti della gola , difficilmente tralafciano d'inquicta- 
re, fe prima non vengono compiaciuti. 

Giufta cagione haureftiuo qui di dubitare. Come Cagione 
può effere,che lo flomaco habbia maggior grandezza perchè "^ 
di tutti gl'altri membri del corpo : facendo più toflo grande de 
contraria moftra;per il fuo riftretto,e compofitione di gl'altri mé- 
fottili, &tenue membrane. Nulladimeno è pur ve- 5ri- 
ro (conforme la dottrina d'Hipocrate ) che lo ftoma- 773. deo 
co fia di tanta grandezza; che contenghi la mifura di fru@. bom. 
palmi cinque. Storzachus palmos babet quinque. Par pur ESE 
cofa troppo dura, à voler credere; che lo ftomacofia ^^ 
di palmi cinque ; fe tutto l'huomo intiero , poco può 
auantaggiare più di detta mifura . Et à maggior cor- 
roboratione del dubbio;ancorché egli folo occupaffe 
tutta la reggione de Precordij, Ò coke (doue tiene il 
proprio domicilio) non-donreffimo nulladimeno per- 
fuaderci,che poffa giungere à tanta grandezza; & ené” 
fione,etiamdio per l'incapacità d' vn angufta bale. Par- 
ue ad alcuni quefta dottrinaperla difficultà che por- 
ta feco)che non foffe veramente d'Hipocrate,ma che 
foffe telo mendofo,efalfamente à lui afcritto . Ma fe 
con diligenza andremo inueftigondo il fuo penfiero: 
ritroueremo effere dottrina degna d'vn tant/huctno . 

Per la refolutione del dubbio: douemo fupporre , Stomaco cò 
che lo ftomaco è compofto di tre parti: Fondo, Col- poto di rie 
le, e Bocca. Con il Collo immediatamente tocca le "^^ 
fauci,& hà origine dalle radici della lingua,e tira ina 
giù finalla bocca fuperiore del fomaco; donde im- 
mediatamente foffiegue il corpo;ò ventre col fuo fon- 
do, e finifce in vn'altra bocca inferiore , fentiero de 
gl'efcrementi ; e delle fecce de cibi ; & iui s'vnifce 
con gl'inteflini. Quando dunque Hippocrate raggio» 

na 
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Gal. d, vfu n3 dello flomaco ; intende raggionarui di tutte tre le 
par. fuddette parti, & in quefta guifa è di cinque palmi 
Nulladimeno per rifoluere benela di lui dottriaa.;; 
non è fofficiente tutto quel che s'è detto: ma do- 
uemo ritrovare la mifura de palmi, come fi deues 
Efplicatio;- intendere. ; 
nede palmi . Nell età d' Hipocrate i palmi erano compofti di 
quattro deta: il deto di quattro grana di frumento : fi 
Pilmo dan Che cinque palmi era l'iffeffo che venti deta j:ó vero 
deè cos) cinque palmis che da qui è deriuato il palmo;dalla., 
detto, palma della mano. E perciò rettamente parlando; fi 
dourebbono dire i.palmi (palme) e non altramente. 
Hora cinque piante della mano; e l'eflenfione di tut» 
t'il flomaco con le fae parti: quanto & di fpatio dal 
Enfiforme alla Gola; luoco, e regione del ventricus 
lo. PEREU t 
Oltra di ciò, fi deué notate » che lo ftomaco effens 
do compofto di membrane; dinarura feminale , eus 
Mural Ípermatico »in guifa ‘che:con facilità poffono refirin- 
mico  gerfi, é diflenderfi per ogni fianco» fecondo; che farà 
vuoto, ò ripienp!di.imaterie nutrimentali . Non altri» 
mente cche:foglionole corde da leuti rafciogate nel 
fole inferrarfi :ó bagnate nell'acque dilatarfi. Si che 
à guifa di botía vuota fi reftringe:tipiena pofcia di nu: 
drimento;diftendendofi, fi fà molto maggiore ; eri- 
Te chiede maggior capacità. B 
briinonto, ^ Quindié che i Sobrij hanno.il ventre affaiben có- 
no di gran PONO» e modefto: fuora d'ogn'indecente figura, che 
ventre, apportar fogliouo le ripienezze. Euamdio effendo 
coftoro per: lo piùfamelici, bifognofi dell'humido 
nutrimentale:feccahdofi; fireftringono di corpo. Pet 
ciò doue fpeffo è fame è cagione di ficcità, & efte-: 
muatione principalmente nelle parti Se «Si 
che 
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che refringendofi pofcia dentro di effe loro ifleffe, (i 
rendono di poca capacità. Si caua da gl'Aforiftici 
fermoni d'Hipocrate »' V bi fames laborandum non efh. 
Attefo la fame, nuntia del poco nudrimento(gionta 
con le fatiche) feccando eftlenuarebbe le forze in.» 
gran lunga. 

Se direftiuo per qual cagione la natura formò Pa- 
nimale di tanto gran ventre. mutabile , e rendeuole? 
Nor farebbe ftato megliore dare vn cuore al viuente 
di tanta grandezza, fonte;e principio della vita.Que- 
ro vna parte naturale hepatica: per bauer da efla [ei il 
beneficio del fangue ; teforo dell'humana natura. O 
vero vn cerábro ( (ede dell'anima) per l'intelligenza 
della raggione: Refpondo, che ancorchelo ftomaco; 
non fia riceutito da tutti i Medici" per parte principa- 
le: nuiladimenoferuealle principali, come membro 
fervile, Per quefto Quinto Sereno lo chiamó, T'orius 
corporis Architriclinus: cioè difpenfatore. E perché la; 
natura taluolta e(aüfta fi rendes è molto bifogaoía.» 
del nudrimento;fi riempie di molti cibi, che per ques 
fto è coftretta concedergli molta bafe; e capacità : & 
infieme inteffergli le tuniche , feu membrane; rende: 
noli al difenderfi, per dar maggior luoco alla copias 
de nudrimenti. E fimilmente accioche dalla voraci- 
tà de fanciulli,& ingordigie de ghiotti,non reflaffero 
lacere le tuniche del ventriculo, fe con tal providen- 
za (da ella inuentata ) non cedeffero ; indurrebbono 
breue morte , dolori, fincope, & inquietitudini. 

La terza raggione perche fono pochi gl’ A(tinenti, 
€ coloro; che fi preadono cura mortificarfi necibi ; è 
per il mal efempio. Le vite relaffate, e le menfe fru- 
gali; che inticpidifcono gl'animi,e l'abufo troppo grå; 
de in quefti nofiri tempi di effere cotanto indulgen: 
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te alli defiderij della gola. Le troppo delicatezze; 
& artificiofi acconci dell'officine nof@trati, eftinguino 
la charità dell'amor d'Iddio in fe Ref, e nel proffimo 
nel profitto del bene : ritardono, e fannò addormen- 
tati gl'animi. Conciofitche gl'efempij non poco con- 
uertono gl’animial dir di Menandro Poeta : Magis 
mouet operatio, quam oratio + Predicano, e muouoao 
più l'opere, &i fatti, chele parole. Partorifcono in- 
fieme l’occafioni; e valide difpofitioni per gl'effetti, 
& habiti buoni, e cattivi : hora regolando, hora (cone 
certando la vita. 
Occafione» | Che cofa fia occafione; ci vien infegnato da Hipo; 
apo ,, Ctate, e Galeno;e dicono, che fia vna caufa euidente, 
Com.6c. €manifefla: Occafiones, dic'egli nel commento , cor» 
Siieuit Hipp. nominare caufas euidentes, & manifeflas, 
perchè difpongono più à gl’ effetti; e tengono il luo. 
co, come caufa principale , e fono primo motiuo deli 
l'operationi;come chiara luce ce ne diede altroue:Oc- 
Y6.de morb, ©affonem autem Hip: dicere confueuit : & omnes ferà an- 
vulp .con,3, bigui Medici, omnem rei naturam, ex qua initium motus 
"*19. ^ gd fequentes ačliones prodit. Ma quelche più fà al no» 
ftro fine è, ciò che lafciò fcritto in lib. Praceptiones, 
‘Preceprio COSÌ dicendo : Tempus ef in quo occafio ef. Occafio 
DUI, vero,in qua temporis non multum, L'occafione è quella, 
che accelera il tempo, e dou'é quefto, è infieme l'oc- 
cafione, 


noftra natura, & inclinata più tofto al male, che al be. 

ne: fiche à lieue occafione , non può contencifi dj 

non oprar male: e dai mal efempij € pronta adimmi. 
ì tar 
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tar l'altrui fatti, e detti: tanto ella re@t’alterata, & of- 
fefa : Nan dico folo fecondo la parte inferiore: ò fen- 
fitua : ma etiamdio fecondo la fuperiore , & intellet- 
tiua;fi che (quafi tocca da contaggio) fegue,& immi- 
ta l'alttui norme. 

Da quì auuiene » che fe ci ritroviamo nella prefen- 
za di chi sbadagli, anco noi fiamo coftretti à far l'i- 


Perchè sba- 
i 1 dagliamo > 
fteffo : & apriamo fouuenti la bocca con effi loro ,ca- WE i 


uando fuora(forfe)molto più Mrepito d'alito; Anzi di giamogl'ai, 


trj s bada- 


più;chi fece i tuoi occhi lippi, e lagrimofi; fe non» den 


perchè fifo, e con gl’ occhi curiofi volefti riguardare 
gl'altrui lippi?che col folo (guardo infettono gl'occhi 
de circoftanti . E opinione commune fra Medici, che 
l'io&ámatione d'occhi fia contaggiofa;da Greci detta 
ophtalmia , Và raggionando di que(ta Hipoc. nelli fèr. Hip.z-aph. 
Aforiftici, Queflo raggionamento mi fà ricordare di ' LO 5.17. 
quelche fcriue Plinio , come fi poffono prefervare gli 
occhi dalli futuri mali. Dic'egli, che fi prenda dell'ac- Plin./i4.28. 
qua, con la quale prima furono lavati li piedi, e fe ne P Hi tia 
facci tre bagni ne gl'occhi offefi: Oculorum vitia fieri ig CE 
negant, nec lippire eos, qui quum pedes lauant , aqua inde chi dal fu 
ter oculos tangant. Contrario effetto del fico » peril "° males , 
latte,che tiene aduftiuo;incende gl'occhi, e gli fà lip- 
pi. Parmiche quell'ifteffo voglia dire Martiale con» 
quefte parole. Lij. 5; 
Et lippa ficus debilifque boletus, : 
Che col tocco del fico diuengoao gl’ occhi guafti, 
è cofa raggioneuole ; ma che il folo fguardo poffa ca- 
gionare tant effetto, per il (olo contaggio «è cofa più 
dell'efperienza, che della raggione. Se pi occhi 
E per dit di ciò quelche à me è manifefto, e fatto- de lippi né 
ne efperienza; che fe fliamo quanto vogliamo vicini à &fguardono 
i lippi,purche non (guardiamo gl'occhi d'effi loro;non EOS fuc 
1-3 faremo mooffefi. 


Occhi Hpp® 
contagiof, 
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faremo tocchi dal mal de gl'occhi: ma fe gli (guardia: 


mo fifi; incontinente gl'occhi del riguardante inco= 
Pefce re» MiNCIaranno à lagrimare; colpa n'è l'occafione, dalla. 
mora indu- Quale fpeffe fiate fiamo mofi . Parimente, flupido, & 
ce ftupore. immobile fù quel braccio del pifcatore : per l’occafio- 
patma fes PE di quel paruoletto pefce Remora, La palma fi ren- 
corde de feconda;perla prefenza del fuo mafchio.L'Elefan- 
dai te perde il fuo ardire nella prefenza del montone.Le., 
Elefantepa- madri per vna fol viftade cibi curiofi , partorifcono i 
Es een fanciulli fegnati di gola del cibo defiderato, La Spe- 
Hel monto. lonca Ventofa in Sicilia: detta (Senca) tutta cheta, fe 
ne ne giace; ma fe pofcia vien tocca da piccioli (affi; fca: 
en atan glia fuora furiofi vénti. Aretufa fonte refidente in trá- 
della fpels- Quillo ripofo: ma fentendofi d'appreffo fauellare alcu: 
ca ventola. nosegli ancora s'altera;& in vece di parole, verfa fuo- 
ra acqua. 
In oltre fpefle fiate fiamo ipuitati à fare vrina , per 
Il veder al- l'occafione de cifcoftanti, che vrinano . Grand’ occa- 
ui orinare, fion'è d vrinare,il veder altri nell'efercitio: ò di lauat- 
E: goma i fi le mani. O/titant,@> mingunt, quod meientem viderint; 
defiderio, T beophras. : 
E fe vogliamo vn poco più folleuate le menti; ri 


Marteacce- correre dobbiamo alle materie celefti. Marte è accefo- 


Seo p- perla prefenza del Sole. Saturno melancolico,efred- 
chèiftabile. dofo perla vicinanza con l'acque: fecond’ il volere di 
Ficino fopra Platone. Mercurio inftabile , è foggetto 
à qualfiuoglia impreffione : che perciò è chiamato da 
gl'Aftrologi (meretriz Planetarum) fe non per le mol: 
te varjationi, & inflabilità della Luna ; che d'appreífo 
lofegue. 
PerchePAn — Eua cadde dal fguardo. L'Angelo canò Pietro dal- 
gelo nó ca- ]e carcere; ma infieme volle sche riportaffe feco le 
Ro ipa poucre fue fcarpe acció non li venitfe éctiderio diri; 
za łe fcarpe, i pigiare, 


-p= 
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pigliarle; e reftaffe di nuovo prigione. Imemicidi Sa: > * 
fone) gli rafero si i capelli;.ma perché: non fi toglieua- gere 
no le radicisricrefcendorritornarono le fotve .1 .Efall Selle forze. 
moffo'per vn pulmento di vili lenti;Giofeppe,lafcian- 
do il mantello campó dalla difonetà : come farebbe oi e 
fiato in pericolo d'effer perditore, fe fmantellato non eia iie 
fi foffe. ud conferuó 
Si partono li Rè Maggi col lume della Stella ») per nellhonettà 
adorare ilnuouo Rè Celefle : gionti;ad Herede»er maro; per- 
corno, vbi e), qui natus eSt Rex Iudaorum. A che fine chè ferono 
cercauano intendere da gl altri quello, chel’iteffa la firada di 
Stella gl'infegnaua ? La ragion’ è, che quei RÈ faro» Erode. 
no Aftrologi; e Maghi ,.che per addietro adorauano 
le Stelle. Hor differo , fe altroue.adoraffimo le Stelle: 
non permettiamo adeffo(accarezzati dai fauori,e bel- 
lezze della nuoua Stella) tornar di nuouo ad idolatra" 
re: hor lafcianio differo queft' occafioni, e drizziamo 
il nofiro fentiero per guida d' huomini: Vbiefl, qui 
natts, Qc. 

" Ritrouo in Eftenche Marducheo fuo Zio huomo di perchè Mar 
gran fantità; non volle mai cauar barretta ad Amani ducheo noa 
Idolatra? attefo portaba feco va'Idolo in vna piaftra., volle cauar 
d'oro. Acciò nonlivenifle penfiero falutare anco Aman. - 
quell'Idolo, E peafiero di Dionifio Cartufiago . Né 
lavibamorecorniperetur pileo son falutauit. SA 

Pietrohegó Chriflo; perchè era in compagnia di e 
gente barbara ; che attualmente diceuano male di Chris, 
Chrifto. Eo dice S.Pafcafio. Petrus Chriflum negauit, 
virorum malorum focietate: malo ductus efemplo. Ibi ge- 
gat ubi veritasuon efi: © obi Chriflusligatas ef. La, 
mala prattica fü cagione» che Pietro haueffe negato 
il fuo Signore. l 

Vuol'egli refofcitare Lazaro; ma prima lo caua dal: 

ja 
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m lafepoltura. Ma å che fine cauarlo fuora, non poteus 
madi sot, Dell ifleffo luoco-darglila vita? Non volle, perche.» 
feitar Lazz- li fepolcri fienificano il peccatore inuecchiato. Prima 
£o »locauà lo cauò dall'occafione, dopolo refulcita. E penfiero ' 
polt ASN di S. Maffimo. Rapuit;, @ vitam citrá tumulum refli- 
tuit, odio peccatoris induriti cordis ; quem tumulus repres 
Sentat. | l 
Mandó vna volta Iddio Ifaia al popolo Ebreo, che 
idolattava; à fargli la correttione , à cuirilpofe il po» 
polo : Habemas Principes : i Principi fono quelli, che 
c'iofegnano, feguimo gl'efempij d' effi loro. 
Si legge nella Genefî,che Iddio nella creatione. 
Com? ,' in. dél mondo, diuifft lucem d tenebris, dopo hauer fatto 
tende, che l'vna, e l'altra. Ma perchè leggiamo, ch'egli haueffe 
Iddio diui- dinifo le tenebre dalla luce , fe tutto ciò ne fiegue 
cfe laluce per ordine di natura, che laluce deue effere diftinra 
dalle tenebre > altrimente non fi potrebbono difcer- 
nere, ne intendere; luce,e tenebre infieme. Refponde 
S.Agoflino in quefto paffo , e dice, che perla luces 
douemo intendere gl’Angioli buoni, perle tenebre 
gl'Angioli cattiui ‘ E per quefto dic'egli : diui/ft An- 
gelos bonos à malis : e non per altro, poiche Lucifero 
col fuo mal'efempio haurebbe infettato gl'Angioli 
buoni, fe non l'haueffe diuifi da cf. 

Per qual cagione vi credete» che nella morte del 
Perchè net. Saluatore s'ofcuraffe il sole,s’aprì la terra;e fi (pezzor- 
la morte del no le pietre:fe mon perche le creature (eguiüano i mo- 
DE ti; & immitauanogl'efempij del lume maggiore loro 
fi fpezzoro- Signore» il cui-volto fereniffimo da maltrattamenti 
no le pietre. s'ocurà: s'apri il fianco : fe glie li crollorono le gion- 

ture, 
Nella Trasfiguratione del Signore fatta ful Monte, 
Tabor s'edirono quelle parole del Padre; quando dif- 
fe 


bre. 
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fe: Hic efl filius meus dile&lussipfutn audite.E nel Gior- 
dano, non diffe ipfum audiite, fe ben diffe il refio delle 
parole. La cagione di ciò è , che Chrifto Signor no- 
fito nel Giordano; havea prefo forma di peccatore: e 
per quefto non diffe ipfum audite;accioche non hauef- 
fero da immitare i coflumi degl’altri peccatori; e che 
fuggiffero da cattiui efempi). Diogene porg: va gl'oc- 
chiali all'orecchie; togliendoli da gl'occhi : per non.» 
dar efempio à gl’ altri di pafcerfi di curiofe vifte. 

Volend' Iddio dar fuoco all' infame Città , mandó 
due Angiolià cavar fuora Lot fuo feruo: dicendogli 
án montem faluum te fac, nè tu pariter pereas in fcelere 
Ciuitatis . Etanto pericolofa la prattica de fcelerati, 
che con i loro mal'efempij; guaflano anco i buoni . E 
cofa certo pericolofa;il pratticar con iniqui, enon 
reftar offefo.Seneca (criuend'à Lucillo(à quefto fine, 
diffe) Quoties inter bomines fui, minus bomo redy, 

Dicefi di Giob. Vinerat in terra Hus nomiue Iob: 
ma per qual cagione iui fi fà mentione della Città di 
Giob, parlandofi di lui ? Non per altro folo , perchè 
quel luoco,era habitato da Geatili:e che lui folo fof 
fe buono frà quella gente; fi tiene per gran fatto, che 
dal mal'efempio non foffe flato guafto. 

Il Santo vecchio Giacob flimó tanto pericolofo il 
mal efempio;e l'occafione del malesche ne anco vol- 
le effer fepelito nell'Egitte; dov'erano huomini fcele- 
rati, & idolatri. Ec in quefta guifa ordinò al fuo Fi- 
gliol Giofeppe ; che efeguiffe . Facies mibi mifericor- 
diam, nè fepelies me in Egypto. 

Ma non dico vna Città intiera,vn'huomo folo può 
vitiare vna gran compagnia, irritare etiamdio il mare» 
muouere venti, e Ícomporre l'aere.S. Matteo fà men- 
tione della Nanicclla, che foffe in gran pericolo di 

fom- 
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sa fommeggerfi. Affegna la rageione S; Ambrog.e dice” 
Caufa periculi fuit Iudas , Erat ibi Simon Petrus, Sed erat 
| pariter proditor Iudas: qui caufam perditionis dedit, Ans 
«corche iui foffel' iflelo Chriflo , & i Santi Apoftoli: 
l'iniquità di Giuda folo hebbe à porre in Ícompiglio 
quel Sacro Conciftoro. Va folo di mala conditione., 
puó deturpare molti. 
a. ` Daquié , che pochi fono glAftinenti, per i mali 
Coflumi, che appreffo di noi fono : & anco per le vit» 
tù corrotte: perché non habbiamo molti, che c' infe- 
À tinenza gaorono,con l'opete;e con li fatti. Miracolofa fi può 
degl'Arme. dire l ARinenza, ch'è frà gl'Armeni. E:quelche magi 
ma. |^ giormente èda notare,la puntualità; che in ciò offers 
uano:che per qualfiuoglia cagione non tralaícimo l'of- 
i feruanza delle loro leggi rigorofifime, fenza perdo: 
; | nare, ne ad età, ne à fello. E per cibo ne tempi di dis 
PN giuno non coftumano altro, che legumi cotti(come.. 
| | | lente, & altre cofe fimili) imacqua ; e fale folamente: 
ne beuoro vino; ne fani;ne infermi; Et in certi digiu- 
| i ni più ftretti, fanno più giorni feaza cibo. Ne perció 
| tralafciano gli confueti: efercitij : ne gl habiti lunghi 
il d'afpriffimo cilitio. 
T Spofa di Giesù brami d' effere Aftinente; fuggii 
Ill golof € le frogali menfe, quali infettano , come da, 
MI pefe. Et infieme adocchia vp poco quei buoni ferui 
n d'Iddio, che vivono pouieramente : di baffi ; € vili ci» 
Il bi; fuor d'ogni curiofo condimento ; e fenfuale. 
i Il poco conto, che facciamo della virtù; ci rende 
Hi | inquieti , e folleciti a cibi curiofiy & immitare gl'ap: 
IWA! petit! di pochi Religiofi. Solleua dunque (anima chri- 
ftiana) dal fango il tuo fpiritoa gl'inuiti celefli: deflati 
i hormai dalla tga trafcuragine,e dalle miferabili occa- 
il fioni di quefla vita frale . Fa fiche la tua temperanza, 
IH C sd a guila 
il 
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ta güifa di calamita) guadagni l'anime alla peniteoza. 
Se fei fuperiore,guadagnerai i tuoi fudditi. Se inferio- 
re;il tuo fratello. Se padre di fameglia,la tua famiglia, 
Regolando noi Aef; venghiamo infieme ad infegna- 
re ad altri il buon coftume di viuere. 

Solea dir Solone, che colui, chegouernavnpos —— 
polo; prima deue reggre fe fteffo: altrimente farebbe n cus 
Come quello, che prima di drizzar la verga vuol fat prima deue 
dritta l'ombra. G? aftuti cacciatori per far preda de riforma: fe 
gl vcelli; fingono il canto d'effi;e gli tira feco nel pro~ ffo. 
prio canto. Col noftro buon cante della temperanzaj | 
perfuadet potreffimo gl'altri alla cooperatione della 
virtù . Con cotefti concenti, & virtuofe armonie fù > 
l'anima creata: & à quefl'ifleffe l'immitiamo col canto. 
del nofiro éfenipio. La Citara, che per molto tempo 
non vien tocca dal mufico : viene pofcia per l'intem- 
perie delleftaggioni, tutta fconcertata,e diffonora:ne 
ritornar può al proprio concento; fe l'artifta non inco! 

mincia egli à dargli armonia. Se quel fuperiore non 
farà il primo à toccar le corde della virtù, & à dargli 
buon fuono ; chiaro fà, che mai fi fentirebbe il buon 
fuono degl'Aftinenti. 

© Pet compire il noflro raggionamento, non lafceró 
autifarüi vn'altra particolarità, che fpeffo accade;fea- 
za, che ce ne auertiamo. Et è, che douemo anuertir= 
ci da tutto quello;che può apportarl'occafions;an- |, — . 
corche “da fe immediatamente , ‘tion .poffacsgionar 
mále: Sicome à Nazarei yà quali per legge era victae 22425. 2; 
to il vino; gli furono infieme interdette l'vue frefche; x 
efecche . Ma che legge rigorofa è quelta: che hanno aa 
che fare l'vue fecche col vino è Nulladimeno la rag- fero vietase 
gione & pronta .L'vuefono origine del vino: emene Pvc. | 
trele mangiamo,poffiamo facilmente venire né i de« i 

K fiderij 
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fiderij del vino. Perciò ci douemo molto betie autet- 
tire da tutti quei modi, e mezzi; che indurre poffono- 
memoria alle fragilità humane. 

Quanti (lomacofi fconcertaméti fi veggono cagios 
nati dall'occafioni, e dal mal' efempio. Quanti abul, 
& innouationi füpei (lue (enza neceffità; elegge? Sen- 
za necelfità, pofciachè non il bifogno:, ma l'ambitio- 
ne, e la fuperbia gli tira. Senza legge; poiche 1e leggi 
han fine, e termine rationabile. Le nuove foggie fono 
fenza fine , & vn buon terminato coflume, cercando 
nuoue inuentioni, Et in tal guifa depofta la fanta mo. 
delia 4i (cuoprono pazzi, e vani: (pendendo, ciò che 
non poffeggono pet abbellire vna beftia,: &'adornar 
vn fango, 

^. Quelche mi muoue maggiormente. à compaffione 
dell’ humane miferie , è ilvedergli contrafacendo la, 
natura, come defettofa; non haueffe ben formato-quel 
butto da effi loro cotanto preggiato. E per. quefto ho- 
ta vogliono parere di gran fpalle,e polito ventre: cos 
me da Liurieri da coría: Hora di ventre lungo; e di 
Ípalle piccoline. Hora di ftatura balla. Hor alta.Li cris 
ni hora lunghi, e ben acconci, come da Dame, Hora 
breui.O ftoiti quando la sbrigarete voa volta dallo» 
do; e da tante vanità: Non v'accorgete, che andate.» 
cercando l’occafioni delle voftre perditioni , e del vos 
Fatto ma- ftro fratello con i cattiui efempi .. Molto prudente. fü 
gnanimo di Sanfone : à.cui come Nazareo effendoli vietato il vj. 
Saone... pot. & andando vna volta in luochi Atranieri per pren. 
dere moglie : incontrofli.con'va Leone > dal quale. 
douea temere la morte . Da vn' altra parte hanea vna 
vigna: di bellifime vue ; che L invitauano : volle più 
tolt'egli incontrarli col Leone;che entrar nclla vigna 

€ porti frà i’ occafione di poter tra(2redire la legge: 

Di. 
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L'vltima cagione perchè fono pochi gl’Aftinenti, e 
per la troppo morbidezza deg "animi, € codardia.che 
regna ne noftri cuori: e perciò non ci facciamo ftudio 
di attaccarci a mezzi neceffarij. Siche vinti dalla pu- 
fillanimità, perdiamo la magnanimità ; con che po- 
treffimo impátronirci d effa: e perciò fi confermano 
maggiormente nel mal’ habito : brutta, & epidemia! 
pea da corrompere ogni virtù : che accarezzato di- 
viene più ribelle.Ce ne dà chiara luce Gio.Climaco. 
Qui verò blanditur corpori fuo , © illud nutrit. in deli» 
cğs; magis tllud inueniet ribelle. Miferabile è colui;che 
non sà correggerfi. E molto maggiormente quel reli- 
giofo , dalddio chiamato nel fuo feruitio : che non^ 
cerca ‘avuanzarfi giornalmente nell’ efercitio della 
perfettione. 

Senecaà quefto fine và mouendo vn bel dubio. 
pchèl'huomo nafce séza l'vfo attuale della raggione? 
Refpotide: accioche egli così pez tempo nó conofchi 
la propria miferia » e le ftomacofe fue concupiícenze; 
che s'vccidetcbbe : maa poco ra poco auezzandofi, 
cioche li: dourebb' effere di noiofo; fe li fà naturale s e 
coltempo pian piano ce fi compiace talmente, che; 
pate pofcia quafi bennato , e del tutto cieco » pet co? 
riofcete fe Reffo, e le proprie calamità. 


Perché 
Phuomo na 
Íce-fenza 
I' vfo della 
raggione. 
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Come poffiamo conuertire i cibi terreni 
in fpirituali: & che l'Aftinenza non 
ftà folo nel mangiar poco;ó cibi 
vili; ma nel dare repulfa à gli 
affetti , & alle concupi- 

j fcenze, 


Capitolo Settimo. 
È "Y: dg Nimicitia capitale ritrouo frà Iddio, & 
Inimicitia W Ew il mondo. Frà P ifleffo, & il Demonio. 
frà Iddio,8 NOI Frà vn [celerato,& vn giufto: fiche par 
il mondo, cofa impollibile (al dir di S.Bernatdo) 


Nel? vlei- tep Babilonem y & Hierufalem nulla pax efl , Jed conti- 
mo Ce muum bellum. Rex Hierufalem Christus, Rex Babilonis 
' Diabolus. Eccovn. Giacob perfequitato dal fratello, 


Non dalle vane, e pazzeíche fupetbie: ma dall'ifteífa 
humilcà, & infinita (apienza . Non dalle caduche fra- 
gilità: ma da quell’ ineffabile poteltà. E mondo fi, ma 
infieme immondo, fordido, € fetido. E uerità tanto 
maüifefla, che fino dal principio dell’ età necchia, 

nhab. - 


che fra effi loro ci pofla effer pace. Zne 


tcu 


Cni 
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n'habbiamo certa teflimoniáza:ch'egli mai s'accordals 
fe coleuirtà,econlo fpirito. Sicome Sanfone riceue- 
ua gran gloria dal mondo pet i uaghi , e belli crini ; il 
Religiofo riceue gloria dal crin recifo , percontrario 
modo. Si raccoglie quefta dottrina. da quelche feri- 
ue Ifaia: Nom enim cogitationes mea cogitationes vefira: 
neque vie veire, vie mes. Andiamo adeffo nella crea» 
tione d'Adamo, e nelle deformità,e fcóuenienze;che 
furono ia lui . Iddio ii dà l effere in vn bel campo da 
palfcggio; faora d'intrighh di Rerpi, e cefpugli. Ignu- 
do,perchè non gl' era mi(tiero il veflimento + doue la 
cattiua flagione non potena offenderlo, Pofcia in bres 
ue fpatio ditempo fi vede-Adamo non più oell'apet- 
te; & apriche campagne: ma ftà folti rami afcofo : ri: 
couerto di foglie di fico . Parendogli li hefe meglio 
l'andar veftito, che ignudo : & obedire.alla moglie» 
che à Dio. Noè fabricando quella gran machina del- 
l'Arca :efortaua infieme quella gente alla penitenza; 
che più che mai attendevano alle fceleraggini. Come 
manda Iddio per bocca di S; Matteo, che s'ama? ini» 

mico, anzi:che fe li facci delbene. Ego aatem dto vo. 
bis diligite inimicos veklros, tO benefacite js, qui oderunt 
vos Lálegge del mondo; vuolche s' odij l'inimico. 
Odis babtbis inimicum tuum, 

Softenta Baldo;che i nobili intrigandofi nella mer: 
catürajperdorio la-natarale loro nobiltà . Non è cosi 
nellalegge.d'Iddio : pofciache chi s'affatichi di com- 


prar à vil prezzo le cofe di quefto moado; tenendone z 


poco'conto con il danaro della mortificatione;le fmal- 
tirà a gran prezzo nell’altta vita: c nobilitarà i’ anima 
fua, facendola Cittadina del Cielo.I mercadanti fen- 
fuali del mondo fono efciufi dal Cielo. Et Ariltotile, 
parlando di cofloro moralmente diffe; che non deuo- 
no 


Gloria d: 
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no effere ticéuuti per- Cittadini. 


"In oltre veggiamo dal principio del nafcimento fini. 


all' vitimo della mote effete coumi; e modi molto 
differenti fà Iddio; & il mondo. Nafce vn Principe, 
e Ré temporale in Città inclite . Nafce laluce , e Ré 
del mondo in vna povera Bettelem . Egli in fupetbi, 
& alti palazzi, Chrifto Giesü in vna vile Mtalla. Egli 
frà ricchi, e pompofi freggi. Chrifto fra poueri;pan* 
picciuoli, Egli feruito, e cortegisto da gran Cotte»có 
fuperbi portamenti fra feftini, e profumi. Chrifto (fra 
Maria; e Giofeppe pouer: fra vili paftorelli ; Bue ,& 
Afina) orrido, e freddofovIl mondo dà de calcitalla 
pouertà , eli dà di (pinta per il latin Poeta -i T'urpis 
paupertas. La legge d'Iddio dette? Bessi pauperes:Peys 
ciò dunque i ferui d' Iddio fono perfeguitati, & paris 
fcono gfaué calunie dal mondo-fecondo il teftimonio 
Lis, 10. bo, di 9. Cirillo. Cum ergo inquit'mundi odium vobis oppos 
i loci, feretur, non turbabimini Si boc mibi ipfe » qut fum:domi* 
nüs accidiffe memineritis ;'O che confafione.in finerò 
che inimicitia capitale v'è fra Iddio; &'i mondani: frà 
il giufio, c l'inginfto: non in molte main tutte letos 

fe: perla differenza delle leggi; e buoni coftumi. | - 
Ma ch» diremo;forfe viuerando in pacenditelmen> 
fe: & iui almeno vi farà qua'che buon'accordo:frà effi 
(cien loto. Anzi in quefto più che io altro diftonueágobo; 
1 me fe frà 3 E ta hi Ms; n 
il niondo, e per diueríe maniere, Cioe in Materia, Modo, Qualità 
ferui di Dio Quantità; & intentione,ò volontà diffotdiaatoe: fre 
polare» ioaea 372iq 

In quanto alla materia, cofiumano differenti cibi; 
Coftoro del-mondo , gran ftudio vfono:che l'officine 

loro, fijno fempre ricche, e prouifle » fra! i volacili del 

La Golzin- migliore . E perciò ammaeftrati dalla cóncupifcenzá 
geo lera) (per meglio fodisfarc à gli appetiti ) prefero 1" inüen- 

tone 
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tione delle reti da vccellarez dette fra-de nol, Acogmes, 
chepoícia:diftefe in-alto:aeré y con.alere circoflanze: 
&'in quefla. guifa- ingannando 'quei femplicetti:we: 
celli fanno buona prouifiene; perle loro officine. Ne 
di ció:cóntenti phan prefo altre innentiooi; di Vifchi; 
Archetti, lümi-notturnt, Falconi: fpátuieti-: & io fine 
altri con [chioppi fi vanno beccando.il ceruello, pers 
dendoiil tempo ,^ e fleotandola vita tuttesvngiorno, 
pet vo'vccelletto; e taluolta dopo molra fatica, neffu- 
ña mercede.Ne minor ftudio vfano perle cacciagioni 
de quadrupedi,; anto): so His 

Quiuile:famiglie.intiere)à. buon” hora -s'apparec: 
chiano:con nuoua foggia di-portamenti „tutti faticofis 
difcorrendo perla Città. ptoccano'il {uong alla ragu» 
nanzt : quivi il fatrar delle cagneril-nitrir de cavalli 
il.ruotar delle carrozze : & in queta foggia per.i de- 
ferti\efolti boíchi (i faticano per vna fugace lepra..: 
cibo da melanconici, e dà fargli crefcere la. pazziarò 
Vero pet; vmcignalé, accioche fe gl' accrefchino les 
flemme; & il ventre , e diuenghino più obe, e plet? 
tonici. Finalmente le marine impedite 4, e le peíca- 
gioni molto patticolatizate; perle; menfe dem loro; 
più infelicinche felici... i 

Coloro duaque del mondo, non riguardano fpe» 
fe, ne fatiche peri ricchi apparecchi, pretiofi Jiquori 
di fuaue Ambrofie , Nettari sodorofe mofcate ,. e. di 
tutte le.cofe-il migliore, E frale delitie han più cura 
di nudrire i canidacaccia y che i poveri di Giesù 
Chrifto faraelici;& ignudi. E duplicatamente infeli- 
€i, fe fono Prelati;& Ecclefiaflici. d 
n Hor che direipo.del modo, e magiflero; che ado- 
pri il mondo in condire;e dar fapoti à lor tegami tun 
ihjpigni di iidufirie, & alu'infumment, per iícherno 

num della 
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della raggione; ‘giuoco di fatana : & in quefla guifá 
fi beéccano il ceruello; gl'anni, e le wite intiere; perri- 
trovatetiuoue intientioni d' apparecchi, Per il reftó 
potrete ricorrere dal Garzone. 
Per vltimo quel che è peggiore;e di magelor con? 
fiderztione in'effi loroje quel modo fregolato;fenfuaz 
les e fcoftumiato, pieno di affetti e Brame golofe» che 
adòprano;tanto nelle menfe, quanto. prima. Talmens 
te; che non per il commun viuere, e per le neccffità 
corporale è fommini@trano alla natura ciò che pli à di 
bifogno, peril proprio foftegno: ma perdat maggior 
campo alle volüttà : Menfe fono da biafmar Iddio. 
Da vn'altra parte addocchiamo le menfe de buoni 
Religiofi, Regolati , e timorati d’ Iddio ordinate di 
poueri, e rüflichi apparecchi : fuora d" ogni alletta- 
mento: percurare l'ingordigie del fenfo, e tutti quei 
irraggioneuoli appetiti,che di dietro lo feguino.Quin 
di (‘i più mottificati ) sbandifcono da effi loro: anco i 
condimenti più ordinarij ; foal fale; per:togliere dal 
fenfo ognidiletta. Seruandofi E vfo folo perla con? 
feruatione dell’indiuiduo : niun conto tenendo del 
fuperfluoy e di tutto ció;che puol porte la compleffio: 
ne , elo fpirito in fcompiglio . -Di quelte mlenfe/sà 
facendo mentione Nicolò dè Lyra; Cibus quandogue 
? iDeum laudat; quandogae blafpbemat. Si ad refelionem 
Come les Jumis; teparationemque membrorüm è gratias agens cibus 
menfclode- Fynt; & potus laudat Deum. Si vera matura immodera» 
e Iddios& ino voracitativ extedait» vinulenia ingurgites quan» 
tre lo biaf Sha è ; 
manos tatlibet laudes Dei lingua tua fonatyvitta bla/pbemet. Bial- 
mi Iddio colui, che non sà frenar la propria voracità, 
€ gl'affetti fenfoali; quel affettato'defiderio; fielió;e 
fchiauo della'carse. ^ è 2104109 01 o5domdi i tq 
""Sceccia dall" ifteffa menfa vn taito affetto j^ € posi 
s "s j freno 


B «fd Gorin. 
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freno à gl' appetiti, e defiderij di piacere al tuo feafo, 
Etin quefta guifa quella;che prima era menfa del mó- c " 
do: incontinente diverrebbe cibo, e poto; che lodo- cibo pride 
no Iddio; e de buoni ferui luoi» E per quefto le laute. do pofiamo 
menfe, & igratiofi apparecchi; fi come per i mondani Naga 
fono vitiofe, e da bialmrfi : peri virtuofi (adoprando dia, ^ dd 
le modeftie;e temperanze douute)fono menfe da Pa~ 
radifosdellibudni aflinenti, e ferui d'Iddio. Ancorche 

fiano di materia di qualche Rima, e delettabile. E p il 

contrario quando i cibi fon vili, prendendofi có due 
conditioni vitiofe, eccedendofi nel quanto,e nel mo- 

do: cioè nel troppo defiderio è & ia mangiar più di 

quelche fi conuiene:e menfa defettofa , e da ingordo 

più toflo che d'Aflinente, E perciò di gran lungaz« 
s’ingannano coloro (che penfano di far'aftinenza,con 

elfer(i attaccati à cibi vili)fe di effi non fi feruono vir» — Aftiaenti 
tuofamente con le già dette conditioni. E perciò non coe taluol 

ERE . AB » n° . ta reftono 

tanto la materia ; ò fpecie de cibi, fanno gl’aftinenti; ingannati» 
quanto l'hauer leuatogl’affetti. Que ilteffo civà in A44Romi 
fegnando Lyra. Non ciborum ufque, fed concupifientia, *- 1^ 
Frenanda efl. Et altroue lo và confermando. Cibus non 3, 4 die: 
: We 3 SUE x CEN S s, 
in vitio eSt, fed appetitus, Non Rà il defetto,ò la virtù in Gen. e23, 
cibi fuperbi, ò vili; mane defiderij fregolati,e nellas ^ — 
volontà immortificata: nelle cupidigie fenfuali:e ne.» 

pentieri d'adempire all'opere della natura; & allobli- ,., , as 
go, € habbiamo della fua conferuatione . L'ifteffoci Ec 
và infegnando S.Agoftino. Non cibi genere, fed auuidi- Marcel, ` 
tate immodeSta quifque culpandus efl. C4p.16. 

Hor dunque effendovo ia menfa, ancorche dez. come le 
Magnati; ma fuora dell'ingordigia della gola,e della, Regali mas 
fenfualità;in quell ifteffo punto fon conuertite in mê- fe f poffono 
fe fpirituali ; & ivi fi fà facendo la voluntà d' Iddio. RAPET 
Menfe propriamente da buoni Reign » egranferai ET 
di 
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d'Iddio. Cibo più tofto d'oratione(ía cui fi loda il sé: 
mo bene)che di temporale trattenimento.Cibo d'o- 
bedienza, doue s'impara à far il feruitio d "Iddio. Cibo 
di vittima delle mortificationi ; doue fi fà sbranando 
ilfenfo. 

Se mi direfliuo:à che fine ireligiofi,& i fanti fi vie 
torono dal vino, dalle carni,& altri cibi curiofi: men. 
tre poteuano in effi, conferuar la virtù , regolando la 
voluntà. Refpondo, che tutto ciò fù per togliere l'oc- 
cafione ; acciò la concupifcenza , & li defiderij nons 
s'accendano; per la molta fragilità, ch'è in noi di ca- 
dere nelle fenfualità , € ne piaceri golofi. E di più per 
mortificare la carne; accioche non fi ribelli contro lo 
fpitito . E per l'efercitio della penitenza ; gloria dId- 
dio, & altri fini virtuofi. 

Efaù non fù egli altrimente prefo da regali cibi;ma 

Gen-teay. da vn pulmento di vili lenti mal fatte: etiamdio da, 
alia facchini, poc'attefi. Fù tanta la di lui fenfualità, acca= 
vna vilcota GUtagli dalla fame, per vn picciol viaggio della fua., 
i Villa, che vendè la fua primogenitura a Giîcob, per 
compiacereà i fenfuali appetiti della gola. La Glofa 
interlineare in quefto luoco dice , Stultus ardeftit defis 
derio gule propter vilem cibum . Ma chilo fè tanto paz- 
zo;e prelo dalla gola, fe non vn liene cibo,e da porci2 
perchè non fi valfe della prudenza in sbarbare le cu- 
pidigie è O quante fiate, quel femplic' aftinente da 
quetta Tigre incautamente vien’ allacciato fra uili ci. 
bi. Lauera dunque temperanza nó è tanto nella qua. 
lità de cibi, di più, ò minor Rima , ma nella temperãs 

za dell'animo, e de defiderij, ordinati alla raggione. 

Agoftino Santo , raggionando egli della fenfualità 

41d Rox 14. d'E(zü; ci và infieme infegnando,quanta gola táluol- 
ta dimoftriamo in cibi vili. Ev primatum fuum nots 
prope, 
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propter gallinam, fed propter lenticulas perdidit. Et primus 
bomo non propter porcum, fed propter pomum, mortem in- 
uzsit. S:Gio.riella vita de fanti Padri vaol'egli, che- 
mangiandofi pure pane , & acqua (non per neceffità, 
ma per diletto) e vitio di gola. E fe fi mangiaflero fa- 
giani fuor di quefli diletti;(atebbe cibo fenza difetto. 
E per quefto non li delicati, € pretiofi cibi; ma li de- 
fiderij affettati; diffettono. Come molto diftintamé- 
tece n'ammonifce S. Agoflino. Fieri enis pote, vt fine 
aliquo vitio cupidinissvel voracitatis pretiofiffimo cibo fa- 
piens tatur. In/fpiens autem fediffima gule flamma ins 
viliffrnum olus araefoat . Ma che cola defideraffe Da- 
uid; altro che di bere vn poco d'acqua : non Ambro- 
fie ;e Nettari ; con tutto ciò dopo d' efferli portataza 
(dalla cifterna, che defideraua } reprefe fe Rello; pa- 
rendogli trafgredire le regole della fanta modeftia: in 
bere acqua troppo defiderata.Il Signor noftro nel de~ 
ferto; non di carne, ma folamente di pane fù tentato: 
ma che cofa è tanto commune, & ordinaria, quanto 
ch'il pane: nulladimeno , fe non ftiamo sù la noftra; 
poffiamo nel fuo appetito cadere. Di ciò facendo 
mentione l Autore della Polyantea , dice. Et Dauid 
propter aqua defiderium à fe ipfa reprebenfum . Et Regem 
mollrurm nonde carne , fed de pane tentatum. Ne perciò 
Noè che mangiaffe carne, reftò,ch’egli non foffe afti- 
nente. Et il Battifta con le Locufte:anzi aftinentiffimi; 
perchè erono mondi da tutti gl’affetti:fi come l'ifteffo 
(poco appreflo) và raggionando. Scio enim Noè omne 
genus carnis, quod cibo effet fui manducare conce[fam o. 
Heliam cibo carnis refeum.Ioannem mirabili abflinen- 

tía preditum animalibus Locultis , in efcam cedentibus; 
son fuiffe pollutus. 
Aureafenteaza» c parole imparadifate fon quelle; 
L 2 che 


af. 4%: 
Come chi 
magia folo 
pan’ s & ac- 
qua:può ca~ 
dere in go- 
la. 


Difl. 14. de 
dod. Chrift. 


Noè mani 
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nes fü alti» 
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che il medefimo Santo Agoftino và dicendo în mag: 
pacta gior cottoboratione di quelche vi raggiono.. Delicia 
«ni» a LÀ qualibet ( fi abfque defiderio percipiantur ) non officiunt, 
Cibi deli. Et viles cibi appttenter percepti, impediunt profeltum ab- 
tiofi fenza fjimeptig. Mangiate pure à voftra pofla cibi delitiofi 
defiderij.n8 fonza brame,non fi commette verun fallo . Nè fi puà 
macchiono, 4 d puo 
dire per quefto; che non fia aftinenza.Per il contrario 
vili, che fijno:‘con immodeftia» € follecita appetenza 
preti quefti cibi apportano nocumento all'anima : né 
fi può dir aflinenza ; quando fi ttafgrediíce il fanto 
modo. 

Scrivendo egl ifeffoadFuriam : auertifce vn'altra 
particolarità; non meno fruttuofa (G bene quafi-fimi» 
le alla già detta) in che fpeffo fogliono incotrere.;i 
famelici , e gl’ aftinenti; & è, che ancorche il pranzo 
fia baffo, e fenza gl’affetti, poffiamo errare nella qua» 
rità: riempiendofi il ventre più di quelche fi deuen». 
Inde efl, quod nonnulli vitam pudicam appatentium in.» 
medio itinere corruunt: dum folam ablinentiam carnium 
putant, & leguminibus onerant Flomacbum; que modera» 
tà, parcèque fumpta innoxia fant «. Et ut quod. fentio los 
quar, nibil fic inflammat corpora, Ò titillarmembra geni. 
talia, ficut indigeStus cibus, vicdlufgue conuulfus. L'ifteffo 
ci repete il Sauio ne Prouerb. Iuslus comedit, replet 
animam fuam, V enter impiorum infatiabilis. Nicolò de 
Lyra conferma Y'ifteffo. Cibos lautiores plerumque fines 
culpa famimus ; È abieBiores cum reatu concupifcentia 
.. deguflamus. Stia dunque ben” auuertito,e molt'accor: 
-, Afin to quell'aflinente: ne alzi la crefta, credendo alla fua 
gaanano, @finenza ; perchè mangia cibi vili: che potrà cadere 

con quell'ifteffi cibi,quando non penfarà: e doue cte« 
dea guadagnare » fe ritroverà perditore» perchè fi la» 
fciò trafportare , mangiando fuora del conveniente; 

fiche - 


Gen? 
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fiche riempiendo le vifcere; fé molte oftruttioni. Bel- 
lo auuertimento à quel ifteffo fine il Cartufiano ap: 
porta; così dicendo . Quid prodefi per longam abflinent 
tiam fé macerart ; fi vilieribus pofiea obfiruatur. corpus t 
Inganno è certo, che fuole accadere ad incanti alti: 
nenti, Iuiguitas Sodome, panis Saturitas. 

E ifpediente dunque dar bandoà cotefte golofe; 
ingordiggie; fopportando fiere battaglie contro gl'afz 
fetti, & inconuenientiappetiti; congruo medicaméto 
à quefte infermitadi: altrimente farete talmente prefi 
da quelli; che quando pofcia vorreftivo fÍcamparne; 
haurete difficile introduttione: fe prefto non adopra- 
rete iremedij;come qui appteffo piü partícolarmente 
ritrouarcte. 
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Del modo , che fi deue tenere per repri- 
mere gl’ affetti difordinati della 
Quid + Cap. Ottauo, 


(22229597 Vol Platone , che gl'huomini dal prin- 
Ne A cipio del nafcimento d'effi loro, foffe- 
e N 75 ro ftati organizati di Mafica, e che in» 
NEA mufica al fiae s' haurebbono da rifol- 

ENI uere. Differo alcuni, che queta mufi- 
ca, non foffe alero, che vn'armonia, à concento; fon- 
dato in vna concordáza, e perfetta vnione de gl’ ele- 
menti. Siche tutto l'huomo;al detto fuo, non farebi 
be altro, che vn bell'accotdo; che pofcia haurebbews 
da finire in mufica : e nell’ ifleffa armonia ( conforme 
n o da elementi) hanrebbe da terminare nels 
ificffi, 


Muo- 


Exech. 16) 


Huomè or 
ganizato dj 
mufica; 
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Polit. 9, Ariftotile diffe anch'egli, che quefte armonie fi 
a M f confiderano nell'anima;perche naturalmente fi com» 
delle muf- piace di mufiche, & armonie : Anima naturaliter dele» 
ches Gatur in muficis melodjs. Siche feparandofi dal cor- 
po; con gl’ ifteffi appetiti, e potenze fi troverebbe; 
con che lei fà creata. E perciò per la fimpatia , che.» 
tiene con le mufiche humane, e conl arte; allo fpeffo 
refta non poco compiaciuta ; fi come per qualche ac- 
„n. Cidente contrario fconcertata. Non in darno dunque 
M di Pit- Pittagora moderaua le paffioni dell’ anima col fuona 
Bel coftg- della Lyra. Etiamdio Platone ( per introdurre i fan- 
me di Pla- ciulli alle virtù, e cauargli da vitij)fi feruiva?della mu- 
songs fica : come gl’ animi teneri allettatí , con prontezza 
s'attaccano all'opra.Siche il canto facilita le fatiche; 
Cantus laborem mollit, atque fallit. Perciò à gl’animi re- 
: ,, laffati dalli (degai, ò Rudij:non poco giovono le mufi- 
Li.4. Trif. che, E di quefto ne (ctiffe anc'Oaidio. 
Aemonia curas attenua/fe Lyra. 
Cum traberet filuas Orpheus. 
Saxd bic ami/fa coniuge malus erat, — 
Platone difcorrendo dell'anima in Timeum , volle 7; 
che non fofs' altro, che vn’ armonia » per la di lei va; 
ghezza, e bellezza. 
Ma fe armonia è l'hnomo perla bellezza dell ani- 
Huomo co- Ma: quanto maggiormente fe ornato di più virtù, e» 
A dice» fant operationi, che lo rapifcono nella felice patrias. 
p poit Regnum Dei efl intra nos . Armonia è egli , perchè del 
17.27. 2g, Continuo ruota nel mare de concenti della diuina pre« 
Aug. lib.x, fcnza: fecondo l’Apoftolo S. Paulo. Et il P- S. Agofti- 
^"f."17. nofenzafimilitudine, Za ipfo viuimus mouemur, © fas 
mus. Seneca ne raggionò anch'egli la parte fua ; fiche 
religiofamente và fpianando quefto pallo. Propé è 4 te 
Deus, tecum efl y intus efl; facer intra nos Spiritus fedet; 
ma- 
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malorum y bonorumque noFlrorum obferuatorum , È cu» 
Bos: bic prout à nobis tra(Tus efl: an potefl aliquis fuper 
fortunam, nift ab illo adiutus exurgere è Ille dat confilia 
mangnifica C refa in unoquoque virorum bonorum,quis 
Deus incertum , habitat tamen Deus. S Paul. Nefeitis, 
quia Templum Dei efis. 

Da quefto fonte (come da primo principio ) ne fe- 
guono pofcia fatti, e virtù füblimi in noi mortali. Hor 
che fono elle altrosche mufiche, e faaui conceati;che 
à guifa di fraganti aromati, afcendono la sù nella feli- 
ce Patria de viuenti. Ne ciò fù afcofoà Filofofi Gë- 
tili: fiche Talete vuole,che tutte le cofe foffero pie- 
ne d’Iddio, e da egl'itteffo ogni noftro bene. Teme- 
ftio lo và feguendo, con quelle parole ; Iouis omnia» 


‘plena. Soggiunge Solone , non con diffimili parole 7 


Deum meare per omnem fubflantiam + Si che l huomo 
non folo è ripieno d'Iddio; ma perl'ifleffo principio 
ctiamdio di virtù, e frutti d'opere buone, e per cote- 
fte in efo dobbiamo ritornare : A guifa dell'acque s 
che dal mare fcaturifcono, e nel mare fa di mefiere, 
che ritornino. Etiamdio le nubi, nell'intrinfeco,non 
efsédono altro;che acque,è neceffario; che nell'ileffe 
acque fi rifoluono- 

Similmente l'anima, che cofa è altro, che vn came 
po fiorito di belli, e vaghi fiori,& vn feminario di vir- 
tù, fecondo il teftimonio di Cicerone. Jg animabus 
noflris femina virtutum innata funt . Dette da Teodo- 
reto armoniche, & ignite efalationi, che da corpi hu- 
mani aícendono. E fe v'è virtù, che à guifa d'vpiío- 
na poffi apportar vn bel cencento frà diuerfità di vo» 
ci, ouero tuono, detto dagli Artifti, Diapa/om talmen: 
regli ficonverre con l’altra,che pare fi facci/tutt'woa: 
Con l'Aflinenza fanta noi facciamo il medemo fuono 

vol fra 
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fra glAngioli, e Spiriti Beati, nel Diuin cofpetto; Si 

ben fpeffo vien alterato;e [pento quefto bel tuono, da 

voci roche;e gualte dall'indebito reggimento di vita, 

€ dall'impetuofo Aquilone dell’affetto, e defiderio 

indecente de gl'appetiti golofi. i 
- 1l modo s' hà da tenere per togliere quefto impe? 
. dimento : & accioche ciafcheduno fappi liberarfi da 
4 vn graue defetto ; è il faper conofcere prima da dons 
de naíca, e come fi generi, & iui contra quel princis 
pio infiflere, drizzando la noflra intentione. 

Notifi dunque, che quefti affetti da cinque fonti 
Affetti fen- fogliono hauere origine , cioè à perche s’ anticipa il 
: 2» at tempo prefiffo, e confueto del pranzo; (pento dal de- 
cipij, fiderio de diletti cibali + quero dalla troppo lautezza» 

e diletrabilità de cibi; ouero perche fi mangia con.» 
molt'ardentia, e fenfualità; ouero per la troppo cura, 
e folecitudine, ne i delicati apparecchi; fe inferrino 
tutte in vn verfo. 
Properè, Lautè, Nimis, Ardentery Studiosè. 
icto pre- Dal primo ne citati luochi S. Bernardo ne và facé: 
cipitofo — QO mentione, cosi dicendo; Prépropere bibunt qui tem 
qual fa pus comedendi anticipant , non neceffitate costi . Lautà 
comedunt deleiTatione , quibus non fufficit naturalis [apon 
carnium, pifcium; fed adiungunt faporofa piperis, &c. non 
guetuentes optimum bominum Creatorem vituperare ina 
creaturis fuis : dum alios illis fapores ipf faciunt, que 
Creator natura corum prafliterit, Deus enim facit omnia 
bona välde, 
Il primo affetto fi genera dall' accelerare il tempo 
del definare, affrettandolo più à buon'hora del folito. 
Non per neceflità , Ò altra legitima cagione; ma per 
Piacere alli fuoi appetiti ; e piacere à i proprij defide- 
rij. Cofatroppo difdiccuole fino à coloro del E 
molto 


m! 
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molto d'aunantaggio à Religiofi: quali con ogni sfor- 
zo dourebbono regolarfi da fimili irreligiofità ; ritar- 
dando fe, e differendo i cibi all’hore debite.E fuorazz 
di ciò ne prima,ne dopo dourebbono cercar altro per 
paffa tempo , ò curiofità : ancorche fia cofa di poco 
momento; come vna frutta, Ò altro. Indecente ad vn 
religiofo,dimoftrar tanta poco coftanza in vna cofuc- 
cia, fenza qualche fine (fe non virtuofo, almeno non 
vitiofo ) maggiormente; fe ció occorreffe in prefenza 
altrui:à chi fi darebbe mal’efempio;ò poca edificatio- 
ne almeno, 

Nella vecchia età, feneramente erono caftigati da 
Dio coloro, che fuor del pranzo debito , e più di due 
volte il giorno;mangiauono qualche cofetta:& à tem- 
pivieteti, e non conceffi  Sicome accadde per di- 


Tonata pe? 
vn poco di 
fauo in pee 


faggio à Gionata ; per hauer affaggiato vn poco di fa- zicolo di 


uo, da Saul tuo Padre vietato à tutt'il populo: fiche, 
poco refiò: c hc per tal cagione perdeffe la vita:Guftäs 
guhan in fummitate virge, que erat in manu mea pau- 
lular mellis: & ecce ego mortor, Et ai Saul, H ec faciat 
mibi Deus , & bac addat: quia morte morieris Ionatba se 
Appena il Profeta havea tocco con l’ efremità della 
fua verga vn poco di fauo, e che per quefto doueffe., 
preparar da morire. Legge troppo fenéra d'vn padre 
vers'vn figlio, della legge non informato. 

Quelche più dà da meravigliare; e quelche fi legge 
ne Regi di quel Profeta innominato huomo Santo ne 
giullo,che per hauere mangiato vna volta(ingannato, 


„€ forfato da vn'.altro Profeta ) in tempo incongruo: 


permefe perciò Iddio foffe sbranato da vn Leone : fi 
che per cofa tanto picciola » fù feueramente trattato, 
Et ecce viri tranfeuntes videfunt cadauer, proieElumitn 
via, © Leonem antem juxta cadauer, 


M S. Bo; 


morte» 
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S. Bonanentura grandemente và reprendendo co: 
ftoro, e dice , che fono à guifa di fanciulli ; che non... 
fanno frenare la voracità; ouero come beftiole, attac- 
cate fempre al proprio pabulo:fenza diuifione,ne dif. 
ferenza di tempe? Ma che religione , e che pouertà 
può offeruare quel religiofo: che per vn poco di fete, 
o d'appetito non sà mortificarfi;afpettando il dounto 
tempo . E perciò fconuenienza è grande; che colui, 
che milita fotto la perfettione, che di giorno fra l'va 
pafto» e l’altro; non fappia (per amor di Giesù) more 
tificarfi in quel tantino di (ete . Ecco S. Bonautura.;« 
Sed qua rogoveligio; que paupertas , f mox , vi efuris: 


- Mox vt fitissvolita pares, facies appetitum: nec eum vfque 


ad flatutam boram; fcias competere. Infuper & vltra bis 
nas vices in die comedere: puerorum more, feu pecudum s 
pratum. V el potum extraordinariè Jrequentare. Religionis 
temperantiam,» decorem euidenter offendit, ; 

Dice quefto gloriofo Santo:che colui che táto pró- 
tamente ad ogni poco appetito di bere,vuole compia» 
cerfi: non offende folamente fe tefo, ma infieme la 
religione: & in quefta guifa, d'effa fi fà indegno. Ma, 
che dubio è , che colui, che và per il fentiero della 
perfettione, deve tener conto grande di quefte cos 
fuccie : quando non foffe fpento per cagione di cha- 
rità, e beneuolenza verfo del proffimo ; come infet- 
mi, poveri hofpiti; benemeriti . Fuora delle dette ca: 
gioni, fi deuono guardare,come dal fuoco , i tímorati 
e'Iddio da picciole compiacenze : e perche fe ne tiga 
ne poco conto:fogliono in ciò effere più frequente. s 
le cadute . Quiui nelle recreationi de Ciardini, adoc- 
chiando qualche frutta, foncoftrettià dimofirar fa 
di lor debilezza. Afpramente reprende coftoro Caf- 
fiano. Nullus prefumat citrà menfam quicquam cibi ori 


Sio 


im 
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Trattato 1. Cap. 8. 9t 
fuo penitus indulgere: vt irlcedentes per ortos , & pomaria: 
cum paffim blandeg; per arbores, poma pendentia ; non fo- 
lum abijciant fe peCtoribus tran feuntium; curam firatzo 
per terram conculcanda pedibus offerant:atque ad colligeni- 
dum parata : facil? ad confenfum concupifcentie illiceres 
valeant, intuentes oportunitate, vel copia: quamuis difri- 
&osyatque abflinentiffimos ad fui defiderium prouocarea: 
facrilegum dicatur, non modo quicquam ex bis deguklare; 
verum cciam,manu cotitingere. 

Quando dunque farete tentati da quefti appetiti —— — 
fanciullefchi;bifogoa fimilmente feroirfi dell'ifteffi ri- Similimdig 
medij, che adoprono le madri,per i loro bambini;mé- fanciulli. p 
tre vogliono vietarlila troppo voracità, ò il lattarese curari dale 
1l primo è,che li danno à crederesche cióche effi gu- fe goluccice 
fiono;fono tutte cofe fporche se fetide. O li tolgono 
dali’ occafioni; affentandogli altroue . Quero gli dan~ 
do tratteniméti, e legitime occupationi fanciullefche; 

& con le nuoue follecitudini vengono vietate le pri: 
me: quando non ponno con Ie raggioni fuperarli. 
Se voi.non bramate effer tocchi da quefti paruo? 
letti contagij:dateui à credere dentro dell'animo vo~ 
fito; che tutto quel che fi prede fenza neceffità , di 
Cibo sò poto; frà li due pranzi: affatto fi conuertà in 
efcrementi, humori crudi; e morbi: fconcertando nó 
poco la digeftione de cibi,poco dianzi prefi.Perque- 
fto gioua non poco; occuparfi etiamdio à leciti trat- 
tenimenti. E perfuadere all'animo fuo. ; che fia cofa 
troppo da leggiero religiofo idolatrare ogn'appetito, 
con quefte goluccie : delle quali tennero gran conto 
tutti Santi; e quei Santi Padri dell’ Heremo in parti- 
colare. Frà quali fü vno sì efemplare ; che per non ef- Efempio ra 
fere vinto da fimili goluccie : vinfe (e fteffo con fanto ro dvn Sà- 
inganno; dicendo al fno fenfo ; habbi patienza pex vn to Padre: 
2 hora 
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hora, e farai compiaciuto: e lafso quel tempo ; afati 
goffi differirlo per altretanto ,^ finche |o perduffe nel 
tempo legitimo. L'ifteffo leggefi nelle Croniche de 
Frari Minori del B.Giacopone. Cha effend'epli tenta» 
to dall'appetito d'vna curatella : ingannò talmente il 
proprio fenfo nel modo detto, che ne refió alla fines 
August. de vencitore. Ab/finere ab aliquibus , non quah malis, fed 
difin, ved. quaft non neceffartisnon ef malum, 
f^i. . ' ]lfecondo modo, come poffono fuegliarfi pl'affet- 
ti, e le fcnfualità :fono per i cibilauti, e diletteuoli. 
Affetto Coftume, che per lo più fe rittoua frà magnati, e poe 
"Vfanzade Aerofi. Nom poco quefii s'affaticono, e fi prendono 
Magoui, | Cura; accioche le menfe loro foffero ben prouifte E 
per quefto quini pronti fono gl impetiofi precetti de 
Magiordomi Le pronte borfè de Spenditori (rà Te, 
piazze, mercati, e peícagioni. Vigilanti perle primi- 
tie de nouelli frutti, Vini gratiofi. Le frefché Neui frà 
gl’ardenti Sirij, Quivi le pronte offerte de Facchini, 
Gl'eruditi Maeftri dell'officiae, e coadiutori prontije 
folleciti  verfando fudori: hor l'vno s hor l'altro in- 
frumento operandopà guifa di battaglia, Et in quenta 
guifa ‘del continuo fi vanno becccando il cervello, 
gl'anni, e le vite;in sì infruttuofo martirio,& onerofo 
miftiero. Laonde pofcia (da lanti pranzi) rifcaldato il 
-uore, tinuigoriti gli fpiriti, e ripieno il ceruello de.» 
“vapori. Le lingue perdono il feno . S' affinino le rage 
gioni di fiato . Si (cuoprono i fatti altrui, Si fuegliono 
i doghelli. E fe fi pone cura à i loro moti.I piedi paio» 
no da Scrimitori. Le mani contentiofe. Il volto cae 
chinnofo.Le modeftie fpente.Da li à poco fi fentonos 
le tefpirationi intercife, & i fofpiri luttuofî, per il mal 
di cùore, I dolori Neftitici. Le ripienezze, e gl'affanni 
del flomaco. Et in quefta foggia (miferi) Minnie 
i 
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il tempo : fi trafcorono nelle virtù # pérthé la troppo 
cupidigia } & affetto fenfüale 3 gli rubbò tanto bene; 
per vn lungo abufo: nudrito dalle molte commodità, DiiL-N 
& opuléti,che fono in effi: nemiche delle virtù, Quin: pit. b. Ti 
di Lattantio Firmiano, nella povertà, fé vn domicilio c ap.I« x 
per le virtù. Hi fanent virtüti quos pau pértas, & rerum 
‘indigentia exercuit, & capaces virtutis effecit. Nam È 
Ayirtus ei tolerantia malorum: mon capiunt ergo viriutesy 
gui femper in bonis fuerant: quia mala: nec experti Junts 
nec ferre poffunt, affuetudine, & defiderio bonorum » qua 
Sole nouerunt .' Eo fit , vt pauperes bumiles Deo credantz 
"facilius qui fant! impedimentis quamplurimis implicati. 
Virtutis autem via noncapit magna onera. AnguSlus at= 
tem ell tramesper iullittam hominem deducit ad Caelum, 
Hunt tenere non potefl , nif qui fuerit expeditus , © nu 
dut. 
Si converebbe per queto; fi contemperafiero vn 
poco coftoro dall’ opulenze(nell'vfo almeno, fe non 
nelle foftanze) e dalle follecitudini infruttuofe del së- 
fo: e che poneffero in difparte gli troppo accarezza: 
menti, che fi danno. 
| Midirete : per efequir tutto ciò, farebbe di miftie- 
ro, che i Principi andaffero feguendo le pouere méfe 
de Contadini, e quelle immitare ? E come fà bene; 
che imagnati, &i grandi del mondo feauvilifchino 
in quefta guifa è Refponde S. Agoftino in quefto paf- 
fo. Non cogantur diuites pauperum cibis vefii: tantur 
confuetudine infirmitatis fue. Sed doleamt fe aliter non : 
poffe fuflentari. Si confuetudinem mutani egrotant. Vtan- 2 verbi 
sur fuperfluis, detinopibus netéffaria.Vtantur pratiofis.& ege 
dent pauperibus vilia . H ac fuit iniquitas Sodoma fuper- 
bia, abundantia; panis faturitas, © otium ipfius , € fi. Exech. 16. 
liorum eius, LIEU AP DNUS 
€o; 
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Colui, che non può fenza pregiudizio della com: 
pleffione regulare la fua vitain vn flato(non dico vile; 
€ da poueraccio;ma decente fecondo il proprio fato) 
deue dolerfi di non poter altro;che paícere il propric 
gufo » Ma d'vn'altra partes non è degno di fcufa, non 
temperandofi dal fuperfluo: e da copiofi,e firauagáti 
E: * confe. condimenti : A quefto fine parlando San Geronimo: 
"^  — diffe. Non dico Hebdomadas, non dico ieiunia duplicata: 
Sea faltem fingulos dies. abfque ciborum luxuria tranĝ- 

ganus. 

Il terzo affetto è detto, Acdentia; cioè troppo bra: 
ma, e diffoluta voluntà; ò copidigia: fiche non poco'fi 
Íconcertono coftoro ne cibi; in guila , che fogliono 
taluolta i giuméti con rabbia empirfi le bocche d'or- 
zo; fiche fenza mafticarlo l'igiottifcono. Nulladimeno 
fono beftie: oprar da beltie, e di natura d'effi loro.Ma 
che voglia vo'huomo feguir le norme d'vn giumento; 
non sò che raggione n'habbia : potendo compiacere 
Zil.2,Fi5, è gl'appetiti,con debita modeflia.Etiamdio Arsftotile 
T raffembra coftui alle beftie, per l'indebito modo del: 
l'operationi, Operationes praue belie funt ex natura. 

Quefto vitiofo appetito dell'Ardentia , può acca? 
dere da tre cagioni; ò dalla lunga applicatione, & vfo 
cotrotto; ò perchè fono cibi familiari al proprio tems 
peramento.; onero è perchè di natura loro fono de: 
letteuoli; 

Se v’'immodeftino gl' appetiti per la confuetudine 
nelle delicatezze : Sete tenuti cauar via quefti danni, 
& vn'abufo deteftabile, e con tutto il vofiro potere 
eflitparlo, Noli facere mala, © monte apprabendat ; 
Lib.d: Bap Difcede ab iniquo, È deficiant mala abs te. Conferma, 
Fidis $ l’ifeffo S. Agoflino. Qui contenta veritate prefumit 

ab. dit } . . PLN 
8 © © confuetudinemfequi; aut circa fratres imuidus ii È ma- 

ligaus 
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Tignus quibus veritas reuelatur O Nam Domino in Enah- TENE 
gelio dixit : Egò fü, inquit; veritas Non dixit ego fum Abu ha di 


confuetudò. Itaque veritate manife Ta, cedat confuòiudo nò caftigars 
veritati , Dovere dunque col fudore del voftro volto, fi «^ ~ 
diftaccare da voi il detettabile abiifo : altrimente il vi- gigy 

i f 2 ril: 55.7 
tio per lunga confuetudine fi direbbe natura, Quod F:5.6 libe 
confuetum el , veluti innatum ef. E habbiamo fimil- 1.Re:5. 
mente dalla dottrina di S;/Gregorio: Sepe monnilli exi 3 
se à prauis alibus cupitmt ; fed quia eorundem auum din 
pondere premunt, in male confuetudinis carcere inclu » à 


mon 


‘ femetipfis exire non poterunt. E l’iteflò altrove . Leuent Greg.lid.15 


praua confuetudines, quem femel caperunt, atque quotidie Morak 


duriores exiflant , € non ni/f cum peccatoris vita finiun- 
fur. Vintere consuetudinem dura tfl pugna». Segue il 
voler di S. Agoflino , € di S.I(idoro : Difficile efl pef- Aug. [uper 
cati consueludinem vincere Prauus vfus vir aboletur . P/ 30» 
Affidua consuetudo vitium itt naturam conuertit « Animus 
fieléribus adFiru£Tus; vix ab tis diuelli poteFi.V uinus rei 
éeratum tardius fanatur. Et Ouid. Li. EligJ 
Gutta cauat lapidemyconsumitür annulus ois. 0 
Et teritur preffa vomer adiunélus bumo. l 
* Con gran fatica dencfi vietare il mal’ hábito, altri 
mente farebbe inutile ittuofine: e fimile alla vitas Morte fimi? 
mal menata; Di modo; che i mali éoftami láfceran- lc alla vita, 
no voi; e non voir effi: ne il fine farebbe differente » 
dal principio. Effendo la morte non altro, che vn.» 
ombra della vita : fida effigie del locato . Se retti, e.» 
giufti furono i Coftumi; che menaffiuó ; al ficüro; che 
il fine farebbe migliore: ^ ^^ "v 9 7 77 
Ma perche credere» che Tádio volle eon vn modo 
flrausgante condurre Elia hel Paradifo id vn cocchio 
con Caualliipfocati: Ecce currus jgntus y e» equi ignei 
diuirerimt virumque , NOn per altro (conforme il pa; 
j ser 
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rei di molti) fe non perchè Eliain vita fua; fù va fuo? 
| sco accefo,ardéte,e zclante nel feruitio d'Iddio. Volle 
che faliffe.con fuoco, chi.viffe da fuoco? Elias Propbe- 
Leclef. 48. ta quafi ignis) © verbum ipfius quaft facula ardebat. 
Ce inlegnò quel ifteffo Iddio nell antica legge; 
Kein: fotto bellifima fimilitudine .. Commaadó egli vna., 
Sacrificio volta, che fi faceffe vn factificio di Tortore, ma volle 
+ Si Tonore infieme; che quefti vccelli reftaffero col capo intorno 
al collo guardando il petto .. Si autem de Turturibus 
bolocaufit oblatio fuerit Domina » offeret cam Sacerdos ad 
Altare ; €» retorto ad eum capite .. Ma che importauaLu» 
che quef vccello non moriffe col collo in giù. Las 
raggione è, che tutti gl'vccelli, quando beuono, alza- 
Ro la tefla io.sà ; ditendendoil collo... Solola Tor- 
tora quando beue, ritrahe il.collo , e la tefta verfo del 
petto. Volle dunque, che morendo per i Sacrificihia 
quell'ifteffa foggia s'offcriffe ..Per darci ad intendere, 
che conforme fi vive, così fi muore» Se gl'appetiti,& 
, i defiderij golofi fono infe & inquieti per lalunga 
familiarità fatta, e. mali coflumi introdorti; gioua non 
poco, far la vita con coloro , che víono diverfi coftu- 
mi ;Ó per. gl'appetiti particolari, ò generali di tutta la 
regione. E quando non potrà fa: altrimente: prens 
dere l’imprefa per via di ferme ralolutioni, , 
Il quarto detto Studiolo, In:che confifte.il nome 
Affetto Stu proprios, apporta-feco. il fignificato . : Cioè. follecito 
die. — maeflrodicucina , e feruo del enlo, Infegna cotefto 
affatto [e.diligeaze:. cbe s'adoprano nell’ officine per 
g! huomini mondani: e taluoltain quelle de Religiofi, 
Che fotto coloredi cóferpario flomáco;di curare ['in- 
fiammagione del fegato ; & il mal di tefa» ben {pelo 
S 'accarezzooo con particolari diligenze, & attentioni: 
come non Baucflcro. altro tzattenimento: perchè fono 
ES EA di di 
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di fenfo ftadiofo, più del mondo; che della Religione: 
Quicungoe fant Chrifliscarnen faam crucifixcerusi cuta a 
affeBibus, & coucupiscentjs + Hanno poca charità, & 
amor d'Iddio, e per quetto non fanno mottificar(i. 

E fe me direftiuo, che in que(le cofe particolari nô 
s'ecceda nella quantità: nulladimeno fi difetta in.» 
quelle qualità, e follecitudini, che vfono: contraria 
molto allo fiato dell’ humili penitenti : Gravi (timuli, 
per fuegliare gl’appetiri immoderati,fecódo Aluarez. 
Quamobrem ifia lautiora, que facil appetitum immode» 
tatum, excitant, € alios offendunt, i mentis firmitatem 
exeruant, penitus effent relinquenda, Non fono cibi das 
buoni Religiofi gl' apparecchi curioti delle Spetiarie; 
non è certamente modo da offeruar la fanta pouertà, 
da noi pleno iure promeffa. Quefti modi fono più to- 
fto profani, e non altrimente da mortificati, & humi- 
ti mendicanti. : 

Ji proprio:nudrimento quotidiano de buoni reli- 
giofi; fi prepara nelle prime cocine più communi; có 
condimenti poueri; e fchetti: fuor di tutto quello,che 
può delettare, ‘e:nudrire il fenfo ; ma attende folo al 
vigor della natura; &alla falute del corpo.Quefto có- 
dimento deu'cffere fin'à tal fegno , che il nudrimento 
non:apporta ingratitudine; mache non partecipa del 
(uo efiremo; cioé che fia tanto;!che noa fimuli la có- 
cüpifcenza. Parloicon coloro, che feguono lo fpirito 
più commone della religione; e che non vagliono,per 
mortificarfi à maggiori. 

Gl'altri, che fono piü ferenti, e zelanti della plo- 
ria d'Iddio; deuono hauere la mente più alta;e ricor- 
rete alla feconda officina; per gl'apparecchi della mē. 
fa loro: pria officina dellofpirito- Doue più cgli; che 
il corpo vien nudrito ; in cotefte cucine i condimenti 
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fono del tutto: prohibiti; nonfolo li particolari; ma 
etiamdio gli più commoni: come olio , aceto, fale, & 
altre cofe fimili. 

L'vltimo apparecchio è nella terza officina; doue 
entrono coloro , che danno odore di più fublime gra- 
do di virtù; e di Angelica vita: e fono come.Setafini 
ardenti nell'amor d'Iddio: totalmente di(prezzando i 
gufi terreni; godono, e fi follazzono de cibi mal có- 
ci, ingrati,e difpiaceuoli(per sbarbare affatto dal cuo- 
re d'effi le cattive radici degl’ affetti: accompagnate 
dal fido duce della ferueote ,, e fanta refolutione ) fi 
feruono dell’ Aloe, & altri amari condimenti» 

Golui,che nó hà quefto fentimeato ; ne fente quei 
divini accel calori- dentro delfuo cuore; almeno: non 
fi turbi,& impatienti,quádo gli vengono apparecchia- 
ti contra al proprio genio per qualche incidente : ma 
fi mortifichiin quelli, per amor di Dio.Come (uol'ef- 
fere: ò perchè il vio folle vn poco'riuolto, e perfo di 
vigote: o l'olio fetido;'& infipide Je vinande: Morti: 
ficati figlinolo.in quello, che daDio:ti vien:mandato 
à cafo per queftofine. Ne volere .rifentirti contra il 
Cucinaio; ne grugnando dimoflrare la tua impatienza 
con gl'altri, forfe le tue imperfettioni;. ti fánoo inde. 
gno anco di-quelche fprezzi:àipoweri,che novhanno 
profeffati póuertà molto caro» Segui figliuolo inudo 
famelico, e fiticulofo colui c hebbe fam'e fete della 
tna falute. La gran bontà, e mifericordia di lui;fù per- 
che vi veniffe quell'olio cattiuo in. que] pulmento;così 
infapito e mal’ acconcio: accioche impari à mottifi- 
carti, € folleuare l'animo tuo da gli terreni affetti al- 
Pamor fuo. Quante volte defiderafte far qualche afi 
penza: adeffo è tempo;quando te fi porge l'occafione 
alla fprouifta. 

MO- 


Trattato 1. Cap. 9. 0199 
Modo da tenerli nelle ‘menfe del conti- 
nuo Digiuno di Pané; & Acqua fenza 


detrimento della compleffione.. 
Capitolo Nono. 


& L Priricipe degl” Aftrologi Ptholomeo Come i cor 
a nelfuo Centiloquio; chiama (le caufe Publ 
fublunari) Stelle feconde. Et à mio |. fecondc. 
debil parete co molta buonaraggio- Prima rag- 
NS. pe. O perchè fono fimili nell'opera. Bione. 
tioni, e nelle proprietà jticeuute dall'ilteffe influenze 
celefti. Sicome, fe volete giacci, e frigide intemperie; 
ecco il Pefce Auttrale. Per l'arte d'argamentare;ecco 
l'idra. Perle vitti;la Ghirland'Auftrale, Per la Libe- 
ralità; il Corno. Per la Religione;l' Altare. Perla So- 


- brierà; la Coppa; Perla Raggione;l'Argotiaue. Per la 
*Maeftà; l'Eridane.Per la fideltà il Cau minore. Perla 


Gratitudifie;il Can maggiore.Per i maturi confegli.la 
Balena.Per l'Arti militari;l’orione. Per la Vigilanza il 
Drago. Per l Humanità; il Cepheo. Perla Morte; il 
Voltore. Per le pioggie;e le Protettioni;l'fade;e Ple- 
iade. Per là Prouidenza; l'Autiga- Per la contempla- 
tione; Aquila.Per il Cavallo frenato; la Temperanza. 
E così fi può dire ancora del refto: & io tal guifa le.» 
caufe feconde fi ponno dire Stelle; per le proprietà 
commudi, efimilitudinécon leftelle (upetioti. 

Quero! diciamo: che ficome effe fono vn bello,e 
ricco freggio delle sfere Celcti:-ele fublunari fcimie 
di quelle; feguendole lororme + e gionti gloria al Secóda rag 
Fattozedell" Viiuecfo rendono. Gloria da, Il Firma- gione. 
mento:Operalmanunn eius annimirauit Firmamentuti s. 
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Per il Eirmamento ; gl'vni intendono la Terra. Li cui 
merduigliofi effetti(comeraggi folati) apportando 
ornamento alle creature terrene: lodono Iddio, 
Anime bea. Anzi di più; che altro fono tanti virtuofi Religiofi) 
f come fo. & adime beate; fe non chc ornamento del Cielo, e.» 
n lucide Stelle terrene + Ce l'infegna'il Real Profeta, 
+96 puxorta tfl inflo + Eccol'vna Stella. Et fulgest Sancli 
Eilofo&-Gc in confpec?u Dornitii; Ecco l'altra. "Etiamdio i Gentili 
tili Stelle, Filofofi (come buoni. Morali»& immitatori delle vir- 
olane th) anco effi furono Stelle; i bene d'ofcuro lume; & 
imperfetto;perché glimancò il vero lume della fede: 
Illuminarono l'ofcuri intelletti col folo lume naturale. 
Quindi Democrite fi canò gl'iocchi (al dir di Tertàl- 
liano)attefo-non potea riguardar Donna;fenza coricu- 
pifcenza. Seguace di-lui fù Platone; che per non cor- 
rompere le vittà dell'animo ; fi priuò: etiamdio delle 
uci. Falete dimandato ; qual foffe la più bella cofas 
Ripos egliil Mondo : Opera d'Iddio; che ftà figoifi- 
candocila diluimaguificenza, e potéza. Et ig si fatta 
guifa, come luce, ci viene à manifeftare , &'à guifa di 
Stelle, ci fcuopre il Cielo. s 
Mache furono tanti Dottori della Santa Chiefa; & 
|. vn Panlo Apoflolo: fe non vn viuo ritratto di. Stelle; 
Mae che illuminotno la Ghiefa Santa « Ecconi pofcia vn... 
Stelle,  Yomafo Predicatore della gente.» per particolar do- 
vo eletto, e figaificateci per Stella = attefo à guila di 
iJnminare maggiore;fi folleuò dall'Qrofcoposò Gardi- 
ne Orientale della terza ;werfoilmerigio, & altezzais 
dellafcienza celeftes &:comtemplatione diuina: fiche 
Huomiui illufiró tutt il mondo. Hor fe gl'huomini perle virtù 
viimiof;co- li dicono Stelle: quanto farà maggiore:la virtù in ef, 
me Stelle tanto più Jucide; & irradianti Stelle» appariranno. 
Non crederci perciò mentire» dicendo; clie quam: 
to 


| 
| 
| 
j 
f 
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to fia più faticofa à guadagnarla; fi rende più fplen- i Il 
dente raggio di Stella . Il cui lum'è fido. conduttieto | 
de peregtini Ce[tfti nella reggiohe beata dell" animess | | 
fante. Iui come Stellerifedono gloriofamente per or- 
namento della felice Gerufalemme. L' Apoftolo San 
Paulo fù fatto degno di quel felice ratto al terzo Cië- — 5, gg | 
E | 


1o; dopoil digiuno di tre giorni, Et erat ibi tribus die- Apg 
bus non videns, & non manducauit, neque bibit.Iuis cO- — Apoft.Sao 
me ben’ auventurata Stella afforta frà i dinini arcapi ERICE 


(nel proprio Epiciclo della felice fortuna ruotando) jo dopo il di | 
I 


illufirato fü dal fommo Fattore. Mercè della forza, giuno ditre 

gane tirata dalla fimpatia degli Celefti Cit- giorni» (Ig 

„tadini. ; 
E perchè ella è diuifa in più gradi ( come dal 
principio dìfimo ) raggionaremo adeffo della più ri- | 
gorofs;ch'é del quotidiano digiuno di pan’, & acqua: | 
«& del modo, che dobbiamo tenere per guadagnarla» 
fenza ciafcun detrimento della compleffione. Per co- 
loro, che fono tocchi del dinino amore: e cordatamé- 
te vogliono far violenza à fe ftefli ; e pugnare contro ii 
il mondo virilmente;e fue miferie, e baffezze. Animus ni ill 
` exeelfus resbumiles defpicit. Adaggio fertur. Aquila non Adagginm: I 
captat mufeas * Per ordinario gl’ animi generofi non» Giad 


‘progreffo delle virtù. E come che poco fono efercita- 
ti, e provati in que(ta menfa: córendono quelche giu- 
dicano difficile da poterfi offeruare‘Si dice per adag; 
gio. Facil? contendimus, qua a[[tqui non poffumus.E (e s - 
taluolta per difaggio vollero farne qualche fperienza 
} O prat 


| fono attaccati à cofe vili.La prima pietra(per dar ptin- p.i, pre: | 
| cipio à queflo fondamento ) farà cuore Maguanimità, certo da of- | 
€ fermi proponimenti. feruarfi, © | 
Qui preueggo le ftrida, e le querele infieme di co- 
i loro., che fono più per i proprij appetiti , che per il 
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ò pratticuccia (perchè fü fenza il dovuto ordine : vra 
con le repugnanze della propria fragilità) non gli fot- 
ti bene il negotio. Siche attimorati, & arrefi; (i diede- 
£o in dietro: à guifa di palfaggicro, che da pauentofo 
Serpe s'imbatteffe; fi difcofta dal douuto fentiero;per 
rupie (pine fcorrendo, Quindi reftorono con maggior 
pertinacia,che prima: Rimãdo vita impoffibile da po» 
terfi offeruare;come cofa da defperati,ó da Angioli.E 
'éfüelch' è peggio diuertono i proficienti; cavandogli 
dall'incominciata impreía: dandogli à credere;che fa- 
rebbono proprij omicidiarij, accelerandofi la morte 
in quefta guiía : come fe foffe cibo da veleno : ne mai 
più intefo , e pratticato , Onde per porre filentio 
alle fallaci apprenfioni di coftoro , & all’ ingaoni in 
che fe ritrouono; per le negligenze nel profitto del 
beae:ct i buon ferui d'Iddio habbiano il modo di cô- 
dorre il fpirto, quelli per vna pouera menfa (enza il 
detrimento del corpo. À ne 
Satis è" Populis Fluuiu/que Cevefque. 
sa Dubito nulladimeno, quanti pochi s'approfittaran- 
Sd id in ciò. Effendomi manifefto, quanto fono grandi 
bo efemi. le tepidezze bodierne,e gl'animi molli : fi che4e le» 
natie menfe di coftoro non fono prouifte d'alcune cofette à 
loro pullo, e certe delicature" ( conforme al proprio 
appetito) fe ritrouono prefi da vn' humoraccio fafti- 
diofo: fe gli turbi il vifo : E taluolta inquietono glat- 
tri, e fe Refi con impatienza. 

Altri fono fi molto efemplati ; deuoti, e timorati 
d’lddio : ma non titrowono introduttione di mottifi- 
caifi nelle menfe ; almeno in qualche cofa per amor 
d'Iddio . Quindi non potendo à pieno difporre gl'a- 
nimi con la lingua (non effendo in effalei, taluolta., 
quel Rettorico calore; € fpirito,.che fuole accadere» 

i nella 


D 
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nella penna) propofi comporre quelia poc'opra, per” 
[uadendomi fi complirebbe à i diferti.di quella.Molto pe; qual ca 
fi compiacque Iddio del fuono della cetera, come il gione 1d- 
Salmifta ne fà mentione, e nell’Apocaliffe.Vidi Ange- dio fi come 


piace del 


los, feptem habentes eytaras Dei » © cantantes canticum fono della 


' Moyfis ferui Dei:non per altro(conforme i Dottori di- Cetra. 


cono in quefto paflo ) che le cetere fono,tocche, eu Ioa». 15. 
fonate da penna. Siche nel fcrinere è maggior vigore, 
che nelle voci. 

Per darui pofcia principio nell'atto prattico;grande Cipo per 
introduttione riceuo da. Nicolò di Lyra: chiama egli chè EU 
il cibo, medicameuto, € che da medicamento fi deve, medicamé- 
prendete, Sicut medicamentum cibus fumendus efi.Cor- '9 . 
nelio Celfi ( huomo peritiffimo, & illuftre nell’ ate. bag c 
della medicina) và infegnando l'ifteffo : Optimum me. Li8.3.c. 4. 
dicamcentum efl y oportune cibus datus... Si che al dir fug 
pres'il cibo con le.debite conditioni, medica i mali, e 
fudrifce il corpo: .. ndo néecstouleh 

„Ma come può effer egli medicamento: fe il medi- 
camento (nelle fcuole d'Hipocrate) non € puro cibo; 
ne veneno: fed medium quid. Etiamdio i medicamenti 
non danno verune nudrimento , vguale à i cibi ...Re- 
fpondo, per diueríe cagioni può ciò accadere ; Ò per 
che (cambieuolmente fono fimboli nella conferuatio» 
ne dell'huomo; ma per diuerfi modi. L'vno reftauran- 
do le patti deperdite . L' altre alterando; e canando 
fuorai cattiuibumori: ouero è medicamento, che fi 
come del medicamento nó fi puó prendere ogni do- 
farò pefo" ne ad ogni tempo : fe non è fatta la debita, 
preparatione , & il vigor vitale oon contraindica, fe» 
condo, che raggionò Hipp. Corpora cum quispiam pur- 
gare volucrit, oportet fluida facere , Per quella. parola; 
Ausda , s intende difporre , e prepatare talmente la 
mates 


2. Aph. 9t 


In quanti 
modi il ci- 
bo può effer 
medicamé- 
(95 
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materi; che obedifchi al vigor del medicamento; fe? 
parando;e cauando fuora il cattivo dal buon'humore, 
altrimente farebbe più tofto veleno, che medicamé- 
to. E perquella parola, oportuzo, quell'itello ci vien 
fignificato, cioè dato à tempo debito. 

In oltre dicefi il cibo medicamento, che fi come il 
medicamento non fi préde per diletto del palato, ma 
per la falute del corpo: e con quefto rintuzza egli il 
{enfo ; parimente il cibo taluolta deve effere mortifi: 
catino del fenfo;orrido, e (lomacofo, fecondo I'vfo de 
fpirituali, contro gl'affetti, e le concupifcenze. 

Finalméte:il medicameato s'afforbifce trafigugiane 
do da gl'infermi : e con celerità s'ingiotti(ce, per non 
effere troppo infeftati dalla fua ingratitudine. Parimé 2 
te il cibo è guifa di medicamento dene préderli con 
follecitudine modefta : fi per non effere troppo mo» 
tofo nelle menfe, ancora pet vscite prefto dal dileri 
to del cibo, acció non fcomponga i fenfi. 

Hot dunque nell'vfo di pane; & acqua, fe farai pres 
fo da repugnanze , ¢ aulladimeao vorrei dar pridieiz 
pio al fanto digiuno) riguardi vn poco,che quel cibo; 
che prendi è à guifa di medicamento, folo per la con- 
feruatione. Efe vn rigido medicamento (per zelo di 
rihauer la falute ) vien prefo da gl'infermi: quanto 
maggiormente quel pane, & acqua , che non hanno 
cofa veruna di naufea. Secondo, il medicamento non 
deue effere prefo,fe non à tempo debito . Similmente 
il pane (fela precedente digeflione non è ben attua. 
12, e difpenfata dalla natura ) non donemo adoprarlo, 


« Terzo; la quantità del panesdeue effere con molta di- 


fcretione ; auvertendofi da gl'eiremi . Quarto , co- 

loto, che fentiffero ingratitudine , e difpiacenolezza 

nel masgiare;fe dinertano con l'attentione alla lettio» 
nc 
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ne fpiritüale « Pottebbono etiamdio ue i principij; 
mangiario vn poco bruftulato, e sbrigarla, per nons 
effere troppo tediato > Vitimo , procuri fuegliare gii 
appetiti , ‘per mezzo de gl'efercitij; efarebbe vnico 
rimedio , per medicare la vofira repugnanza. Conti- 
nuandofi in quefta guila; per poco tempo haurete ac- 
quiftato l'habito :e.dato fine ad ogni fatica. 
Se tutto ciò non farà bafteuole , per mouere vn'ia- 
cipiente delicato al buon priacipio ; facilitarà il fuo 
pranzo : incominciando con qualche pane particola» 
re, ben fitto, e di frefco.Quero con qualche ciambel- 
letta; conforme communemente è coftume per le» 
Città. Bifcotti, ò Taralli, feu Frifelle,col feme d'anifi4 
ni. E per fvegliare l'appetentia, prendafi pane intinto 
nell'aceto.Finalmente (alle graui infermità del palato; 
& alle miferabili delicatezze ) fi potrà «fare pane; do- 
uedia mifchio qualche poco di zuccaro, ó miele.Do- 
po pian piano (conforme fi và acquiftando l’habito)fi 
Icuono via quefti condimenti + & vfarete pane puro, 
fenz'alte” ingrediente » Foggafi nulladimeno il pane.» 
caldo, per apportar egli molta fete; e beuendofi po- 
{cia dell'acqua indebitamente impedifce la digeftio- 
ne, e moue le crudità , & i difetti; fiche facilmente 
vi potrefliuo perdere d animo nel buon profitto. 
Afclepiade (valorofo nell'arte della Medicina) in- 
fegnò egli che ogni Medico dourebbe hauere ‘tre. 
intenfioni ; ò methodi curatiui ( fecondo che Cello) r;2.5. de 
racconta) vt tutoceleriter, © incundè curet. Voicome csradiwerf, 
Medico della falute della vote" anima (mentre fete ini £6? ^P 
via del digiuno: acció non vi perdiate per (lrada ) vi 
feruirete di quefti buoni mezzi. 
Il primo mezzo è la Celerità: tocchi,& infpirati da 3 
Dio, nó doureftiuo dimoftrarui tanto lenti nel tempo: ner 
(0) del; . ajrA&inéte 


Sicureà di 
conlequire 
il finc, 


Tranquilli- 
ta d'animo. 


Aftinente 

pronto nel- 

le regule, 
3. Aph.1. 
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dell’Aftinenza. Accendeteui vo poco nel foco del 
fpirito; acciò poffiate caminar bene; e cotrifpondere.; 
alla dinina vocatione : per fodisfare à gl’ oblichi cone 
tratti con Iddio; & alla fua giuftitia. 

Il fecondo mezzo;che vi farà dolce l'opra, e de fati- 
che non vi parranno amare; e che doureftiuo ellere 
ben certi; e ficuri, di guadagnarla;offeruande il modo 
propoflo:& il retto methodo ; che più appreffo inten» 
derete . Altrimente in darno s' affiticarebbe il Medi- 
co, fenza la fperanza della futura falute, 

Laterza conditioneche douete offeruare,nel tem: 
po dell’aftinenza; e guadagnare la giocondità,& ilari» 
tà d'animo, cauando fuora da voi ogni triftezza, & af- 
fetto melancolico » graue impedimento nel progreffo 
{pirituale. Non v'è cagione di chi ferve Iddio d’effere 
melancolico:anzi dovrebbe conuertirfi jn fommo cò. 
tento; perchè (tà facend'il fuo feruitio,e la (na volune 
tà: e camina nella diuina prefenza . Exultent iufli ins 
cor[bec]u Domini. Gl accidenti efteriori, fono nota de 
gl'sffeu' interiori. E ficome la triflezza elleriore è va 
fegno, e nota del rincrefcimento interiore, Così la, 
letitia efleriore, è indito della interior follecitudine»» 
e churitàsnon poco neceffaria,da poter fopportare có 
patienza; e lunghe aftinenze. Charitas patiens efh. 

Di più ficome non farebbe cola fufficiente, pet da- 
re la falute all’ infermo ; la fola prefenza del Medico: 
ma vi fono anco neceffari) gl’ applicatiui; e l’infermo, 
fecondo i fermoni Aforiftici d'Hipocrate . Non folum 

feipfum preBare oportet oporiuna facientem; fed agrum, af- 

fidentes & eSeriora.Ma frà gl’aleri fi ricerchi l'infermo, 

fottoponendofi ali'obedienza del Medico, e rifolueifi 

di buon cuore ad obbedirlo. Voi come infermi, doure» 

te difporui con ferme rifolutioni, € gagliardi proponi. 
menti 
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méti(come poco prima diffimo)ia adoprar tutti mez- 
zi neceffarij: di cuore(e fenza timor alcuno)pigliando 
il negotio à petto. Se vi verrà meno la virtù, farà per- 
chè la refolutione fatta di prima, noo fü ferma;ma de- 
fettofa. Come del continuo fi perdono per tal ca- 
gione. O perché non fù loda dal principio: ò perchè fi 
perdono per ftrada : per que(to fi deuono fpetfo rino- 
nare i buoni proponimentisnel tempo dell’aftinenza. 

- Dopo paffate alcune fettimane,e mefi( conforme. 
la complellfione di ciafcheduno)che vi farete accarez- 
zati vn poco; con le ciambellette, ò col pane mifchio 
col zuccaro , ò miele, ò peuere , e paffi: conforme al p 


gutto proprio: pofcia à poco à poco lafcisrete quefte da offer- 
delicature; fiche non vi farà altro , fol che la fofanza "76 


delpane.Nulladimeno non deni dal principio, ogri 
giorno tener fermo vn digiuno di folo pane: farebbe 
certo vn'inganno e porre in periglio la tua complef- 
fione.N6 è acgotio;che fi poffa guadagnare in vn bat- 
tere d'occhio; e con tanta pre(tezz: fenz'adopratci al- 
tro ftudio.Ne fi deve lafciare di fatto indifparte il vo- 
ftroinuecchiato coftume,& attaccarui all’altr’etremo: 
farebbe vn voletui rilaffare il Bomaco,& incontinente 
-perdetui. Non per cagione; che tal coflume di viuere 
foffe irraggioneuole , enociuo alla vit'humana: mas 
accidentalmente; perché fe li tolgono le confuete ca- 
rezze, e per vn falto repentino dall'vno eftremo, fen- 
za i douuti mezzi, fi fà mutatione all’altro. 


Dovete dunque dal principio nó effere troppo fret- wi» Aa; 
tolofi; ma caminar à lento palfo: conuertendo;e gua- nenza fi de- 
dagnando la natura alla noftra intentionesmolto à po. "e andare» 


cose fenza fretta: per ifvoi gradi, & in tal guifa acqui- 

fiato l’habito , fi farà confuetudinaria ; e feconda na- 

tura. Effendo (critto,che Cor/tuetudo ef? altera natura: 
O a il 


à paffo len- 
toie COME 


^2. £i. 


Gal. Apb.9 


8. Aph. 


Modo più 
particolare 
da offer. 
uaifi, 


108 Scalco Religiofo 


il che ton poffiamo ottenete fenza i debiti mezzi: da 
Ariftotile molto approbati; in tuttele artioni. Mediñ 
in omnibus efl laudabile:altrimente accaderebbe muta» 
tione in noi;non poco nemica alla natura humana.Ne 
fa mentione Hipo.Z4utationes temporum morbos pariat. 
E più appreffo Galeno. duiumnas «t. propter Celi vas 
rietatem, non folum fertilis morborum effe folet, fed'eos a 
cutiffimos, C valdè letales facit, Br altrcue. Sic inequar 
les; atque incoflantes tempellates, morbos incoantesidiffi- 
cilefque ferunt + Quetti, & altri maggiori danni ponno 
oprare le mutationi: & il voler rinouare la vita fua;pet 
via di falti & efiremi. Come più manifetamente egli 
fiefonerraggiona in quell’ Aforilmo, quando dice; 
Plurimum, atque repente cuacuare, vel vepiere, vel calefav . 
cere, velrefrigerare, fiue quouts alto modo corpus mouere, 
periculofum: fed quod paulatim fit tutum esl. 
Hora per accoltarmi vn poco più al particolare; & 
accioche habbia il fuo buon” effetto la nova vita: la 
prima intentione fia il privarfi pian piano de glitopfo- 
nije cibi confueti: dando principio dalle carni, & altri 
cibi pafcali. L'ifteffo farete con i quarefimali.Quando 
farà lafciat'il tutto (che non vi farà altro: che vino, e; 
pane ) da quefto cibo darete principio alla voftr' afti- 
nenza: continuando fin'à tante in quefta foggia; fiche 
giudicarete; chela voftra compleffione ci vadi bene: 
che farà in breue fpatio di tempo. Le Domeniche,» 
e qualche fefta fra l'Hebdomada, non fi deve conti» 
nuate dell ifeffo modo: ma fi dourebbe recreare as 
qualche cofetta quarefimale: conforme lo fpirto;eda 
denotione di ciafcheduno; per fodisfare alla natura, & 
allafragilità humana; più che al fenfo ; & acciò nona 
fiare ingannati dall'ifieffo ;modeftatcui ne condiméti. 
Gli più:inferuorati per non incorrere in mancámenti 
la- 


e. 
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lafciorno affatto tutti condimentis fine akfalé. :10) sol 
;;dDópó douémo andare wp poco iti a]treGimpnefa.s 
più gapliarda ) togliénd' il.vino d Beocoei cianioì fine 
alle fatiche. Nomfi ricerta minordiligenza 11600 di 
{iches'è detto. dellápriuarione dell altre-cofese forfe 
patirete maggior pugna nello.priuarbtdclvino,che de 
gl'altri cibi: per e(fere. poto nón poco:famliare aH ime 
gordigiahumana;Fimedicamento:della.mala £ilutez» 
del flomaco ; & in particolare coloro, c habno habi: 
to effeminato;e mollé;fetitirebbono maggiori pügne. 
Qui mi potreftino fate vna d fficultàiptorno à quel- 
le-parole di San Paulo:;- Nit. adbutaquatmi biberes ftd 7 
modico vino wiere propter fomachunni € frequentes tuds DEI 
infirmitates. Vul €gh,che-fibeva:del vinos& imcon- SA lla 
fequenza que (i rigori;parche r6-fonoida:permettetfi. 5. paulo ad 
Refpondo, che P Apoftolo Paolo rsggiona:percolo- Tim.confe- 
ro, che lungamente fi fono foggettatialpordidelt'ac» 51% dna 
qua: ma polciapercagione dellavecehisiaggralicizti-.5: perchè,” 
fetti:nà permetrendo qualche poco di;vino,per medi--sb ic «n 
cámento de mali prefenti,ò imminenti; ó per qualch 
debbolezza. U221 51 
^: Di nuouo:mi moueretevn’altra obiettjone.Eté;che 
fi (crine;nella Cantica. Bibite amici; i inibriamintcba- Cant-5. 14 
rifimi.Refp. ivi fi raggiana dell'ebrietà fpirituate»: Si 
conferma«on quelche và dicendo: San: Geróbinto in 
quello paflo. Quid profec]o ifii quidralind aguntshii bi- 
bentes inebriantur, imgpiritu ;5 house Ex 
(0031 módo che doune ffino-poícia. tenerein lafciarez, ps 
Evfo dekvino; nen è differente da quelche habbiamo Modo dite 
detto::cioè.dinon andare;per gl-efiremi; coumando nerfi,per la- 
la natura con modi dolci: defcendeddo à grado à gra: peo) vio 
dosidal vino, generolo fin'al-più debbole .Poícia pian ada 
piano debilitaretoilueto con. acqua ; finche < 
visi ci 


X10 Scalco Religiofo 

lei fola. Ne:meto in quefto fi deve caminare all'infcet* 
ta (ma frenand' il fpirito)caminar à paffo, à paffo,per 
confermar bene il (fomaco; acció non fi debiliti: fiché 
chi foffe di fiacca compleffione;pottebbe per vn'annò 
almeno; confermarfi con quefti debboli vini-come fi 
jegge;:che vfalfe Sau Carlo nel riftretto della fua atti 
nenza; Gl’altri, ehe fono dotati di compleflione più 
robulta «hauerannola carriera più fpedita : e con mè 
‘nori fatiche. 

Coloro, che fono di mal’ habito ( che del cibo, ae 
Corpi Ca- conuertono piii in efcrementi, chein nudrimento: 
chexettici. \ getti da Fifici corpi Gachexettici:ne gl'altri Pycroco- 

li: ripieni di vitiofe colere»l’infermi di (tomaco;ó d'af- 
tto modo defettofi) non gl'iftimo in conto veruno ha» 
bilial profitto di queft'aftinenza; (e prima non fi caro» 
no de loro defetti. 

Notifi:di più (in quanto al bere dell’ acqua) che fe 
Acquaalee- tie primigiorni potreftiuo dubitare:di qualche debbo- 
rata pi de--Jezza, leuità d'inteftini; ò altri difettucci; perla erádi- 
boli. tà; che porta feco; non oflante l'offeruanza delle da: 

te regule: in quefte perpleffirà(per tener fermo la vos 
firafalüte) potrefliuo bere dell’ acqua alterata có cin- 
uamomo;ó femi d'anifi:dandogli prima vnalenta cot. 
: tara;Potreftiuoetiamdio fetuirai della Pry fana; com: 
pofta d'orzo) liquiritia; zuccaro; € cinnamomo: 

Non poco commendarei , che in quei primi gior» 
Acquebuo- ni non fi beueffe acqua d'ogni conditione:fe non foffe 
nequale fia-- approbata petbuona: ne cruda, ine greue alftomaco: 
Pt ma cotte, e che preko paffaffero + non ferare, ne fas 

gaante, Quelle de pozzi; per efferno remote dal So- 
le, fono vifcide. Le megliori fono l'agitate , eche ri» 
guardono l'oriente: e che d'appreffo nó vi (ia Sabbio, 
vena minerale, à: ofa puctida, donde ponno riceuere 
qualche 
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qualche cattiuo fapores'ne colore; neadore,E che idi 
bagnati i linteami,pofcia reficcati;Don vi rimanga ime 
preffa macchia. — | jh "idolis 102 

Hippocrate ragigonand'egli delfidtque; dice,che 
l’acque buone; parum vini fapiwni.L'acque.baone de: 
vono dare qualche faporetto di vino.Ma doue mai s'è 
intefo, Ò fperimentato, che l’acque habbiano fapor di 
vino ? Si rifponde , che non vuol' egli altrimente; che 
l'acque deuono fentir di vino naturalmente ; ma che 
dandofegli poche goccie di vino , iui fi fente il fuo fa- 
pore. Non così delle groffe: poíciache non fono tan- 
to di foftanza tenue, come le prime» che poteffero 
per dette parti tenue conptóiezza diffonderli. Quin- 
di devono fentir di vino; attefo-aggeuolméte per tut- 
to s'è diftefo:e có preftezza vienalteráta. Di quefl'ac- 
que parlando Hipocrate, diffe. Agua , que cito caleíét; 
et cito refrigeratur leuiffima Quell'acqua,ch'è più facile 
à mutaifi, e facilmente riceue l'impreffioni eflerne;è 
la megliore. 

Da qui argomentiamo;quanto errino coloro , che 
citdono porer fate prova dell’ acque col pefo delle 
bilancie. Mai Hipoc.infegnó vn si graue ingano nella 
{va dottrina. Difs'eglinaqua,que cito calefit cito refri- 
geratur leuis.Lodò Glla;ch'è più pronta alle mutationi. 
L'ftefs'infegna Aor.Mufa Brala. E quelch’è peggio vo 
gliono-foftentare vn tantoinganno con l’efperienza; 
€ cafcano in maggiori difetti, non fapendo ordinare 
i pefi, & i vafi in giafta mifura ; e per vn tantino, che 
fi vico defettando dal retto ordine, fenza dubio, che 
fe titrouerannoringannati. Hò pefato più acque a.» 
miei tempi fenza vafi (che poffono far errar il pefo ) 
ma folo con la mifura * non v’ hò ritrouato mai diffe- 
renza + Purche non fcffero fabbiofe, dataa i 
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Al fine, clie occótte tanto dubitare ; contro vr Cértá 
getliajouio d'Hippoctates € Galina.in più duochi E! 
Intib. 4c; Con effiloro Plinio. Aguas nullo momento” ponderis 
Pila. . inten fediffare. SQuidam Water iudicant de falubbita» 
Lib. 31.3 pah Friflante diligentia «quando per raro esè; ot leuior 
otel fstaliquas altera ex accidenti grauante . Quel peto d'ac- 
“i quss chefapeta l’altra? non è per giuttitia del péfo 
cod sapoA Bal'infufficiente diligetiza ;"Non €noftra intentiorié 
à mco 0" rageionarai qui d'acque»: e perciò nomm éftendo à 
07777" diruiil retto. M’ hà parfo dirue quel tanto;c’hò giai 
dicato efpediente; peril feruitio de gl'aftinenti. (0° 
Noto ptio , che áll'acque buone non fi deue da? 
Acque buo fe cottura; attefo il fuoco», fi come guadagna le catis 
ne nó fi de- gie; c [e fà perfettes confumando, e corrigendo leo 
coe eo parti vitiofe 4e Blione cona cottura ( ufolute Ie.» 
parti più fortili) fi-vitiarebbono, reflando le groffz. 
l'altre c’haurannosda paffare per fuoco; fe gli dia len- 
ta cottura. : MEE 3 yi 
Noui Notafi fecondo, che l'acque , che hannofaporasi 
T'icqle;, fono piùvbfto medicamentafes- che baone peritu- 
tira fapo- merito del nüdrimento. Nulladimeno molto medi: 
1cfónó cat- camentofe mi fono note, e d'iagrato fapote, che pre- 
kin fe nelle menfe , e fuora ; non folo noni fono nocive» 
ma dì merauigliofa operatione; tanto per fcacciar i 
mali, quanto per conferuarla falute ‘+ Come fra Pal: 
tre Rimo:vn fonte nel campo Tiburtinoipoco apprefs 
fo à quefta Città di Roma. Di natura di calibe ; e di 
fulfare; più volte da me fperimentate; e con feliciffi- 
mo fucceffo . Quei, Coloni le> Contadini delle 5 
Ville d'appreffo, (che del continuo in ognitempozl« 
tr'acqua nó beuono) fi veggono molto ben complefs 

fionati, e nell'età inuecchiati: © i ' 
Poto faor — Nota Terzo, che coftoro » che benono acque'; non 


di pafto non 
è gioueuole t doureb. 
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dourebbono, fe non per molta neceffità, bere frà vn a 
patto , e l'altro ; sì per follenare lo fpirito alle mortifi- 
tioni, fi ancora, pernon impedire la digeftione del 
ftomaco: e prohibire le crudità, che fe fe ne faprà au- 
uertire, non fi farà poco guadagno. Del che raggio- 
nando Galeno; diffe . Creditas efi mater omnium lan- 
guorum. Le cradità fono origine de tutti mali: perciò 
fi fuggono quanto fia poffibile.Tanto maggiormente, 
colui, chc foffe difpoflo à morbi flatuofi:perchè nun. 
quam flatus fine craditate, 

Nota quarto , chel'acqua per il continuo vfo fi fà 
tanto familiare alla natüra;- che faole indurre molto 
fenfo; e diletto : per la qual cagione (uegliando la fe- 
te, follecitaal bere più del bifogao. Pofcia per effere 
ella tarda al paffare dallo ftomaco; per la natural cru- 
dità : ne potendo con tanta follecitudine foccorrere 
ài difetti dell’humido; con quella celerità, che opera 
il vino; da quì è, che facendo lunga dimora nello fto- 
maco: darebbe maggior luoco alle crudità,e la fete.» 
non sefiinguerebbe con prontezza. Perciò bifogna ef- 
fere difcreto nel bere dell’acque , ne credere ad ogni 
fete. Sono alcune fete fal(e; da:Medici dette,note.In 
quefto modo farà la voftia vita faniffima; ‘& il votro 
fenfo talmente mottificáto;che non fentirete più (ete. 
Creda figliuol mio, che di quanto li dico, non parlo à 
calo ; ne per diera Teorica ira pec lunga prattica di 
coloro, c'hanno fpefo glanni, e Ie vite nel fanto efer- 
citio. 

- Nota vltimo: Che per diuerfe cagioni(tantole do- 
meniche,come alcune feke di ptecetto,fra le fettima- 
ne} potrefliuo aggiungere alle vottre menfe qualche, 
pouero pulmento di baffa materia; d' herbe. legumi, 
frutti & alti fimili, come di fopra dillimo ~ poueri di 
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fapori » e condimenti quanto fia poffibile ; fecondo la 
voftra diuotione, per noa effere prefi dal (en[o: & aca 
cioche la natura rinuigorita vadi con maggior quiete; 
e viuacità(frà gl’altri giorni della fettimana)ptofegué- 
do, eripigliando il priftino effercitio: per maggior 
Di s campo dello fpirito. Solea dir Plutarco. Lyram,& ar- 
Da no- Cun remittimus, quo melius poffumus tendere. Sel arco 
tabile di. foffe fempretefo, e non fe gli defle talvolta di lenta: 
Piatarco. fi debilitaria. N'apporta egli l' efempio. Vs fant vices 
fomni, & vigilie, Nils & diei, TempeRatis, © fereni= 
tatis, Belli, & pacis. Ita labores leuandi osio , d lufíbus, 
Che farebbe dcl pouero efetcitato, & affaticato frà i 
diurni ftenti fe dopo foffe priuo della quiete notturna. 
E fe colui, che dopo hauer molto visilato; non deffe 
à gl'occhi fuoi vo poco difonno; in breue perdercbbe 
il vigor vitale. 

Dicono i Naturali; & è.da,$. Ifidoro confermato; 
Zi3.12. cheil Leone dopo hauer mangiato a fua fufhcienza: 
digiuna tre gioroi » Leo poll multam: commeflionem per 
tres dies iciunat.E non peraltracagione; fe non;perchè 
col precedente pafto robora sì la natura; che dopo 
può differire per più giorni effere fenza cibi. Simile 
mente à voi non apportarà poco beneficio,quel poco 
di più del confueto» che temperatamente prendere» 

te. 4 
Dico temperatamente, poiche effendo la natura 
confueta al poco: non refi offela,& aggrauata dal fo- 
uerchio: fi che donete in ciò effere molto prudenti, e 
cauti ; altrimente farete prefi da graui difetti di ripie- 
nezze indige(lioni » crudità, e flati; con faticofe , & 
neftinguibilifete; quindi fi fuegliarebbono per il «&. 
tre, rugiti, fluttuationi, mormorij.tenfioni,calor'efira= 
neoscleuatione di ventre, nidori , rutti, vomiti celia- 

che 


Coume. 
dei Leone. 
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che, lienterie, e frequenti feceffi. Attefo le lunghe» 
aftinenze; cagionano defiderij,&all'occafione (fe nó 
adopriamò molta prudenza) faremo vinti dalla fragi- 
lità. Si che aggravata la natura dali’ infuec vlo; è co* 
fretta come nbellacauarfuora, per diuerfe vie quel 
fuper&uo. | 

E di meftiero dunque in ogni tempo hauere gl'oc- 
chi aperti della vigilanza» e difcretione : fi nel cempo 


aperti, per vedere d'ogni tempo . E voi doureffiuo 
hauere gl'occhi della vigilanza fempre pronti; & apet- 
ti nella temperanza. 

Dicefi etiamdio del Leone; che anch'egli dormédo 
tiene le laci aperte;e di più il piè defiro folleuato.Ac- 
cioche intendiamo;ch'egl' è fempre vigilante à cápa- 
re dall’infidie de Cacciatori: e col piè defro eleuato» 
per effere pronto'al corfo, fuggendo , ó perfequitan- 
do. Apetti fempre deuono eflere gl'occbi degl’ afti- 
nenti, per non fallire 7e conil piè della prontezza» 
elevato, per sbrigarla quanto prima.da quell’ atto» 
commune con le beftie, dico dal mangiare. 


3 : ! C È 
profpero, come nell'iafaufto. Non altrimente di quel- de wed d 


che fuol fare la Capra; che conforme vogliono i Na- notte;come 
turali, vede così di notte; come di giorno: hà gl'occhi di giorno» 
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Alcuni modi. particolari per fcacciare, 
gl'appetiti difordinati dalli cibi. E 
del modo di ben difporfi pri- 

ma d' effi. | 


Capitolo Decimo; 


i Eneralmente alttoue vi r2geionai, 
5» | dellaregola da tenerfi, per repris 
j mere gl’affetti dalli cibis Adeffo 
deuo declinare và poco più, al 
{| particolare; fandoui della Teori- 
RT ca vna pratticuccia, citcaidelimo- 
7" doche fi potrebbe.tenerenel té. 
po dell'occafioni. I tre tempi douemo ben” auuertit- 
ci;& efaminarci: acció non incorriamo negl’affetti dis 
Totdinati, cioè inanzisdapose. nel tempo del pranfare. 
Ciochedovema.oprate; prima d'andare in-men(a - è 
Modo di» ordinate l'interitione alwerosfine ; & andare confide. 
prepatar il rando fta (e (leffo , (e fei motffo dal fenfo, ò dal fpirito: 
prd > per obedire al diletto ; à. al debito della natura, Il 
in menfa, primo, non è altro, che vn conduttiero d'oflerie;vn. , 
mago incantatore, che in vn battere d occhio affalci. 
na, e fà granguadagno delle voluntà altrui. L'altro, è 
proprio fine : di cpi è fcritto. Finis coronat opus « Eté 
quanto noi andiamo cercando, Per queftoacció non 
fi vadi nelle menfe ; cosi alla balorda, e come da giu. 
mento nella mangiato; fenza dirigere prima Pinten- 
tioneà qualche buo riguardo. Poco prima dourefti. 
uo entrare dentro di voi hef 1 e fare diligent efame» 
fe vi foffe qualche fine importuno d' affetto jT 

N^ e ilu- 


— 
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fludiandoui ben per tempo » e prima di dar principio 
al tuo pranzo)di ben mortificarlo: e facendo atti con- 
tratij, di difprezzo di fe (leffo ,e d'amor d'Iddio : as 
cùi drizzarfi dourebbe totalmente la voflra intentio- 
ne: & accioche non vi ritrouiate voti; e fruftrati d'va 
fanto fine; ciafcheduno al fpeffo dourebbe da fe fteffo 
rinovare dentro dell'animo fuo fante refolutioni* cô- 
fermando i buoni proponimenti di prima propofti. 

Si dourebbe dar principio ad vn fanc efercitio di 
mortificatione; dalla meditatione, & oratione della 
notte , acciò i buoni proponimenti habbiano più effi- 
cacia, Et iui nella prefenza d'Iddio, fuegliare,& efer- 
citare i defiderij; e facendo fermi proponimenti ; del 
modo già detto. Raccomandando al Signore quefta 
imprefa, & ad altro Santo,c'hauefs'hauuto particolar 
dono d' aftinenza . Qual prenderete per voftro auuo- 
cato, manifeftandogli le voftre neceffità ; e miferien. 

Andandofi pofcia attualmente in menfa; propone- 
tiui d'andare in vnagran battaglia : doue farà meftie= 
ro dinuovo adoprate le voftre armi da douero. Poco 
di anzi con le voftre preparationi, non faceftiuo al- 
tro che imparar l'arte da fcrima, e tirar colpi, per nó 
offendere, ne hauer dubbio d'effer offefi; ma adeffo il 
negotio và altramente; fete in periculo d'effer perdi- 
tori, € feriti; Quindié molto fpediente;e giudico cofa 
neceífaria; che adopriate più potenti atti di virtù, re» 
gulando la voluntà alla mortificatione deg!" appetiti- 

Non deuo tralafciare di manifeflarui vn'orationci- 
pamolto deuota da dirf anuzati del cibo : ritrouata 
nelle renelationi di S. Brigiditta; e con effa eleuare la 
mente al Signore vn poco più particolarmente: fcuo- 
prendolila debbolezza delle proprie forze; per vnaza 
tal'imprefa 00 1 

f ORA- 
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OiRA S EQ; 


bano Domine Deus £ velles ficut potes me fine cibo ufti. 
dcuota da nere, libenter rogarem te nunc autem quia preci- 
dirfi prima 


pis, nos cibum fumere cum difcretione: rogo te, dà mibi cà- 
tinentiam in cibo : vt per gratiam tuam , poffim comedere; 
fecundum nature neceffitarem;& non/fcut cupiditas carnis 
petit. 

Per venirci (quell’oratione) infegnata dal Signore, 
la doureflimo tenere (colpita nel cuore: & à fuo tépo, 
e luoco dirla, con molt'attentione,e diuotione. 
dai Standouo in menfa, fate diligenza di togliere il pé- 
tenerf tao. fiero da qualfivoglia cibo in particolare re da quelli 
douiinmè- maggiormente,che vi potrebbono cagionare moti di 
fa. cupidigia : come farebbono li più familiari alla voftra 

natural d fpofitione . Et in quefto mentre applicare» 
la vo(tra attentione totalmente alia lettione » fiche 
mangiando fi mediti, e meditando (i mangia. Non al» 
Coflume, trimente (i legge, che faceffe S. Carlo Borromeo nel 
diS. Carlo continuo digiuno di pane , & acqua. Mentre mangia- 
Borromeo» ua, coflumaua leggere la facra Scrittura ; e con tanta 
attentione; fiche ralaolta (tirato dalla diuotione ) la- 
grimaua ; e taluolta fi piegaua genuflettendo : fiche 
mangiava, & oraua infieme nell'ileffo tempo,cibando 
l'anima, el corpo; ma di gran auuantaggio, piùl’ani; 
ma del corpo. 
Diuerfi co- Altri ritrouorono ncae inuentioni, per non effere 
pr attaccati ne cibi . Teneuono appo di loro vna tefta di 
fa Gola.  morto,per lettione , e predica . Altri l'aaueuanoim* 
Coftume» prelli nell'idea: e con vn fanto timore della futura, 
pa i IN morte, mangiando correggeuono gl'appetiti. Non al- 
giare, =—©rimente,chefogliono le fiere; & i volatili; Er 
0» 


della mésa. 


Va ae 
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do; ò bevendo, che appena dato vna beccata;ò voaa 
trangugiata nel bere;fi che inclinat'il collo,con fretta 
l'eleuono sù, riguardando intorno ; temendo l'infidie 
de Cacciatori. Eti Cani d’Egitto,con faticofo modo 
anch’ effi beuendo dell’ acque » pofciache appena 
prele alcune trangugiate, che fi danno indietro,per 
non effere da Draghi offefi. Democrite ( per quelche 
ne dice Cicerone) ofaua tenere fopra la teftasvna fpa- 
da ignuda, fofpefa con vn filo nell'aria; menti'cgliera 
in menfa. Ft in queta guifa mangiando temena , che 
quando foffe cafcata l’heurebbe ammazzato . E col 
penfiero della morte neffuno cibo li daua guflo:e refe 
i fuoi fenfi obedientiffimi alla raggione. 

Seconda operatione che fi deve fare in menfa;è la 
cuftodia de gl'ecchisguardandoui adocchiare quelche 
fi bandifce; atteío potrebbe mouere la gola à defide- 
rij;ne quelche il tuo compagno collaterale fà: fe non 
foffe raluolta,moffo da charità; fe li mancaffe qualche 
cofs;acciò fia provifto,ma con molta preflezza,e mo- 
defia Del reflo non fà bene;ne alla modeftia regula- 
rene al buon profitto della virtù in quel tempo hane- 
re gl'occhi curiofi; T'áto maggiormentefe foffiuo poco 
efercitati nella virtù; e conofcete la vofira fragililtà, 
come tela frale d'Aragno:che non potreftivo, fenza 
inculcare la coflanza, eleuare gl'occhi:come fogliono 
effere l'incipienti,c he con facilità da qualfiucglia co- 
fa fono mofi, ancorche foffero vili: maggiormente fe 
delettevoli , & di grato fapore:o cofa bea curiofa. Di 
cui parlò il Toftaro. Magne virtutis res eft, in cofpellu 
rei deleGabilis cobercere pasfonem , Et Ariftot.infegnò 
l'ifteffo, Ne faciamus iudicium in confpecda » & prefentia 
rei dele&labilis, 

Sono alcuai tanto ben coftanti, & affodati nella 
mor- 
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A che fine 
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mortificatione,che per qualfiuoglia cofa che vedeffes 
ro;non fono punto moffi. Anzi per auezzarfi alla mor» 


taluolta e- lificatione;suertentemente danno dell'occhiate;à tut- 
Ieuare gi tociò che potrebbe dilettargli. E taluolta affagiano 
occhi nella qualche cofetta,non altrimente per guftarne; mà ac- 


cioche, eccitato il fenfo , lo poffiamo crocifiggere.Si 
guardino di ciò farei debboli,e gl’incipienti,che fen- 
za fallo farebbono prefi. Perciò feguir dourebbono i 
coflumi del Leone:che per non auvilirfi dall'atme del 
cacciatore ; fiffa gl'occhi giù nella terra : & in quelta 
foggia non è in lui timore alcuno: mercè del caut'oc- 
chio. Aflai meno defetteria quel altinente, fe poneffe 
Vn poco di più cultodia al fuo vedere. Leggefi della 


"Fatto me: gran Coflanza , e rara mortificatione d'vna nobil Ro- 
morabile di mana appo del Tarcagnota. Che immitata vna volta 
vna maro- dalla ferua d' effa leine balchi del proprio palazzo, 


* per vna curiofa vifa d'va Ciclopo » che di À paffma: 
volle più tofto morir crepata;che di curiofità pafcere 
gl’occhifuoi: folo per offeruanza di legge politica.Et 
il buon Religiofo.& anc' egli vn celefle politico. 

Coloro;che fono fuora de chioftri , per la maggior 
libertà del fpirito, efuora di communità : potendo da 
foli mangiare indifparte da gl’ altri: non hanno molto 
da fatigare;per mortificare il fenfo; fiche quefti cons 
molta franchezza poffono guadagnare il digiuno di 
pane;& acqua. 

Terzo auuertimento;e far vn'atto di refleffione fra 
di fe Relo , e perfuadet(i : che non può ritrouare me- 
glior tempo da far penitenza, quanto il mortificare fe 
fteffo fra queicibi , e vincerfi combattendo, Ditemi; 
quante volte per amore del tuo Signore bramafti far 
penitenza ? Adels’è tempo. In fi breue fpatio potrefti 
guadagnar molto.Boniffima occafioneti porge la tua 

men; 
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menl. Refifli bene dal principio ; che incomiaci il 
definare, che fra poco le moleftie fenfuali, vedrai co- 
me fi rifolueranno à guifa di fumo se per quel tempa 
non haurai altra moleflia de cibi curio, e fenfuali: 
maggiormente quando vi foffe habito fatto, 

Segui figliuolo pur dibuon cuore il tuo camino;e 
fperimenterai, che in breue dall'iftefs" atinenza, farai uve 
gratificato d'vn condimétotanto buono (com'è l’ap- dimento 
petito) fiche per mangiare quel pane; noa anderai l appetito; 
cercando altri faporetti, ne megliori cibi della fame. 

E perciò non terrai tanta flima degl’acconci,& ingor- 

digie del mondo. Ne dàlaraggione Salom. Fame: Proweshi 
fiunt; quia natura alimentis ardet. Gl'aftinenti per il bi- 0.274 a 
fogno del nudrimentoye parco cibo; fono al fpeffo fa- 
melici. Non cosi coloro , ché hanno contrario (lile ;: 

non appetiícono perchè fono fatij , e danno luoco au 

loro defiderij. Anima faturata, calcat fauum . Anima 
efuriens, etiam amarum pro dulci fumet Et Atift.Efarien- Lib.de fani 
fibus, fapores, & odores fant dele&labiles, fed plenin é ni- A uy &r Seng 
bil egentibus, nec odores nec fapores funt delelabiles. SO Lib.ae finid 
crate, Fames cfi condimentum efie, potionis fitis. Me- bus mal. dn, 
Bandro. Efurienti queque dulcia funt. does 

Dopo menfa, vi conuiene (ricolleggendoui) fares 
yn poco d'efame. & entrando dentro di voi, chieder Regele da 
conto dall'anima tua,come hà tenuto conto de i buo- Den " 
ni proponimenti prima fatti; e guardati i fenfi. Efe vi finare, ~ 
ritrouerai qualche trafcuraggine (come al fpeffo ac- 
cade) proporre di emendarfene;e megliorare per l'an“ 
uenire . Ripigliando in tanto nuoue forze , per efibirfi 
più pronto alla pugna, e nuoue inucntioni; per non.» 
fuiarfi da buoni proponimenti. 2 Accidia ca 

E perchè l’accidia taluolta cagiona graui danni ne gione di 


ui uu i lli danai 
gl'allincati, farebbe gran giouamento per farni folle- 3 'eranineri 
citi 
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citi nel bene;il penfiero della propria miferia;del bres 
ue tempo della vita : € che fra poco farete coftretti à 
render conto delli voftri fatti. Ecce tempus. propà efl, 
L’ Apoftolo S. Paulo , & Hipocrate, V tta breuis , Ars 
longa, e quelche fegue. Nel punto della morte fi fen» 
tono gl’affanni del tempo perfo;e delle negligenza» 
Accidizs pet noftracolpa commeffe. Per lo più cagionate das 
grigio vh certo tedio della lunga aftinenza. Laóde i fpiritnali, 
inem? ' affaliti da vn tale rincrefcimento , di non potere pere 
feverare gl’ anni» e la vita integra in tanta riggidezza 
(intepidito lo fpitito) fi danno in dietro + E molti dif. 
fidati da vn faticofo viaggio fi fono refi. Quindi auuer- 
tino bene i buoni ferui d'Iddio, ad effere coflanti: ac- 
ciò l'inimico dell’ humana generatione ; guadagnato 
vn'imprefa, non contento , cerca guadagnare cofe 
maggiori . Et Iddio voglia, che alla fine non vi faccia 
dilloluti: per voler dare tropp'orecchie à fe fleffo. 
Nell'iftefs' eame; và con diligéza indagando, fe 
Che nel té. guardafle in dietro, compiacendori dell'aufterità dela 
po delpafti- [a tua vita: come più volte farete aflaliti da cotelt’im= 
douemo ^^ portuni penfieri:e cafcherai (le non vigilerai) indiffo- 
fguardar in lute feofualirà: così permettend' Iddio per la tua das 
dietro» ^ pocaggine;& acció t'humilij : e fimi quel bene non 
effere per tuo merito ; ma per fua gratia. Anzi quel» 
che Rimi beoe (le v anderai ben ponderando ) farà 
pieno di ftomacofi mancamenti» Aprir doureffimo 
gl occhi ; ma per guardare ciò che cirefla da fare : € 
quel molto, che ci manca nel camino della petfettio- 
nc. E perciò gl'occhi s'habbiano d'auanti, e non das 
dietro nell’opere paffate . Quindi la natura in quella, 
merasigliofa fabrica del corp’ humauo ; non compofe 
gl'occhi nel dorfo dell'huomo'; ma nel cofpetto : ac- 
cioche vegga le cole future, € non le paflate. Narra 
Santo 
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Sant'Ifidoro del Leone, che caminand'egli, vada dis- 
facendo conla coda l'orme de fuoi piedi, Har perché 1; Leone; 
v'imaginate che faccia cutto queto ? fe non accioche caminando 
dal Cacciatore,feguendo la fua traccia, non refti ofe- es ip ve 
fo. Cum ambulat Leo, velligia faa cauda delet.E voi con prj cut 
la coda della voftra humiltà, e dell’ imperfettioni có- coda 
meffe, andrete dileguádo li penfieri dell'opre paffate. 
La coda degl'animali, come parte più inferiore;e più 
vile di cutte l'altre; ci fidnifica l'humiltà : meceffariaa 
in tute il tempo dell'a(tinenza. Ma in parricolare quê- 
do fete attualmente nelle meae ; doue fpeffo viene il 
tentatore à vifitarui, con le due donzelle; uanagloria, 
e compiacenza di fe fteffo. 

ll fecond efame;che s'hautebbe da fare nell'ifteffa 
recollettione; fe nella mía v'è tato difetto per qual- rbi. 
ch'occafione da voi data:come per avuenturasperchè (Che cidob- 
v'introducefliuo in luochi, doue erano materie,che-o tire dai luo 
poteuono profanar la fant'aflinenza : comefta gl'al- chi, doue & 
tri, fono le Cucine; l'afpetto de curiofi apparecchi: fin° gi ap- 
merauegliofamente muouele concupifcenze. Siche p PASCHI 
fe prima del pranzo adocchiaftivo qualche buon’ ape — 
parecchio: la voftr’altinenza,porta pericolo d’efferto- 
talmente turbata. Anco i foli odori, che fi (eatono; 
paffando per le Cucine , fuegliano la concupifcenza, 
per darui battaglia se queta muoue la volontà à de- 
fiderare più l'vna;chiel’altra. 

Non fono di poco impedimeato;i raggionamenti 
delle materie :comeftibili ; che quafi come venti in: Gl'odori,s 
faufti, [pirono per turbare 1a nauicella de voflri buoni ! "^E8iona- 
proponimer£i-Quefli infruttuofi trattenimenti,conta- mede 
minano la rente ; rendono le forze debboli al bene, mouono 
flimulano gl'appetiti, accendono la volontà, e vi rub- 8f2fetti. 
bono tutto ció;che con molta fatica guadagnafliuo in 
lungo tempo. Q3 © DEL: 


b 
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LA Delle cagioni delle repugnanze; che fi 

po feritono nell’ efercitio della tigo: 

$ ros Aftinenza, e.fuoi rimedij. 
Capitolo Vndecimo. 


6 Vel famofo (nel magiftero d’Efculapî 
pio); Hipocrate; vuole, che:zonofceé 
dofi prima à;baftanza-l" effenza del 
? male, cifarebbe vn methodo ficuro; 
[ 9) ecerta ihdicatione , per curare tutti 
Indieatione i-— mali corporali. Così dicendo, Si fuf» 
dall effenza fcit ad cognofcendum; fufficit ad [anandum. Altimente 
delmale, come fi potrebbono applicare bene i medicamenti; 
non conofciuto prima il male» e le fue cagioni: indar- 
no farebbe certo ogni fatica « Quindi il primo fcopoy 
& intentione curativa; farebbe conofcere l'effenza del 
male , ele fue caufe + Ancorche nelle fcuole de Mes 
dici, fi vada ventilando, fe’! morbo indicaffe:ma pers 
chè non fà al noftro propofito , ne al noflro profitto; 
non deno dirne altro » I curiofi potranno ricorrereza 
à Capodiuacca. | 

Affai ce fi palefano le concupifcenze,quafi ribelle 
In li. tb. per indurleall'efercitio dell'attinenza: perciò farebbe 
med, vana la noftra diligenza . La-pertinacia della gola èsì 
incorrigibile , che non attende àleggi ; fecondo Se- 
Aa L«cil- neca. Venter ef fui iuris Il vente. ,.e a Gola fono i 
lum ep.21. poffeffo delle lor leggi ne ammettono ti alieni auuifi, 
yon Venter pracepta non audit. Quafi dir voleís; egli, è táto 
leggi. —— amico di fe fleffo, e de fuoi commodi ; fiche è duroà 
fottoporfi all'obedienza;e pare cofaimpoliibile à po- 
gerlo frenare fotto la raggione, Quindi è, 5 graui 

ono 
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fono letepugnanze, ele difficultà, che gl aflinenti 
hanno nel profitto dell'aflinenza: talmente ; che co- 
me da'infermi, e quafi naufeofi, ò caclioflomachi,trá- 
gugiano quel boccone di pane: mandandolo più vol- 
te pet il palato;hor dall’vna; all'altra parte; frà i denti 
trattandolo; (enza poterlo mandar giù. Perciò ripieni 
di timore, e di triflezza; e quafi perpleffi fono per tra- 
lafciare. Per togliere dal cuore di coftoro tante in* 
quietitudini, e per folleuargli vu poco(come debboli? 
dalle fatiche: hó giudicato fpediente, ragionarui di- 
fintameote delle cagioni di tanta repugnanza. E co- 
me poffiamo con l'humana; ma faticofa induftria ripa: 
rarui, 

Più fono le cagioni , perle quali fono gl’atinenti 
torpidi,e combattuti dall'importuae repugnanze.Pri- 
mo puó accadere percagione d' vn mal principio;e fi- 
ne; guidati da humana intentione folamente; e non. s 
da Iddio; e pet Iddio, Quell'opra, che non hà princi- _. $ 
pio dal fpirito, e che in lui Reffo nonfinifcesè impul- Cioe ad 
fo vano,tipieno di terreni affetti: e perciò non è trop- regate 
po durabile, tofto fuanifce » e fe rifolue in fumo ~ per- durabile ; 
chè non è cofa accompagnata da Dio; il quale cons madi fatica 
verte le cofe amate i dolci; e le fatiche in delitie. 
Dunque l’aftinenze, che fentono d’amatezze;e repu- 
gnanze; non fono dal fpirito, ne dal diuino calore fa- 
norite. Dov’ è quefto diuino calore; non può egli non 
auuampate i cuori alla prontezza delle fatiche <e fuas 
nità dell’ opere. 

Chrifto Signor noflro ifleffo ( in quell’ eftremo dia 
giuno del deíerto) ce nelafciò efempio. Dando prine 
cipio à si al'imprefa , ripieno di Spirito fanto , da chi 
fù menato nel deferto. Infegnandoci per quefto, che 
lenoftre operationi buone hanno bifogno fempre2 

ee; 
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dell'impulfo d'Iddio:come non poco impedifce quel: 
lo della vanità, della fuperbia ; e di qualfiuoglia altro 
falfo fpirito . Donde nafcono le repugnanze. Hor co- 
gne puó piacere quel pane di colui nelle fue aftinen: 
zc; fe fà (enza Iddio, e fenza quel faporofo condim&- 
to del {pirito buono; che à guifa di fale doue egli è, fà 
faporito ogni fapore, e diletteuole, per agrefto che) 
"ep fia. Quindi è, che à Santi, e veri mottificati piacquero 
Santi furo- Le COfe amare, e l'ingrate ; l'acque falfe, e brufche (E 
no dolci gli fe à coloro il fol'vfo del pane, patue difpiaceuole fen: 
amari. — 23 il debito modo : à coftoro molto differeatemente, 
c (enza veruna repugnanza diletta: fiche l'ifteifo cibo 
àl’vno è grato , àl'altro ingrato. L'vno caua miele; 
l'altro abfintio. Sicome la pecchia dall'iteffo fiore ne 
Il Ragno cauail miele; dou'il Ragno il fiele: non per proprietà 
Fa della materia; ma perla buona» e mala difpofitione s 
fiore, doue delli applicatiui . Figliuolo fe fenti tanta repugaanza 
l'Ape caua ja mangiat quel pane ; fà che il principio; & il fine (ia 
il micke da Dio eper Iddio . Ingrato non poco è quel cibo 
doue non è fale. Nunquid comedi potefl infulfum, quod 
won ef fale conditum. Il diuin’ amore è il fale, e condi: 
mento del tuo pane. 
Seconda cagione perchè ci par duro il folo pane ? 
2 la memoria delle paffate delitie;perché ci voltiamo in 
Aou: dietro compiacendoci delle paffate diffolutioni, e lau- 
non ci fia tezze „Per iflinto alla natura non poco grate:& in ef: 
difficultofa fi dilettandofi, e compiacendofi; fi (ente offe(a pofcia 
"és bec dalla troppo rigidezza, e da vna vita nuova non poco 
dare li pia- differente dalla prima, tutta delitiofa è &accarez- 
ceri paffati. zata; ricouetta da finti colori di bene; fiche tratta da 
quefto colore di bene, ogni cofa brama: fecondo che 
Arifa Et. infegna Ariftotile, Bonum efi illud,quod omnes appetunt, 
: E tant'è maggiore l'appetito;quanto che le cofe ama- 
È te 
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te furono più diletteuoli .Laonde taluolta la sfrenata 
cupidiggia, cagiona ne i mortali ( non compiaciuta à 
fuo modo) flolte , e repentine mutationi. Siche nelle 
pregnaoti taluolta hà (concio il parto: ad altri cagio- 
nó fincopi, e deliquij. E come altroue diffimo;la na- 
tura per foccorrere à fimili appetiti nel feto dell'vtero 
materno: pigliando foggia d'attifta, và con la dilei fa- 
gacità talmente fingendo, e figurando la cofa brama- 
ta;fiche laícia pofcia il feto improntato dal cibo defi- 
derato.E proprietà di lei, foccorrere alle parti patiéti: 
fecondo il tellimonio di Gal. 

Quando dunque da cotefi'appetiti voi nouelli afti- 
nenti foffiuo combattuti ( che dell’ efercitati non v' & 
tanto pericolo) pugnate pur,  refitete.di buon cuore 
Che in breue quei penfieri fi conüertiranno in fumo, 
& in vn niente. Perciò feguite il voflro buon princi» 
pio;che tofto vedrete la quiete del tempeftofo mare; 
€ delle bonaccie;& i dolci mormorij dell’onde,e le.» 
tranquillità. 

Gioua nó poco placar la raggione;togliendoli l'ap- 
prenfione;con dargli vnyaltra maggiore. Dichi frà fev 
fieffo,fe mi ritrouaffe nella feruitù altrui:è coftretto à 
menar vita con gl’altri,non farebbe meftiero guidarmi 
come gl'altri, Sere adeffo nel feruitio d'1ddio , lo do- 
ure(liuo feguire,& immitare:fpogliandoui affatto del- 
le vofire voluntà. 

+ La terza cagione puol'effere la troppo famesfi come 
da effa (pelle fiate fono gl aftinenti affaliti e con ves 
heméza tale, che etiamdio fra il fonno credono man» 
giare : fiche taluolta fi fono deli dai dormire, per las 
troppo fame;è quella trifa fenfatione;che feco appor- 
tar fuole,vna dolorofa pallione: conforme al teftimoz 
nio di Menandro Pocta, 

Fa; 
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Fames maximus dolor bominibus e 
E quanto è di peggio non ceffa di moleflare, fe prima 
non fe gli compiace ; per quelche l’ ifteffo dalla fpe- 
rienza racconta. 
Fami enim nulli ell contradieere verbum, 
La fame cagiona il defiderio di tutte le cofe curio? 
La me , p fee di maggiori diletti,& iui ferma il {guardo con de- 
il defidezio fiderio di fruirle.Da qui è » che fà poco conto del pas 
de cibi eu. nese de cibi baf. Il rimedio di ciò è riparare à i trop: 
le dilpofitio PO appetitidanno alla natura dounto, & conueniente 
ni ne cibi Cibosfecondo;che il bifognoricerca:Ne denono efle; 
vili, re tanto parchi nel mangiare pane, ma tanto;che fpen- 
tà la fame, più non s’vdilfero le petulantie fenfuali, e 
le debbolezze. 

Quarto puol cagionarfi anco dal poco appetito:ne- , 
ceffatia conditione per le menfe; altrimente come fi 
potrebbe mai mangiare fuora d' vn principale condis 
mento, 

Quelle inappetenze, fanno apparire il pane troppo 
noiofo-& F atinenze dure , & faticofe de poueti cibi. 

Gagin Due fono le caufe principali dell'inappetenze: l’vaa è 
dell’ inap-- detta naturale, l'altra preternaturale.La prima è la vi» 
petenZ2®» ea fedentaria, e poco efercitata nell’efteriori moti:po- 
fciache quiui è vn calore troppo mortificato;che non 
molto confuma gl'humidi nutritivi, dond’ il fenzo vien 
torpido,e pigro nell'appetenze.Effendo;che l'appetito 
al dir d’Ariftor. non è altro che vn defiderio del cal- 
do,E cófermato da S.Thomafo.Fames efl concupifientia 
calidi, & feci. Quindi ne i fermoni aforiftici Hip.infe- 
gna.V bi fames laborandum non efl. Attefo,che per mez- 
Zo delle fatiche crefcendo il calore di gran lunga;s'at- 
tenuarebbono le forze;e l'appetito reflarebbe più ac- 
celo. Parimente per l'ifteffi principij concludo , chez 
doue 
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doue non è appetito; laborandum efet; fi doutebbe fa- 
ticare, &efercitarla vita, per fuegliare il calore ne 
corpi humani: altrimente poco giouerebbe vn fimil” 
efercitio. Dal che ( per quelche racconta Gal. ) ne 
feguitcbbe vn’ altro beneficio megliore, ch'élo fpur- 
gamento delle feccie groffe dal ventre :. Ex motu fit 

Facilior fecum excretio ; come fono l’ euacuationi pet il 
feceflo, 

Può cagionare etiamdio l'inappetenza vna vita di 
anzimal menata, conindebito modo di quantità , Ò Inappetéza 
qualità de cibidi mala conditione: e principalmente 63610222 , 
diquelli, che per proprietà offendono lo ftomaco; ola 

mecnuata« 
come gl'atriplici ; cappati, le pinguedini, &c. cotefli 
tuttidenono vetar(i.Faorche fe i cappati foffero ben 
purgati prima: con tutto ciò ; non fe ne deue in fre» 
quente vfo bandire nelle menfesper la cagione detta, 

Se la caufa è preteroaturale : come quando vi fof- 
fero humori vitiofi putridi , & inetti alla nudtitione, e 
coaferuatione dell'iadiuiduo; per cagione delle caule Caute Pras 
Procatartice: cofi dette da Medici ; come fono tutte pun es 
l’efterne. O per l’interiori: come fono quelle dette da P a 
Greci (Pycrocoli)ò Cachexettici; cioè di mal'habito; Corpi Py-« 
difpo&e à generar humori vitiofi. Coftoro deuono fot» Yir = 

È : Ais 3 achexetes 
toporfi al cófcelio de periti. Ne fcriuerei pur qualche dci, — 
cofa quì:quando non penfaffe fare vna notabil digref- 
fione. Voa fol cofa dirò in fommario , e di paffaggio: 
che non folo per reuocare l' inappetenza; mas 
etiamdio per curargli dagl’affetti preternaturali(come 
fono i morbi) & indorgli al (tato falubre , deuono be- 
ne reggere la lor vita ; col {copo principale dell'iflitu- 
tione del vitto : confiflente in cibi di facil digelione, 
€ di buon nudrimento: lafciand'in difparte , ifaliti, ĝl- 

li di groffo nudrimento melancholici: e chetiempire > * 
R poffono ur 
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Che fia gio poffono il corpo di vifcofi humori.Deuono effere pa r= 
ucuole le- 3 i , E 
rea chi, di moderato fonno. Nello [puntar dell'aurora vi- 
to prima — Bllanti: dal principio del diluculo, tio'all'orto del foles 
dellorto Eper tutto quel tempo „ch'egli dimora nella duode- 
del Sole. cima: caf: cadente del Cielo:per vetare i gran danni» 
che iui ftantiando,può cagionare. Attefo da quivi pa- 
tifce non poco detrimento , e perde delle fue dignità: 
perció con raggione da Aftronomi è chiamata cafas 
di carcere- 

At poftrema domus borrendum carceris antrum. 
Arittotileanch'egli l'eforta; ne gl’ economici; cofi dis 
cendo. Surge ante folis ortum, 

Dubitano alcuni Medici,fe à que(ti corpi'Cacochy? 
mi abundanti d'humori vitiofi, fi deve cavare fangue., 
Fondonoil lor dubio intorno à quelle parole di Gale» 
Ca p.4 nonel 4.de fanit. tuen. Doue dice. St vitioff tantum 
Misations fucci: Yque citra faugninis copiam fubfint spurgatio petenda 
come fi có- el qua infeStanti excremento lit accomoda.Ma à dir il ve» 
ug» ` rocoftoro in gran lunga s'ingannano: nom iatendédo 
"ut Galeno per quefto di vietare la fanguigna ; vnico ri 
medio per le pletorie; e folleuare la virtù dalla fua far- 
cina: come in piùluochi da Galeno, & Hipocrate ci 
6 Epld.s. vien'infegnato . Erin particolare ne gl Epid. in by® 
1.20. Simonis. Simon magna Caccchimia laborabat: culus not 
erant paffula vniuerfales. Quindi merauiglioffi non po» 
co Galeno nel com. perché non cauò fangue à Crito- 
ne, effendo egli corpo cacochimo + Dunque; che co- 
floro fiano infanguinati, e molto bnono. Lafcio altre 
raggioni che potrei addurse in corroboratione; per nó 

Medicame. fare troppo digreffione. 
to purgare, |! Adoprato pofcia l'opra del ferro fi denono fuddur- 
lodato, per re:gl'humori con medicamenti refciffivi, appropriati 


roeng. ‘lla qualità della materia » & effentia del male.; «oni 
NE me- 
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medicamenti» detti (Elettiui) e benederti.. Et in tal 
guifaconl'agiuro del Signore curati gl'Aumori, farete 
liberi dall'inappetenza. 

La quinta cagione dell'inappetenza, fono le paffio- , Paffione 
ni d'animo: come Vana allegrezza Timore, Triftitia.s, d'animo 
&c. Scompongono elle il corp’ humano ; & alterano wid 
infieme la complcffione ; à guifa che fogliono aptare 
le febri putridé, e continenti à febricitanti. Laondus 
fentono gl’ affanni delle Vigilie, Sete amaritudini nel 
palato.E taluolta per le febriaccefe,fi fentono priui di 
vita.Delche parlò Gal.ia lib.de Trem.& Rig.Timon& (s, 
triflitia foluut animi,corpori/g;vires.E neProu./mmerore 
animi deicitur fpiritus . Et T riflitia nocet cordi sEl'Ec» p, % 
elef. Trifina multos occidit. Et mors Triffitia fellinat. 1r.ibidss. 

Hor fe le paffioni dell'animo vagliono tantosche Esch 3o. & 
ponno porre in Ícompiglio tutta la vita , e totalmente. 5° 
rouinarla (come alcuni populi dell'Indie) che per tri- 
ftitia, che fi danno, vengono à perdere la vita .. Hor 
maggiormente poffono alterarla,mutando alcune paf: 
fioni,di fame, fete, & altri. Per ordinario le trifiezze; 
accendono fete, danno amaritudini; togliono l'appe- 
tenza, e fanno gl'aflinenti indifpofti non poco;per fes 
guir il lor viaggio per tal cagione. à 
, Il proprio rimedio,è voler menare vita da vero Re- 
ligiofo: (pogliaadofi da tutti gl’ affetti, e morto total- 
mente à fe, & al mondo. Dicefi per Adaggio. Chi 4daggio, 
porta fopporta, cioè chi hà feco virtù: sà bea foppor- 
tare ogni borafca, che tofto harà fiae , Ma perchè fci 
mal mortificato fuperbo , pieno di propria voluntà; 
perciò fei volontiere prefo da movimenti fenfuali, e Diarattio. 
terreni. Se folli più diligente nella lettione;e medita. ni cagiona 
tone, non fare(li tanto combattuto da gl’affetti terre- deg! aferi 
ni. Ariflotile moralmente ne diffe qualche cofa. Dele- S kirgi. 
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Gationi ifpirituali non efl admifla triflitia. E Seneca» 
Ta Um E con molta prudenza ne raggionò egli, Triflitiam 5 
* potes, non admiferis ; fed nifi potes omnibus non oStentes» 
Lil. 3.4, Viuef.dà molti buoni quuertimenti. Cosi raggionido. 
Auima. — Diluitur triflitia is etiam » que tepefaciunt atram bilem? 
m pi KA vt cibis calidin © busnentibus ; vino potiffimum : de quo 
teda umo, 653 in facris literis. Da vinum meflo . Item oble&amentis 
vifus, vel auditus, ot Calo aperto campis, C pratis paten“ 
tibus mufíca. Item auerfpone cogitationum: vt ntgotijs » e 
narvatiunculis lepidis, retto iudicio:mempè reputatione tron 
effet tantum malum yntt tanti effe , vt fic nos afffigamus, 
In Paralo- Apollodoro chiama felice colui » che non permette) 
gizomenis. Che in effo fleffo.non v entri triftezza. 
^ Non appellandus el felix, qui pecunias. 
Habet plurimas y fed qui non triflatur. 

Pèr vltimo non tralafcerò di dire,che tutto ciò può 
accadere per opera diabolica; pet tribulare quell'ani- 
ma; e difturbarla dall'ainenza. Taluolta è permiffio= 
ne diquella fomma bontà, per l'efercitio della moiti* 
ficatione: facendo violenza alla natura per mangiare» 
E perchè vuole etiamdio humiliare i fuperbi aflinéti; 
che hanno qualche buon'opinione di fe Reli: e che 


confidono nelle propric forze» 


E gran 
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E gran rimedio per guadagnare quefai 
menfa non obedire al fenfo; anzi 
perfequitarlo. E che peri mez- 
zi contrarij, facilmente fi 
viene al defiderato 3 

fine.. 


Capitolo Duodecimo. 


Archè fia cofa da meraviglia quelche "e 
Ð, fcriuono gl'Agricoltori della Rofa;che n fino 
Fo piantata io mezzo dell’Agli,fpiri odo- 70 dell’ A- 
2-93 ti più feani, Ma come non deuc ellas gli,fi faccia 
quy frafetorieffere fetida ? ò almeno ca- Pi odaro- 

i ` . . de 
DURA Am»^ Rigata nella di lei fragranza è Nolla- 
dimeno è pur vero; che la prefenza del contrario li dà 
maggior fraganza Et à mio parere , non per altra ca- 
gione, fe non per il mezzo della caldezza del proprio 
temperamento:tifcaldando la terra; & alterando lam- 
biente eftrinfeco: viuifica quel rimeffo calor della Ro- 
fa, difpone; e fifolue le parti più fottili , & olenti; per- 
ciò fi fente più il fuo odore. 

In oltre il calor dell'Aglio, come vehiculo , porta. 
prefiamente gl’ odori. Perciò gl’odorati fpirono mag; 
gior odore . Etiamdio paffando peri proprij contrarij : : 
fi icuopre maggiormente il lor vigore . Per queflo gli Mega. 
odori, fra le puzze maggiormente delettano , che frà maggiore” 
gl'altri odorati. Sicome il calido non piace ne tempi mente pic» 
calidi: ma frigidi « Quindi Archita, per guflare mag- cono» 
giormente egli le mufiche:auezzapa prima l’vdito fuo 
à voci 
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pida colto fi 
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à voci ingrate. Arift. vuole , che l'acqua prima rifcale 
data , diviene più preftamente fredda: mercè del fuo 
contrario.I montoni nelle (cambieuoli pugne,per bat- 
terfi con colpi più fieri , danno ambidua prima alcu- 
pi paffi in dietro. I gladiatori, prima di tirar il colpo 
d'auanti di fe; tirano il braccio in dietro. L'ignite me: 
theore, e l'impetuofi folgori; non frà fuoco fono acce- 
fi: ma fra gelide nubbi. Risblende etiamdio la Lunas 
maggiormente nell'oppofitione; doue in effa riluce la 
chiarezza del Sole : ma dopo l' ofcuro paffaggio della 
Coniuatione; ne ell; ne il Sole illumina,e rifcalda; fe 
prima non gira per il freddofo buio della notte. 

‘E quelche dà maggior merauiglia;.e pone in fcom- 
piglio i fagaci ingegni, è che la Fatuità,ò Maniasfaccia 
gl'huomini talaolta fauij in alcune cofe: fiche nell i- 
fieflo tempo fono favij, e pazzi . Cofa che non poco 
parche repugni al bell'ordine della natura (che nona 
ammetta due contrarij infieme) ma etiamdio alla rag- 
gione, che due nemici poffono hauere infieme fami» 
liarità, & inimicitia. Gio. Matteo:dì Grado huomo 
peritifimo nella medicina;riferi(ce per il teflimonio di 
Niccoli: hauere hauut vn fratello Maniaco, e delirá- 
te, chein vece di dir follie (come fogliono coftoro) 
profetaua le cofe future; & accertaua gi incerti anug- 
nimenti. Non poffo negare ; che queo fatto, non dia 
grandemente da dire ye da fatigare-l' ingegni eleuati: 
che vn fcemo priuo di fenno palla dir tanto» che ap- 
pena l'ifleffa raggione non può . Nulladimeno perché 
l'efperienza ce ne dà certezzi; fi deue preporre allas ` 
raggione, fecondo la dóttrina g Ariftotile;quale vuo; 
le; che noa douemo ftancart il ceraello , indagando 
raggioni; mentre habbiamo l'efperienza. Infirmitas efl 


intelletus quarere rationem dum habemus experimentum, 
cia Per 
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Per fodisfare nulladimeno alli curiofi ingegni, ne 
dirò qualche cofain molta breuità per euitare le di» 
greffioni, parlando dunque de futuri; altri fono liberis 
dependenti dalla femplice libertà humana.Altri fono 
futuri,neceflarij;e naturali;fi come pioggie,venti,& al- 
tre mutationi Meterologiche, effetti neceflarij, non 
contingenti della fua cauía;fi come accade nelle pdit- 
tioni delli Maniaci;in quanto à quefli aftetti naturaliè 
neceffario, che quefli Maniaci; & infermi di ceruello 
(cofi detti da Mantos y che vuoldire diuíinatio)aota- 
bilmente foffero prefi da humori malancolici;mà non 
già daogn'humor malancolico(effendo di più fpecie) 
mà folamente della naturale» quale altri chiamorono 
Atrabile;cioè feccia di angue ; e de i quattr'humori 
non altro che vn fpurgamento. Hor di quef appunto 
raggionando Arifl.pe problemi : diffe Melancholici funt 
Japientes. 
Mà per qual caggione à quefi'humore più che à gl'al- 
tri è attribuito vn tant'effetto?Rifpondo;che tutto ciò 
non è per caufa del folo hnmore;mà etiamdio dell'ia- 
fluenze celefti;che con l'influffi proprij imprimono ne 
i fublunari l’imagini de i futuri euéti,e de gl'altre prò- 
prictà nelli malancolici affetti dal morbo maniaco,per 
raggione dcll'hamor malancolico pini difpofio pereós 
fcruare le fpetie impreffegli , come più terteftre trima 
preffioni fono piùferme;e fode.che ne gl'altri humori 
di natura fiuffibilize rifolubili:fiche l'homori malanco: 
lici fono come caufa accidentale;naa principale; - 
+ Di piü:quefiz Maniaci ; haueadolibere le menti 
di fpetic;che apportar fógliono le.core interiori, & ef- 
teriori com non poca facili entrono, & quiui s'iofer- 
rano Je proprietà celcfti.Etiamdio come caufe vniuet= 
fali neigi effetti fono.di maggior vigore delle parti: 
phu XUL cola; 


Maniaco; 
che vnoldi« 
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colarislaonde gonfie,come da materia turgente irrita: 
tee Rimulare;prorampono in parole di furore,di pres 
dittioni.Perciò Ptolomeo chiama coftoro pieni di fa- 
ror celelte.Furentes quafi diuino numine infufflati;futus 
ra predicunt.Come Ebrij dal Cielo;fon fpinti à dir co- 
fe merauigliofe , e confondere le menti de favij, Mà 
döde tanta prudenza è fe non perche prima fè vn paf- 
faggio per la pazzia,fi bene accidentalmente. | 
Ecco pofcia coloto;che nelle carriere vogliono ee 
Coftume fercitarfi, e per fare vn corfo più fpedito;e veloce j> 
de Corri-- ; s : : pri 
deripcr sé 93 (i dipongono all’agiità;non altrimente alleviandofi 
cisel'agilità e fcalzandofi delle veftimenta » togliend'il pefo; anzi 
agiungono altro di nnouo ne piedi : come piombo, & 
altre materie graui, dopo pel tempo dell'efercitio de: 
pongono ogni pefo,& in quefta guila fentono non po* 
col agilità dopo del fuo contrario : è la cartiera più 
fpedita. 
entitoGie Eleuiamo adeffo le menti vn poco più sù nella di- 
suprima di uinafilofofia, e Sacri Arcani.Chrifto Giesù volle inal« 
trionfare, zare la fna gloria,& ecco che invece d'aícendere(co* 
sd me graue d'amore)prima diícele; non (olo qui giù frà 
: di noi nella fuperficial dimétione della terra; mà ctiá: 
dio humilioffi,fin'al Diametro, tenebrofa regionc eu- 
menida; e da quefte tenebre; manifeftò la fua luce al 
mondo: come fole dall otofcopo.Apil anco i monti, 
fpezzò le pietre; {mintellò i fepolcri, & i cempij.Iodi 
pofcia tratto dal valor del huriltà(quafi da raggio fo» 
lare per atto reflelfo)ritornò più gloriofose come da va 
ga pittura rileuato fà l'ofcuro colote del fumo; altre 
meráuiglie,volle optare per l'ifteffofentiero : mà folo 
per (a larga mano, e mera bontà.La natura, e l'arte 
differentemente, cioè pef neceffità del buon’ ordines 
fecondo le proprie leggi in più operationi ;-hanno il 
: ; pun; 
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principio da loto: contrarij nell’ efequutione de loro . 


effetti. i 1 
;Hor dunque non crederei mentirey dicendo(accio- 
cheil guíto fenta maggiormente ifapori dell'atinéza: 
e fi réda quel pouero cibo più facilese [enza repugaá- 
za: mangiandolo (efercitar primain atti cotratij algu- 
fto, e con ingtati nudrimenti: per quanto il voftro fpi- 
rito, ele forzecomporteraano. Giouerà etiamdio per 
sbarbarel’orgoglio vele fiere tempefte della concu- 
pifcenza;e la eatne verrà fpiritualizata; e goderaffi la. 
pace col cibo;che di prima l'aborriua: e la tranquillità 
del mare dopo lunghe procelle: ò vp bel fereno dopo 
lunghe pioggie. 1 
Salomoue narra; che per venit bene nella cogni- 
tione dilla \fapienza;  pafsò prima per il mezzo del- 
l''gnotanza.T ran/fat ad contemplandum fapientiamerro- 
refgue, © flultitiamy, © vidi quod tautum pracederet fa 
pinta lultitiam ; quantum differt lux-à. tenebris . Paísó 
egli prima per la confiderationedeli’ ignoranza ; pet 
venire al verd conofcimento della fapicoza.L’inganni 
fanno conofcere le verità. Si conferma con quelche 
và dicendo S.Gregotio. Afpexi; vt viderem fapientiam: 
vi autem accuratò viderem, id quod defideratur:vidi prius 
Q amentiam, & inffpientiam: nam èx comparatione cum 
to, quod aduerfatur; aceuratior ef) contemplatio:coruT 
quorum tenemur Studio . E, San Geronimo hauendo ri- 
guardo all’iteffo fine;cofì difle.Scire non po/fumns agros 
tationis mala; wifi fulféet fanitas confequuta. Et quantum 
boni virtus babeatsvitta demonSirant;clariufque fft lumen 
comparationetenebrarum. Ne la chiarezza della luce, 
ne il valor della fanità; fi ponno conofcere bene: non 
confiderate prima: le tenebre; e l’infermirà, 
Iddio prima di dare la compagna ad Adamanta 
che 


Gufo trat 
tato prima 
dal fuo có« 
trario, € più 
pronto per 
l’altinenza. 
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che tutti gl’ animali bruti compariffero nella fua pre? 
fenza :acció non ritrouando in loro cola , cheli par 
teffe delettare.più della donna: maggiormente fi mo- 
ueffe ad amarla fua donna; ela teneffeinmaggior 
fima. Formatis igitur de bumo cuntlis animantibus terre, 
Q* vniuerfis volatilibus Celi adduxit ea ad Adam; ut 
videret quid «otartt ta , Ma veramente il penficr d'Id- 
dio non fü accioche P imponeffe il nome (facendoli 
comparire gl'animali ) conforme fe li conueniua . Ma 
dice l'Abulenfe che fapeua bene ; che la compagnia 
de gl’animali non li poteua tropp aggradite: ma accio- 
che haueffe ftimato maggiormenr Eua : el fauor,che li 
faceua à dargli vna compagna fimile; volle prima co- 
pofcere il fato imperfetto de bruti . Voluit Deus offerte 
dere Ada , an inuenire poffet confortium fimile fbi in ani- 
malibus . Et quia nullum ibi inuenit , non inquiret illud. 
Fra quefte beflie, non era poffibile, che Adamo ritroz 
uar potefie vo compagno» che fe l'affomigliaffe 

Volle etiamdio quel Divino Architetto noflro Re- 
dentore, che i Santi Apoftoli prima che quel fuoco 
diuino dello Spirito fanto gli fauoriffe; che infieme» 
raccolti foffero in fanto timore , e filentio : pofcia ri. 
pieni del diuino fauore;il timore fi conuerte in ardire; 
&il filentio in altiffimi colloquij. 

E commune prattica fra Medici in curare la feteel 
male infieme dell'Hidtopifia ; non con acque; ne con 
poto;ma con modo molto diverfo al natural coflume; 
cioè aggiungendoli maggior fete accidentale, con in- 
terdirgli ogni bere Etin quefla guifa eficcatigl'humo- 
ri friggidi contenuti , fi vengono à curare, che perac- 
cidente dauano fete . Pratica molto bene approbata; 
e fperimentata col lungo vfo.Siche potriamo ben di; 
re con il Latin Poeta. 


Dum 
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Dum cupio fedare Biim fitis altera creuit. 
Il Guainerio infegna àcurar gl’ avvelenati con gl'altri ya veleno 
veleni,com'é l'arfenico foprapofto nella reggione del fcaccia l'at. 
cuore, nelli morbi velemati. £ros 
Hor ecco ,che pet poffedere la fanità, fà meftiero 
paliar prima per le moleftie de medicamenti; e patit 
fete, &ingiottire difpiaceuoli fapori. E per liberarci 
da morbi velenati, douemo efporci à maggiori veleais 
fiche dir potrellimo, venenum, veneno curatur. Due s 
veleni accoppiati, taluolta giouono . Siche la fanità 
s'hà per vn veleno. La tranquillità , dopo le rempefte, 
La pace, dopo le guerre. L'armonie, & i fuaui conc- 
ti; dopo le diffonanze . Et i legitimi appetiti del cibo 
dell’altinenza,dopo le mortificationi degl'appetiti sē- 
fuali,inculcati;& ottufi da contrarij modi,e nudrimen- 
ti poco grati. 
C6 tre modi poffiamo pratticare quefto fatto.Prima 
attaccandoci à cibi vili,e di poco guto. Secondo ro- 
gliendo, ò più tofto non ponendo tutto ciò , che può 
dilettare _in quelli; non folo in quanto alli fapori più x, qusadi 
communi; come zuccaro,peuere,cinnamomo, miele, modi fi può 
& altri fimili; ma etiamdio nelli più continui; come mortificare 
butiro, olio, fale: mangiando cofi poueramente tant’il ! 84o- 
pane, quant ogn’ altra cofa che veniffe bannita dalle 
cucine. Sono di più alcune nature, ò compleffioni,che 
hanno. maggior voluttà, & inclinatione più in vna co- 
fa, che nell altra. Pugnafi contro quefti fenfi; negaa- 
dogli quelche vuole :e dandogli cioche non vuole, 
Nonaltrimente, che i Medici bandire fogliono i loro 
vnguenti, e medicine con i contrarij indicanti; fiche à 
febriardenti n6 adoprano altrimente aduftivi per cu- 
rare vn'iofiammatione : farebbe vn voler aggiungere 
fiamme à fuoco; ma falutiferi, e refrigeranti . Sicome 
2 ne 


‘140 Scalco Religiofo 

pe anco flà bene adoprarfreddezza,e flupore per co: 
jui che dà pituita fredda è oppreffo.Ma deneli pugnár 
con calidi. Le vigilie fi curono col (onno, el fonno có 
le vigilie.Il morbo della gola anch'egli fi dè opprime» 
te cona life indicativi; e con gl'oppofiti medicamé + 
ti inculcarlo. Come fono gl’infalfi ,. che tolgono il di- 
letto I nudrimenti più tofo freddi, che calidi: e tal- 
volta porre di dentro i pulméti acque fredde; per dat- 
gli maggiore gufto fpirituale . Il terzo modo è più po» 
tente,e (i fà non folo togliendo ciochè può delettare: 
ne volere adoptare condimento nefluno ; che:poffat, 
piacere : ma s'adoprono etiamdio mortificatiui mag- 
giori; applicandoui, fucchi, polue, e falzamenti ingra- 
ti, & amari, Et in quefta guifa perfequitand' il fenfo} fi 
perfettiona, € difpone alla virtù d' aftinenza del pane 

& acqua. 
Si legge del Beato Francefco Borg. che ahco nel- 
d  'infermità coftumava egli quelta legge. E perció fi 
ouod dice; che beueffe le medicine à forfo. Mafticaua le» 
cefto Bore, Pilole amare» e flomacofe : e le disfaceua fra denti: e 
com'egli per il palato più volte l'agitaua ;ficome cibo fenfuale, 
croce e piacetiole. Priore Monaco: € difcepolo di S. Anto- 
*. nio benea acque amare : ma il Spirito li dana gran fal- 
za per condimento » Etiamdio non víauafedere per 
non mangiar con ripofo. Altriche beuendo fole ac- 
que; lebeueuano con abfintio, fale, & altre amarezze; 
per non gultarle. Altri hanno foccorfi al bifogno della 
natura con pane bruno, e molto groffo. Siche non fo- 
lo fi dauano diletti:ma andauano all'iacontro al fenfo, 
rintuzzandolo con molta prudenza: talmente , che.» 
non dauano luogo alla ruina del corpo;& al bel ordi- 
ne del temperamento : ma coníeruauono tutto; per il 
tutto: con i mezzi, e modi dianzi detti nel {uo luoco. 
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Eieliuol:mio, vittoria non fi pofíiele fenza guerra; T 
ne pace fenza l'antecedéti difcordie, e fiere battaglie, ,. Virterie 
in clemenza di reggioni, crudeitàdi genti, empie lan- na 


ciate, vigilie; fame, timori, tremori » e percoffe mor- 


talida nemici. E tanto è maggior la guerra, quanto è 


la fpeme del futuro guadagno:che fà fpiccar fuori cuo- 


res & animo. Terra fi fei fprezzata, inabile,& immon- p 
Terra vile 


c 4 Papi . diuiene va- 
gono pofcia vafi eletti; per il diporto de Magnati: fo eletto de 
trattata prima molto bene peracqua, e fuoco. Principi, 


4 


Quini Monfignor Arefe nel libro delle Sacre Im- 


prefe fopra vn vafo di terra finge vn’'imprefa col mot- 


to; che dice. T'raz/£ui per aquam , © ignem. Ma come Motto fo-- 
viene in tanta flima vna terrasche ben fpeffo è da pie- P^ l4 tema» 
di calpeflrata è fe non perché fù prima fottopofta au 
colpi di martelli: l'acqua la disfece;e dileguò: il fuoco 
la abili : le tribulationi , fanno violenza alla propria 
voluntà: e le mortificationi,fanno l'huomo vafo eletto 
di virtù, e patir molto pet amore dcl fommo bene.Se 
adcffo conofci effer terra vile; piena di fenfo, e di te.» 
ficffo : trattata dal fuoco della charità , e dell'amor di 
Dio: e mortificate le male inclinationi , e gl'appetiti 
golofi ; non è dubbio ; che dietro à que(to fegue po» Se. 29i : 
{cia l’afinenza . Giacob pet labella Rachele) ftentó 
quindeci anni; fopportando con molta patienza s ca: 
lori, freddezze,& incompatibili fatiche. 

Leggefi colà nell’Apocaliffe,che S.Gio.vidde mol- 
ta gente intorno à Chrifto con palme, e corone . In. T : 
fegno» che in quefla vita haueuono cóbattuto. L'huo- oina celo 
mo fatto perl Angelica ruina, deu effere come vna cóbauere. ; 
Cielo con la contemplatione. Terra, che produce 
abbondanti frutti. Mare di tribulatione, e di guerra; 
fpirituale. E efageratione di Nicolò di Lyra. Homo 

SASA LES 
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Colum efl contemplatione „Infernus tentationum caligine. 
Terra dum fruclificat « Mare dum mutabiliter agitatur, 
Dà dunque di buon cuore principio alla tua impre» 
Scientie {35 toflo hauerà fine quel duro principio riffofa, e tro» 
s'acquitto-- uerai pace, e ripofo : có l'habito cefferanno le mole* 
n alas fie. Conciofiache ficome le fcientie s' acquiftono col 
; lungo ftudio. La Rettorica con l'orare. La Pittura con 
le fatiche ne difegni ; bell’ iauentioni , & ordinanza di 
Senf fi cor: colori. L’ifteffo auuiene à colui, che compiacer vuole 
ziopne có à fen(i; e penfa fuperargli fenza degl'atti contrari, eo 
> PL degl'habiti buoni: è vn'inganno, e tentatione. Con- 
uiene faticare , e patire. Impercioche ficome effi pi» 
gliono vigore concedendofegli; negandofegli, vengo» 
no pofcia fottopofti, & emendati. Et in quefta guiía., 
fpefle fiate ripigliando il negotio à petto : rimarrà il 
maluaggio fenfo talmente inculcato: fiche l'audacie., 
fi conuertiranno in manfuetudini, e l'importunità inb 

piaceuolezza. 

Deuono qui auuettite (che raggionando de fenfi;e 
Senf di due d'appetiti) in due modi ce fi fcuoprono ; ó come fan- 
Sede rata» Citllinifemplici se puri ; fenza verun” affetto : ma. fidi 
rale ficia]. PUNCI) del natural bifogno; ne chiedédo particolarità, 
ò più l’vno, chel'altro nudrimento ; è fenfo indifferé- 
te, chenon hà neceflità di tante cure. L'altre è petu» 
lante, ambitiofo, che va inquirendo le particolarità:;& 
i megliori pranzi; condotto non da neceffità; ma das 
conduttieri vitiofi de gl' affetti difordinati. Di cotefli 
parlo, che fi deuono cofi afpramente trattare, & emê- 
dargli col modo già detto ; perfeguitandogli fin'à tå- 
Fame non, t0»: che fono fatti obedienti. » L'altro cagionato dal 
s'etingues buon’ordine della natura;e fenfo rationale, noo hà bi» 
conaltra f- (oeno di freni,e di leggi. Sarebbe certo vn volere ; 


ane &te o 
con alras Aftontare la natura ; e curare la fame con altra fame: 
cofa 


fete, 


lefco. 
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cofa troppo impolfibile, e crudele, al dir di Climaco: 
Sape fitis eFlinguit fim, fed velle eflinguere famem , fø- 
qe :efl opus crudele, & impoffibile per naturam | Si bene; 
acció ne cotefto alzi la crefta;e fi ribelli da i (anti mo- 
di :& etiamdio per il buon efercitio de fpirituali: fi 
dene taluolta efercitarlo à modefte mortificationi 
fenza feuerità. Fuor che fe qualche particolare im: 
pulfo, nono traheffe à maggiore. 


dia CIL) a_n rr COLL a e 


Quanto più fi compiace à gl'appetiti fen- 
fuali , tanto maggiormente s'accen- 
dono , e diuengonoincorrigibili 
Capitolo Decimoterzo. 


Ana non fücerto del famofo Platone 
lafentenza, e da pofteri autorizata ; 
Natura femper appetit. La natura è vna 

We poueradonzella, che fempre fà pic- 
SAQA candole porte di chi li vuol víar mer- 

cè. Oche ciò auenga per cagione di tutto il com- 
pofo, e delle parti componenti, come d'occulte fa; 
coltà : nulladimeno hà fempre che defiderare . Co- 
tefti continui appetiti ci fignificano , che lei non fia à 
pieno fatia, non riceuendo quelche vorrebbe: perciò 
fe ne dimora con l'ifleffi appetiti ; defiderofa di quel» 
che non hà: & fruendo quelche ritiene. Hauendo 
ella gran fimpatia con le foftanze Celefti ; si per la. 
conferuatione, come perla produttione:e non poten- 
do da neffuna dell’inferiori cofe à pieno il fuo appeti- 
ro adempirfi ( fiticulofa de beneficij Celelti, uote 
uolls 


La Nacurz 
hà vn'appes 
tito infatia: 
bile; 
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saors dek uoli; € pronti) à quelle ricorre . Quindi curiofamen> 
Ps. te offeruiamo quanto il fiore del Scorpiuro fi come 
le piace del beneficio del Sole,feguendolo nel fuo cers 
chio dal nafcere (ino al tramontare , & iui pofcia, 
s atrefla;perfo il fuo duce, fin'à tanto che niiouamen- 
te riforga»s perfarglinuouo corteggio. Cotefta des 
pendenza dà manifefla nota del proprio bifogno, Il 
che non peffendo dall’inferiori ottenerlo, io chiede 
da maggiori. Non effendocofa appreffo di noi» che 
cotanto fatiar poffi le naturali cupidigie quanto ; che 

effi. 

Catamitari . Ecco pofcia la pietra Calamita, germana del ferro, 
uolte al’Or che manchewole la datura per l'adempiméto dell'ap- 
fas petito di lei:volge altroue lefue (peranze;nelle. mag- 
giori potenze, e compiti valori „cioè nella Celefte.» 
Calamita Orfa e Non che lei da fe fteffa fi volgeffe;ritrovando- 
da fe tefa la ((comealtri in darno fi lono dati à credere) ma che 


non cerca» l'Orfa la trahe; beneficandola col íao afpetto; & ad6- 


yOrà5 ma 


che da ella Plendo gl'appetiti dellanatura non compiti» Non al- 


è tirata, — trimente li fuperiori dall’inferiori; ma ben'é vero,che - 


l’inferiori delli fuperiori godino il beneficio, Si come 
non le fefluche da fe teffe fi volgono al godimento 
dell'Ambta: ma che l’Ambraletrahe. Parimente.; 
la Calamita; col fuo principio iatrinfeco fe rinolta al 
fuo benefattore : moffa prima da effolui , per gode:fi 
del fingular beneficio; ma non perfemplice moto da= 
turale, fenz'altto fine. Da qui moffo Gal. diffe AN 
.o . trabis propier ipfam trabere, fed vt co quitraflum efl gau 
Pec deat; © fruatur, Perciò il venufto fiore Eliotropio 
ilSole, ^. fcgue il giro del Sole; perché fi godé di lui ; & alli, 
~ fieffo sinchinono gl'albori, e végono ripieni di frutti 

I fiori ticeuono la vaghezza, porpotegiono i frutti, ri- 

dono i prati, verdeggiono le campagne, tifuonono le 

ü Íclue; 


Meth 


e 


n 


an ana sò. Ati. sn .« ai dita. ti ee-- a 
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felue, gatrifcono gl'vccelli, fi rallegrono i viuenti , G 
rende orgogliofo l'Oceano, fluttua il mare;fltidono i 3 
Torrenti: In fine godono l’inferiori de fuperiori; fiche V 
la natura è bramofa de beni di quelli, efendo» che da 
fe (teffa, e defettofa,&impotente. . 

Ma che altro ci fignificanotanti Zoppi, Ciechi; 
Sordi; Mutuli fe non l'imperfettione della natura ? e 
coni tal modo habbiamo à riconofcere la prima caufa- 
Narra S. Luca; che andando vna volta S. Pietro, eS- 48. 4.5. 
Gio.nel Tempio; iui ritrouorono vn Zoppo,che chie» 
deua l'elemofina.E/ quidam vingui erat.claudus exte: T 
ro matris Jua baiulabatur. S. Bafilio dices che cio foffe c; Bahis! 
accaduto, per l'imperfettione della natura. Che tutto iste dita 
ciò permette il Signore : accioche fi riconofchi feruas vi fiano, zop 
e (chiaua del (uo padrone, e Creatore . Fallitur fepé ue 
natura, dum fingityot imperantis Dei ministra videatur, ^ © 
rom etiam creatrix. 

Quindi il perfuaderfî di potere conl'induftrie hu- 
mane medicare i morbi della concupiícenza, ede Coa P ha-- 
gl appetiti carnali , e golofi totalmente : fiche ne res mane dae 
ftiamo in tutto liberi, & adogniappetito nofiro pa- fimo tai 
droni; & in ognitempo che vogliamo : è cofa vana; e mente ripa- 
volere, che vn cieco gaidi l' altro. Et affai peggio fe 14 mgri 
Cormpiacendoli , crediamo pofferui rimediare: conce fato, PA 
dendoli quelche vuole > Sarebbe vn teffere tele d'A- if fanor ce- 
raghi; & aggiungere fuoco ; à fuoco + imperfettioneo lefte. 
ad imperfettioni. 

I Galli cantono‘adhore determinate; e non per 
altro , folche perl imperfettione, edebbolezza del Perchè i 
proprio cerabro ; moflo da celefti impreffioni: aggra. Galli cito» 
vandolo, &irtitandolo . E col canto s'alleuiano dalle "9 Nell hos 
moleftie meridionali. Perchè il Sole effendo nella, nie. ^^ 
decima cafa del mezzo Ciclo, hà re fopra del 

ces 


Opinione 
degl'aloi 


Dei cato del 


Gallo, 


Nature:dì 
diuerfi ani 
mali; 
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cerabro-e per la molta ficcità, che iui acquilta, viene 
lo cerabro irritato: onde tirati dalla moleftia cantone 
ne! mezzo giorno. Nella mezza notte, luoco oppofto 
al decimo Angulo; cantono etiamdio ; perche fento- 
no le mutationi dell'humidità, dalle quali fono Rimu- 
lati al canto. Non com' altri indarno fi perfuafero. 
Canunt Galli de nofe, vi Soli de medio Celi Antipodum 
curfum nos infleFlenti applaudent.Canunt de media die 2, 
quia conqueruntur , cur Sol à meridiano ad occafum. 
tendit, 

Non altrimente auuiene nelle Cicali, che perciò 
nell'ardente Sole: non sò , fe dir dourei che cantono, 
Ò più tofto fi lamentono. Et i. Pafferi fanno armonie 
nel tramontar del Sole. Et i Rofcignuoli nell'apparir 


' dell'Aurora.1 Gatti sgraffiando la tefta, preueggono 


Chiè felice 
nel mondo. 


Vero cone. 
tento è nel. 
l'anno. 


le future tempe(te. Ele Grue crocitádo.E le moíche 
più importune, che mai . La Palma con tarda gratitu- 
dine rendeil fuo frutto; non per difcortefía del (uo 
effere ; ma perché li viene meno il debito della natu; 
ra; non fommini@trandoli quanto gl'é fpediente, 

Dimandato vna volta Anafagora chi foffe felice nel 
mondo . Dife che alcuni di coloro che fono ftimati 
per tli. Coriciofiache la felicità non fà negl honoris 
e beni di fortuna: che per grandi che fono, non pon» 
no fatiare il noftro appetito, come cofa imperfetta: 
e perciò il mondo non fatia, e fiamo bramofi di mag- 
giore, e fempre inquieti | Non folo perchè fono volu. 
bili,caduche le cofe;ch'egli promette: mutabili;e fog. 
geue à peregrini focceffi; ma etiamdioperché è de- 
fettofo artefice : falla fpeffe volte, e vien voto del fuo 
bell'ordiae; e giufto fiae. Il vero contento (dic’egli) 
fià nell'animo » qual non fi poffiede dal mondo. 

Hor fc il mondo, e le cofe naturali non poffono faz 

tiare 


- — — ei 


Trattato Î. Cap. 13: 147 
tiare gl'appetiti della natura, ne i defiderij dell’ huo- 
mo: credete forfe, che fatiare fi poffono gl' appetiti 
della gola-con dargli quanto vuole, e come vuole è e 
che poco dopo maggiorméte non habbia da inquieta- 
re, con la di lei petulanza ? al certo che sì; pofciache. Cib! fenfua 
tante carezze; e. cibi fenfuali, rendono i fenfi più car- n ag il 
nali, e fimili ad effi.Hnudrimento conuerte il mudrito” (vale, UE 
à fe Reffo; e fecondo la propria natura ; è fententia corrigibile. 
d'Arift. Ex bis coflamasex quibus nutrimur. Sci auez» 
zo à buoni pranzi, è come ti farà amara quella poues. 
ra menfa; e fcorgo, che appena puoi ingiottir bocco- 
ne; & alla fine te ne patti pur da menfa, mal fodisfat- 
to, e quafi fenza mangiare. O quanto bene à quefto 
propofito parla Caffiano: Facile onu: affi cionis fettiiit, Lif.4.Fp. 
qui vti faauibus delis confucuerunt, 
Perciò dunque non folo è vana la cura; che vi 
prendete di feguir gl’appetiti della gola;ma fi rendo- 
no debboli,& impetéti a! freno della raggione:talmé- 20.25.44 
te che dice Seneca: Effeminat animas amenitas. Le). Lucill. 
delitie conuertono il noftro fpirito in feffo feminile, L3menit 
Cioè indebolifcono le forze per le virtù’. Dell'ilteffo s, codardia 
và raggionando S. Ambrogio in quefto modo : Dele- 
&atio cecidit, © perit : vulnerauit, & transiti miferi 
fecit, & abijt : infelicem fecit, & relinquit.' 
Se credete in altro modo ottenere il vofiro ínten- 
toe con altri methodi voler’ effere aftinenti ; € vn'ia- 
ganno. E poffo ben dite : Delfvum cauda ligas Hà il Dero nos 
Delfiao vna coda tanto lubrica, e fdrufciolofa,.che- «bic, — ' 
quando (ligandola) credete poffederla;ne farete voti. 
Non eltrimente fi ritroveranno! fuora di fperanza co. 
loto. che per troppo compiacere al gufto ; dopo noa 
polfono, come vorebbono, dominarlo; effendofi del 
tutto tibellato. Oltra che hà egli.vna conditione trop. 
4 po 


M 
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poinfenfata , che dopo compiaciuto di ciò, che poco. 
dianzi defideraua, in vn tratto gli fà flomaco,- e Pab- 
botrifce come da pete. Ma ecco; che incontinente 
( appena trasformata la materia ia chylo } di nuouo 
aflale l'ifteffa potenza, e. con maggior vigore. Etinu 
ciò fpeffo dimo@tra la fua inconftanza . A che fine 
dunquertant'obedienza ad vn pazzefco fenfo è: E che 
cofa fe direbbe di colui; che fegae , & opra ciò che» 
fà:vn pazzo?al cetto oga' vao giudicatia che ancor lui. 
foffe pazzo; i 

H vero modo di correggere I concupifcenza della 
gola; & indurla all'obedienza dellaraggionere del vi- 
vere regulare;è il contrario fcopo de nudrimenti lie- 
ui, non curiofi ,ne deletteuoli ; mà pil tofto mortifi» 
cativi. Et in que(ta guifa difpofla fe ritroverà fempre. 
per lavirtü dell'aflinenz1 , procedente da. vn'altro 
principio virtuofo , qual fatia gl' huomini virtuofi,co- 

Opra che» m'è la temperanza .. Quindi trattare la gola fecondo 

dal mania il mondo; non effendo da principio virtuofo, il fepni- 

finifce ins tononè altro, che mondo, & inquietitudini, e diffo: 
mondo. . Intioni .. Si chei coftumi mondani non fanno | buo. 
mo fatio, e contento . Ne habbiamo cofa da qui;che 
poffiamo renderci contenti , e felici; cffendo tütte. 
imperfette, e piene di calamità. I 

Fid. de con"! Belliffimay fi bene aforificafentenza habbiamo da 

ffs S:Agoftino, che prona P ileflo: Quiczimu: in fublimi; 
I noftri contenti noa fono nclla vita prefente; ma ne] 

Ser.zov ag Cielo. Conferma l'ifleffo altrove; Inquictumef? D». 

Trai. in minecor mofirum; donec quiefcat imte. 

Firemo, Dauide cffendo Paltore hauea grand'ambitioge de 
regali del mondo . Iddio per defendereil fio gregge 
lo compiacque , e che poteffe qualfivoglia fiera sbra. 
nare con le fuc mano. Dopo lofé vincitore d'en Gi 


gante. 
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gante. Ne contento, lo fé gennero del Ré Saul, E di- 
più vittoriofo de ftioi nemici. Ma quando s. anuidde, 
chè nulla delle cofe dette le dauono vero contanto»: 
proroppe in quelle paroles Tane fatiabor. cum appa- Pal x6 
ruerit gloria tua. 
;. Vapno- contemplando i facri Dottori perche Chri- Perchè 
fio volle morire di fete nel legno di Croce. Rifponde p 
Ruberto Abbate: Ideo /ftiens moritur , vt offenderets con Cte, 
sibi) efet in mundo; quod fitim efpleat .. Nulla cofa del 
mondo può eftingnere i noftri appetiti, Alefandro. Cupidigia 
Magno poffeffore del Mondo, fi daua gran triftezza». a Alenki. 
perchè non poffedeva il refto del mondo:- attefo: che Plstare. i» 
nulla ‘delle cofe create poffono fatiare gi’ appetiti .,""^ «flex» 
Etiamdio pertal cagione;dopo hauer compiaciut'alla 
concupifcenza fe gl’acerefcono gl habitixcattiui, & 
appetiti fenfuali; inetti perl’affinenze, GRS 

Il-Fartore del tatto vuole; che voltiamo le fpalle à 
cotefti diletti temporali, & all'acque, che non ponno 
eftinguere le feci noftrezaccioche impariamo à fprez- 
zat il mondo, mortificare i fenfi, & à defiderare il ve» 
ro fonte dell’ acque viue Chrifto Giesù + în cui bab- 
biamo à vivere, & i mezzi. che ci conducono ad efo. 

Nella creatione del mondo, Iddio affegnò luoco à Perchè Id- 
tutti gl animali, fuorche all'huomo, acciochè inten- Pa 
deffe, che lui haea da Rantiare ip Dio,e non in terra: del mondo 
come Caino, che infettato dell'amor della terra, fù il non affegnò 
primo à fabricaifi flanze , e perciò non fù degno del piona 
Patadifo. S. Gregosio : Ipfe, gui prius in terra funda- me à gP at. 
menta pofuit à foliditatz Celeflts gloria, fuit alienus « tri animali, 

S. Ago(lino n'apporta la raggione, e dice per qual c, ad ui. 
cagione Iddio nella creatione del mondo, quando ? 
benediffc tutte lecofe, perche non benediffe anco 
l'herbe, Nop peraltro ; fol perchè fono fimbolo de 

aP kuo 
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Bl'huomiai f enfuali che con le radici, e taluofts corì 


i Qipidi dimoftrano troppo effere attaccati alla terra, 


comé gl'huomini alle lenfualità del mondo: Quia per 
- fibras, & radices lateribus terre inberent. 

Pianta figliuolole tue radici là sù, che piantabe: 
nedetta fei per il Cielo, e non perla terra. Suelli le 
radici d: lla concupifcenza,dal vil nudrimento dellai 
terra; impotente per fatiare le cupidigie , e perciò 
fletile (ei de douuti frutti? Bonorum laborum gloriofus 
efl fručlus. L'Aquila difcetne i fuoi figli nel (guardo 
del Sole; coftringeli à mirar iui filamente : iben co- 
flanti riceve come legitimi, gl'altri fcaccia come fpu- 
tij. Se fei Aquilino per il Cielo, coftantemente ri» 
guarderai quei raggi diuini : refiutando ogu’ altra co« 
f; come futile, e vana. Quiui fatierai il tuo appeti- 
to. Quini hauran fiae le tue brame , e faranno corti- 
gibili » fe peramor d' egli , riceuer vorrai quel baffo 
cibo; deponendo ogni lautezza del mondo, che non 
può diffonderfi tanto » che poffa fatiare le noftre vo: 
glio. 


La 
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La vera , e profitteuole menfa Religiofa, 
deue effere defefa da vitij , & ar- 
mata di virtù . 

Capitolo Decimoquarto. 


Ratiofo penfiero fù quello di Zenone, Che fa bel 
Ya dicendo, che labellezza fuffe vn fior tezza fesó-- 
d di voce. E Platone in Fedro volle non ^? Z690ne» 
wafer foffe altro, che vn raggio di virtù, € di | Opinione 
È S Wi bontà:cosidiffc in Cratylo, Palcrum di Platone, 
efi fplendor bom . 

Habbiamo qui buona cagione da dubitare : in che 4, che mo- 
modo può la bontà effer raggio, e che etiamdio illu- do Ja bontà 
mina: mentre che i raggi fono accidenti, c fplendori 6 dice rag» 
del lume, e non della virtù ; qualità, che rifoluono 8! 
le tenebre - Nulladimeno è pur vero » che maggiori, 

e più potenti fono i raggi interiori della bontà; che.» 
dellum'efterno . Effendo che gl'vni illumina ; non.» 

folo li prefenti,ma etiamdio gl'affenti, & aícofi cuori. 

Si che penetrano gl'intimi, e gl'animi delle genti: e ci 

fanno ftrada per i luochi occulti, e fecreti delle fcien- 

zese virtà,per il Cielo;fenza quefti Diuini. raggbgl'al- 

tri non ponao illuminare fe non i corpi prefenti. De 

raggi della bontà parlando Lattantio Firmiano lib. 6. 

cap. 4. dice : Vna efi igitur virtutis , ac bonorum via, 

quam fert nos ad Ely/fos campos , vt Poete loquuntars fed 

ad ipfam mundi arcem. At leua malorum . Per il fplen- 

dore di quefti raggi hanno caminato i Santi per la Pa- 

ttia beata. Anzi furono l’ifteffo lume, come fis fra 
gľaltriil Padre noflro Domenico Santo; di cui quo- I Santi fo-- 
tidianameate l’ Illuftriffima Religione Domenicana, "9 hme 
canta 
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e canta: O lumen Ecclefie, Dollor veritatis, dre: 
Virtù co- . Lavint è infieme fiore ; nón per cagione dell’. 0° 
me fia fioree 4 A : N Cum 
dores poíciache non ogai cofa odorata hà qualità di 
fiore: effendo che vi fono. pomi , e foglie odoratez, 
nulladimeno non fe pondo dire fiori , ma dicefi in» 
quefto modo per cagione della di lei vaghezza, e» 
purità, Ò nitidezza fenza veruna bruttura. La virtù 
cót foldodore non è altro , che vna femplice foglia» 
afpra; fpinofa e poco grata ; ma datogli pofcia la va- 
Virtù come Bhezza della purità , fenza mifchia de defetri , è vn» 
vago fiore, Vago fiore del Cielos: Non è altro il giufto; che vn- 
i aiio wggofioredipurità e di virrù, (enza contaggio di dez 
Giuftoco-- etti. 

crt La fola Aftinenza ( fuora dell'altre virtù affociata 
Aftinenza da vitij)non è altro che vn foglio di fico cuuido,e non 
$ ex è vera Aftinenza, che facilmente vien crollata dadi: 
ido fogli fetti, che ficommettoao .' E daqui auuiene, che l'as 
difico, flinenteè poco fermo; e coltante: ne può eflere dus 
rabile nel fuo profitto. Il vero altinente sà conferuar 
la virtù fenza de vitij: ritiene la bontà con la vaghez- 
23; & in tal guifa manda in campo vo fiore; e fuaue, 
giglio da Paradifo . Ce l' infegna Sofocle con quelle 
parole» fi bene afcofe : Palcberrimum efi effe iuflum. 
Quafi dir voleffe , il ginto è vn bel fiore impaftato, di 


bontà. Il bello nulladimeno non hà relatione con.» . 


là giüflitia; ma fi bene il buono. Et il bello come 
v3805 è proprio di gigli , e di fiori ; per quelche rac- 
conta Planto, Dunque vn vero aftinente,fuora di vi, 
tij; hon è aitro, che vn fiordi paradifo: anzi vn mani. 
polo, d raccolto di più fiori,che quì da noi fi coníecua 
per iDiuinihomaggi. 

M In oltrel'Aftioente; che fotto buone leggi menaa 
la fua vita; € à guifa d vna bella pittura che efpofto al 
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gluditio del publico, con merauiglia vien fguardata.,. 
Siche la vaghezza de colori inebria la vifta. Le belle 
proportioni delle figure, placono la voluntà. Le cu- 
riofeinuentioni » nutrifcono l'intelletto . Le vaghe 
campagne; rallegrono i fpiriti. Le fente tenebre, e 
lé chiarezze de Jumiabbagliono l'intelletto, E l'arte 
talmente contrafà la natura s che fe diarte, ò di natu- 
ra opra fia, l’apprenfione inganna;e perpleffa taluolta 
fi (cuopre , non cffendoui da veruna parte fconcerta- 
mento: che d'altra correttione bifogno haueffe. 

Va Religiofo; che fotto buone leggi sà conferuarfi 
nella purità;non è altro; che vna vaga pittura. L'hab- 
biamo ne Prouerb-Sicut formofa plura ef;cuius nulle 
pars errat. Sic & formofus bomo in qua nulla peccati ma- 
cula ef. Nulladimeno fra di loro v'è qualche diffe- 
renza : che l'vnaé gloriofa,e d'ecernamemoriz;l’altra 
troppo frale, e caduca: Bellezza che poco dura, e 
tofto farà ritorno ai fuo niente . Forme dignitas , aut 
morbo defforefcit, aut vetustate eflinguitur. Cic. Elcuate 
doureffimo i noftri cuori alle formofirà (che non ven- 
gono mai meno) dell'huomo interiore. 

Nell'efetcitio delle virtù è come donzella ben" oe 
nati, li deue cutodite da defetti,che imbrattare la pas 
teffero + Molto bene gli riconofceremo nel fpec- 
chio della nofira miferia, e propria cognitione:deue s < crate vel 
fpeffo doureffimo riguardarci.Lucio Apuleio vuole, je , che i 
che Socrate Filofofo confegliaffe i fuoi difcepoli , che. fioi dies 
{peflo G miraffero nei fpecchio: accioche coloro, che poli "fpeffe 
di bellezza facevono mofira > fi conferbaffero ; allons g; A nel 
gandofi da mali coftumi. E gl' altri men fortunati» ve, fpécchioy 
laffero la di lor turpitudioe con le virtù. Così egli di~ ~ E 
ce. Socrates Philofophus, vltro etiam fuafi]fe fertur difeis 
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qui eor foret pulchritudine fbi coplacitus,impdio protura- 
ret, nè dignitatem corporis, malis moribus: dedecoraret:qui 
verò minus commendabilem fe forma putaret , ot virtutis 
laude turpitudinem tegeret, 

Guarda vn poco fe fteffo queil” aftinente ; e girar 
fpeffo deue gl'occhi della fua mente;fe vi foffero gió- 
ti mali coftumi ; fi ftudij con molta diligenza, cancel- 
largli incontinente. Coppia d'Agaello, e lupo, nons 
fù mai buona, prefto vedrete l'Az3ello sbranato: e la 

ips virtù, dal vitio inculcata . Vuol Diogene, ch'el vitio 
pisto con la 4CCOppiato con la viriù, è à guifa d'na bella donna; 
virtù è co- tna diffonefla. Vedend'egli vna donna fimile, diffe », 
me donna ch'era vna bella cafa,ma mal'alloggiatore. Diogenes că 
bd dito- ej jj fes quandam decora facie , €» moribus inbonellam; 
De vitat ait. O quam bona domus, & malus hofpes. Laertius Diog. 
moribus — L'aftinente mal coftumato, non hà egli altro, che vna 
Pailfophi - faccia efteriore di bellezza; & vn' apparenza di bene 
di poco valore: ricouerta de füchi; fuor di ciò non 
v'è altro, che deformità,& abomioationi, 

La virtù non ftà in quell'atto morale;e politico:ma 
nella raggione in non volere offendere Iddio; &ac- 
coppiata con la bontà della vita ; fecondo.il voler del 
Dottor Angelico 2.2. q.143. Abfinentia (dic'egli) ed 
wivtas, f£ vatione , fide, charitate reguletur, Leon Papa, 
diffe l'iteíso . Non in ola abFlinentia cibi Hat noflri sa - 

. ma itiunig. Haud fru&duofa corpori efra fubtrabitur, nif 
Sop deai mtus áb iniquitate reuocetur, Origene fegue egli. Vis tibi 
La buon a- Ofléndam quale oportet abflinere, Itiuna ab omni peccato, 
Rinenza nó, pallum cibum affumas malitia : nullas epulas. voluptatis: 
sn viuj. nullo viuo luxurie coalefcas : abflime à malis alibus : con» 
5 tine d. malis fermonibus . Noli contingere panes furtuitos 
peffima dorine. Nó concupifies fallaces philofopbie cibog, 
qui te auctboritate feducant.T alis abflinentia Deo placet, 
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Accoppiano la virtù coni virij coloro(dice LatrA. Lib.6.cap g 
tio) che háho d'Iddio poca cognitiones € perciò fono TM 
poco virtuofi, Omne igitur ficium virtutis el mon pec- co oH 
tare: quo profetto Jungs non poteSîsqui Deum néfoiti Quo- d'lddio, né 
niam ignoratio à que bona ortuntur, imprudente impin- Può nons 
gat in vitia neceffe eh. Hag; breuius fignificantiusswtriuf= PS 
que rei fumma officia determinem y fcientia e$t. Deum nos 
fiere : virtute colere im ipfo fapientia : & in boc iu litid» 
& A . Ir " » E 
vontinttur. Conciofiache fà bifogno, che il buon’ aftie 
nente fi eferciti prima bene nel vero conofciméto del 
Signoreperpoterfi diftaccare da i cattiui habiti:e pee 
meglio difporfi per l'altre virtù: pofciache vna fola nő La Glas 
può far huomo wirteofo. Ne vn folo fiore fa Primaue- Ma 
ra. La capion'é; ch'eísend'ella ligata nella perfettione foficiente. 
(per Arifi.) drappello je fcaturigine di rotte le virtù. P far l'huoc 
oi dèdè andar fola fenza degl altre. N'habbiamo il "^ VISSO 
teftimonio dell'ité(s' Aún. Pr usa birundo tion facit very 
sc vna calida dies;nec modicum tempus facit gftatem; nec Fibic, € 
una virtusyvirtuojum bominem facit;fic nec una dier, nee 
modicum tempus facit bominem felicem. 
Gl'aftinénti , che petmetrono in effi loro vitij; non, 
fanno altro, che nüdtirfi vn moflro brutto, e deforme 
per fcherno loro, e per effere derifi da nemici. infer- 
riali; fra de quali rifiede il vitio: ficomela vittà (. dice. 7,024, g» 
Seneca) ne Cieli. ; 
Nunquam Siygia» fertur ad umbras: 
Inclyta virtus, &«. : $ 
Deformità non poca è, volere con la virtù tenerui ace i Pr 
ces'il vitio: e l'ifteíso; che voler produrre mofiri, có: fjs Hp 
pofti da membri deformi.E come fe vn Pittoteadvna non fluo 
bella faccia humana vi volefse aggiungere vn collo di che edifica- 
cavallo piumato : e che pofcia il fine terminafs'in pe- re moie 
Íce; coftui darebbe grand’ occafione da prouocat 
bird V 3 rifo 
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b; 1 4155 rifo, fecondo che elagera Oratio. js 
s - Humano capiti cerutcem pilor eguinam 
ungere fi vclit, & varias inducere plumas, 
Vudique collatis membris , vi turpiter atrum, 
Defnat in pifiem mulier formofa fuperne; 
Spedatum admiffi rifum teneatis amish, 
Hor (i com'è cofa deforme;fermare vn corpo con më- 
bri di diverfi animali; Non altrimente, aunenirebbe à 
colui, che alla virtù dell’ aflinenza moltiplicafse vitij; 
.. farebbe certo vn'arte da formare mofiri ; cole darilo, 
A e di poco ceruello . Francefco Petrarcamolto bene 
775.2, tocea quefto paffo. 
La virtù, che da buon non fe compagna 
JMoflrà in quel punto ben com bà gran torto, . 
Che abbandona let d'altrui.î lagna. i 
" Non per altra cagione l'huomo nacque inerme ( fpro* 
nifo affatto d'ogn'arma offznfiua ye defenfiua: come 
9l altri animali bruti ; furono dalla natura. fauoriti di 
becchi, denti, veleni, grafije fimili) fol perché doue: 
ua efser proui(to , di uittà: e con efsa. lei. haueua da a, 
reggere fe, egl' altri. Senz arme fe ne fà l huomo, 
quando la virtù gli vien eccliffata dall’ ombra del mal 
coflume (come fpeffo [uol accadere ) e de peccati. 
Non altrimenre che vien eccliffata la luna perdendo 
il mutuatitio lume, che riceue dal Sole. per l'ombra 
della terra, che fe l’interpone. 

Anzi di più il vitio non folo apporta impedimento 
al buon profitto dell'altre virtù prefenti; ma etiamdio: 
Defi ig; delle future. A guifa de gl'arbori, che fe non fi fpo- 
pedifcono | gliono prima delle foglie vecchie, non ponno rinne- 
íl profitto ftirfi de prari doni della nuoua primauera . Concio. 
sr m fiache effetti di due primauere non fogliono effere 5 
SUR giionti'nell'iteflo rempo; ne due mondi poffede:fi, 
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‘> Coli, chè veramente vuole:approfittará ael alli» 
nenza, e nell'altre virtù conuiene i mondi prima da 
&itij.. Hor eċco il vero digiuno: da qui dobbiamo ins 
tominciare la noflra afinenza : dalla purità della vi» 
t4; dal cauar(i da defetti, e da gl'errori ; non dico da 
più, ò molti : ma da tutti ; € dottrina infegnataci day 
S, Attanafio» Non enim qui è cibis.iciumatfolumimodo) Lib dV irgi 
probe: fe gerit y fed qui. ablHinet abovini opere talos, Hot 
enim ieiuninta cenfetur Va (olo vitio, che foffe in noi; 
opprime ogni virtù «Ma fra'gl'altri.il.vitio dellafüs Ivitio det: 
perbia è.digrane impedimento'al buon profitto del: la fuperbiz, 
l'ARinenza: fecondo il voler di S.Gio. Quid prodeft SE pa 
tenuari corpus abSlinentia, fi animus intümefcu fuperbia; à gPattintri 
Quid villitatis babet vinum non bibert , & iras; & odio In Fpifi.ad 
inebriari Tunc enim prevara efl abflinentia: corphrit, SPAM 
cum animus ieiunat à oitijs . Aog Perfetdum y & gene: serm. 64: 
rale ieiunium efh abflinere ab iniquitatibus.BaGl.V crum Orsa. de ses 
ieiunium ef , È vitijs immunè efje. Continentia lingue, Î#%» 
dr&ycobibttto, ebirettationii mendacij., periuri) ab bis ab» 
Flinere, verum ieiunium efl; >: oi 

Quindiè; che Iddio.non tigharda tanto colui, ‘che 
digiuna,quanto colui che s'emenda da. vitij... Perciò 
pennulla cagione erà tanto irato Iddio contro i Nini 
uiti , fé non per i iniquità:di quella geate + Nulladi» 
meno mitigofii toftò il fuo fdegno noh per idigiunii 
chef loro faceuono, ne per i cilitij se le ceneri, che 
fpargenono ; ma perché megliororno vita .. S. Gio. 
Chrifoft. Qara conserff funt de viafua mala s vite emm 
mutatio, Deum, Barbaris placatus O bendiolum reddi=> 
dit; Siconferma ton quelchè và dicendo Theofilat. 
Refpexit autem: Dowiuui opera ipforum: ieiunium ipfo- 
rum nan algeitit , fedoperd ipforumy 3 bona, qua fice: 
raul : proide ieiunium vov fal pee f Scienza vot Deum. 
 - api - edderet 
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redderet propitium, Cv eum placaret y mif È morer corre) 
5e BS siffent, & bona opera exibuiffent. TT 
do baba de © ll buon'Aflinente al digiuno corporale aggiunge il 
vorfec dift, Ípititüale, regi@randola fua vita con le regole delle j 
^^"^ buonelepgi. S. Agoflino chiamacoteflo digiuro ; Ie» 
inntumimagnum i & generale eFl abFlinere ab iniquitati» 
bus, ab illicitis voluptatibus feculi s-qui. e$t besfe£huz is 
Viutiium in boc feulosQuafe Quadrage/fma-abflineutim 
celebramiisi quam ben? viuimii, cum ab fpiguttatibuy, co 
AdThim ab illicitis noolupiatibiis' abFlinetins 4 Nic: de:Lyravatps 
D^ Flinentia è cibisynon é88 Deo accepta", tiff cum loc fit ale» 

Pinentia à vitijs, C delunintn comitetur opera pietatis / S. 
5i Pica Ifidoro; Qai cibis abflinent, & mala aput, demones imis 
Glafineti, lantur, quibus culpavadeff, €» cibus vite /:S; Am brog, 
che nó sa- Abflirientia ciborum Sola non fufficit sniff opera ei bona à 
Hw "d adiungatur. L'atlinenzas dic'egli,inon (olo deu'cffere 
no fimili a; fé0Za vitij, ma deue andare accoppiata-da più buone 
demonlj Opere. 

i L'aRinéte:dewefferè.à-guifa di vapor terreflre, che 
A fi fà tirar dal Sole;fiche aellà prima reggione dell'ae- 
à gui; di T€ diviene ruggiada dolcilima» i Nella feconda; can. 
vapor terre didiffima neve, Nella terza, lucidiffimo raggio di cox 

Hes meta; andando da viità in virtit, Qual luce, qual cans 
didezza;iqual dolcezza acQuítlarà vn'anima s che vo»; 
lantariamente filaícia tirare né al Sole,ma al Creator: 
del Solexpermezzo:della purità, i 

p II buon a(linente-deue ctiamdio poffedere Partili- 

ideo" berali (i come. Gramatico regola la lingua.Il Logi- 
re nell arci CO difcerne il vero: dal falfo... I: Rettorico perfrade. s 
liberali, e g'animide Principi. Atitaerico Jeu conti con na» 
Sullo meri. Il Geometradiftorre per l'ampiezza della terra, : 
Il Mufico accotda le voci; H-Etiofofo và iodagaodo 
le cagioni naturali: Non altimente:deue dprare las 

i: flinen- 
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finente : fi che deue regolare gl appetití; Secondo; 
difcernere il bene dal male. Terzo deue far oratione. 
Quarto deue afpirare à beni innumerabili. Quinto de- 
ue ritiratfi in fe tefTo,& humiliarfi,Sefto deue accorda 
ze i (enfi con la raggione. Vitimo contemplare il Creas 
tore delle telle. t 

In oltre deue il feruo d'Id dio(che vuol far progref- 
fo nell'altinenza) hauer la buona intentione nella vo: 
luctà.La pietà ne gl'occhi.La giocondità nella faccia. 
La faciltà nell'orecchie.La magnanimità nel petto.La 
fortezza nel cuore. La fecondità nella lingua: La veri- 
tà nella bocca.Il valor nelle braccia.La liberalità nels 
le maai.La prudenza nel penfiero.La giuftitia nelle» 
parole.L'innocenza ne gl'atti.La temperaoza ne fenfi. 
Pronto à lodare.Lontano dal biafmare.Lento al ca(ti- 
gare. Lieto nel perdonare.Mefto nel condannare.Ma- 
turo nel deliberare. Sollecito nell' ordinare. Col piè 
del piombo in configliare. Col piè del Mercurio ins 
confequire.Dolce nel commandare.Ri ggido in com e 
mandare fe fteffo. Fecondo nelle paroli. Verace nel 
fauellare. Viuace nel perfuadere. Arguto nel tifponde- 
re. Alto appo de gP’altri.Humile in fe (teffo. i 

Hor coa quefte armi conuienes’apparecchi il dili- 
gente aftinente di virtù, e buona vita; accioche non li 
venga meno il buon effercitio incominciato.Non gl’è 
certo baftante la vigilanza, fenza dell’ arme da potet 
combattere ;è volere di Theofilatto:Noz faris ef? vi- 
gilart,ac fobrium effe:verseS8 opus eiiam armari:vt fi quis 
vigilans fie Sobrius, non babens arma;facile eum latra- 
nes, © predones conficiunt. T boracem verò fidei, ac dile- 
tonis dicetis cum inftitationes:tum bonam vitam adum. 
brauit. Hoc efl vere fobrium effe. 

1 veri fobrij , che vogliono menare buona vita: des 
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uono aon folo rimoverfi dell’occafioni , e defendetfi 
conaccortezza che non cafchino in quelle. Mà fe per 
difauentura calcati foffero ; deuono incontinente lé- 
uarfi con [e penitenze. Da qui Dauid haueado ben.a 
ponderato quello paffo:non (i contentó eglilauar l'as 
nima fua con lagrimesmà infieme il letro,oue la colpa 
commefe ; volie di lagrime irrigare + che tant'è dire, 
che di note” e digiorno piangeíle. Lavabo per fingulas 
nolles leEBulum meum lacrimis meis rigabo. La colpa del 
peccato;é tale, che imbratta anco il luoco del pecca: 
to: per que(io volle moadare il letto ancora» polluto 
di macchia di pecc ato. Con molta diligenza duüque 
douemo mondare le colpede difetti commeffi. Et 
in quefta foggia armerafft il buon'altinente;acciò hab- 
bia buon fine la dilui opra. 
L'itteffa naturasofferua nó differet'ordine nella pdutz 
tione;de viuéti inséfibili,armádole di fpine:ficome ac 
cade nella rofa, ripiena d' appuntate fpine per turt'il 
bufor fino alle frondi.E non per altro,che per defeía 
folo della fua bellezza; per vaghezza delie piante, e 
de virgulti, è decore della terra . Delle frondi della, 
Rofa, parlando Plinio ; diffé, che quanto più fano ru- 
uide; tanto maggiormente d'odore fpirono.Il buon'as 
ftinente, quanto più s'arma di fpine della penitenza, 
€ buone opere; tanto più rende odor di bontà, e fan; 
tità. 

: Epregiati frutti di vaghi Giardini, fono difefi dai 
fort argini. Tanto maggiormente; i pretiofi frutti del 
Giardino dcli’anima, deuono effere difefi con le (pine 
della penitenza» e buone opere. Et erunt ficut lilium 
inter fpinas, Sicome giglio » che fi conferua frà le fpi 
ne. Et al dir degl'Agricoltotile rofe per tutto l’anno. 
fi conferuono verde fra l’afpre fpiche dell'horzo. E le 

vir- 
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Vità fra le penitenze fi rendono piti viue ; & accefe, 
Etiamdio l'ifteffa tola non fi puó cogliere, Ofpezzare 
i wirgolti fenza pungerfi le dita. Nede virtù fi poffeg- 
gono;fenza le proprie fatiche» pugnádo contro i vitij; 
€ regiftrando l'interiore, & eftetiore ; fenza sbagliare 


punto il dritto fentiero della vera falute. 
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La menfa di Pane, & Acqua , non abbre- 


uia altrimente la vita: anzi più tofto 
la produce ,e preferua da mali. E 
delle rare proprietà del Pane, e 
beneficij, che apport'al- - 
EC l'huomo. 


Capitolo, Decimoquinto. 
Rudenza nó poco dimoftrò Plutarco, 
, dicendo egli, chele virtù hanno vn 
E bruíco principio,& vn terribile afpet 
M toin prima vifla; ma dopo vn fine 
dolce. Cosi fcriuendo . Virtutis prin 
DU AME cipium afperuniy finis amatus, 
Ell opus incepto , finis virtutis amatus. 
vo Principi quamuis afperè prima vla eff. 
Conferma l'iftéffo con vna fimilitudine. V tafparagus 
Spinofas dulcifimum fert frü&ium, Iaen duris init]1 ma: 
gna voluptas nafcitur. N'apporta di più: la raggione; e 
dice: ficome i medicamenti applicati ; fi fente, che.» 
mordono, & offendono : ma dopo fi gode la quiete 
: X della 
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delia falute. Sicut remedia fiatim mordent vel offenduns; 

pofiea conferunt f. alusemsvel voluptatem.Ita falubria mys 

vila, initio funtnomjbil amara;poltea corretto iucundi[Ji- 

T-— Theofilatte và affomigliandola al Loto:da Latini 

ad OP detto Faba Greca» Hà egli i ramenti amariffimi, & il 

frutto dolciffimo: Lotos, quam Latini Fabami Grecagz o 

vecant (ramenta ligni babet amariffima : fruum dlc f- 

Émam. Iia conatur ad fummam virtutem durus eh; frus 

dn lib. dey Gu mbil fuauius ‘Et al dir di Cicerone, La virtù è vn 

amicitia in habito tanto duro» che pare quafi ferreo, Significádo- 

princ. ci per quefto quel duro principio,che reca feco.Dal- 

3» lid. zih. che ne Arift. fe difcoftó, dicendo, che l'atti;e le virtü 

s'incontrono fempre con le vie difficili. Et iui fleffo 

foggiunge. Circa voluptatet, e meltitias eb moralis vip. 

tus.Cioè levirti fono frale fatiche, fudori, e piaceri, 

Sono un paffaggio dalle modeftie al ripofo:dalle ruu - 

dezze all’amenità. A guifa delle uite;che prima di dar 

elleno le dolci unese gl’odorofi uini: producono lame 

brulche . & acerbo agrefto. Ne l'olio prima di guada- 

gnar la dolcezza è dolce: ma pafla per le brulche» 

olive. ) sguab’ ' 

La uaghezza della virtù , vien'anch' ella mafchera: 

ta,e ticouerta da fpanentofa figura de lle dure fatiche, 

Quindi nafcono nei cuori humani, timori; e codardie: 

talmente; che refire perfi d'animo;fe ne giaciono fot- 

to l’otiofe piume de follazzi, e piaceri del mondo; 

fenza che poflono elevarela mente à quella, quale, 

quant'è più fublime»tàto maggiormente hà duri prin- 

cipij: e la uoluntà; ela raggione affiderata. Siche eli 

eccellenti eggettiturbono.taluolta i feofi per diücifg 

Proprietà mezzi. Com sbendore del Sole affiflato, abbsglia , 
i co- la nifa , liremor del Nilo cadente rintuzza l'üdito, 

«i L'odor delle [pesiarie Orientali, altera odorato. Eta 
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. rigidezza del freddo affidera il tatto. Il calor della, 


reggione Equinottiale } confuma gl’habitatori. 

- "Non altrimente opera l'attinenza di pane, & acqua 
(come eccellente oggetto, & eminentiflima virtù per 
li buoni effetti, che da ella nafcono: ma perchè è pià 
ta, che nel principio ritiene alcune acuminate fpine) 
‘apporta non poco terrore , & ammiratione : e perciò 
pochi fono, che l'amano; anzis'intepidifcono talmé- 
te;che giudicano cofa impoffibile.da poterfi immitare 
tal vita: fenza attenuar molto la compleffione,& ab- 
breuiatla:fi che perfi d'animo;fi danno à i telaffamen- 
ti, &al bel tempo. 

Per tal cagione in quefti noftri tempi, è in molto 
poca (tima;apzi abborrita talmente ; che peafano do- 
uerfi rouinare; & effere di loro Reffi vn'omicida. Co- 
me che fe'l pane foffe vn veleno: e l'acqua vn capitale 
nemico,che li ftia infidiando la vita: & apparecchiaa- 
do facci pet roninargli il ftomaco; fneruargli I: forze? 
indurgli malattie + e per vltimo farli inabili à gl'efer- 
citij, & officij proprij . Ne contenti di ciò diffuadono 
gl'altri buoni efercitanti da vn’ Angelica vita: odiofa è 


Cagione de 
pochi atti-- 
nente 


demoniy: derifa da fenfuali; non attefa dal mondo: ` 


efercitata da Santi: merauigliata da gl’ Avgioli: fperi- 
mentata nella prima età cel mondo, Come del noftro 
primo padre, e madre; che ne primi anni di foli frutti; 
& acqua (i nudrinono : non bauendo ancora l’ vfo del 
pang. Dopo molte fariche s’aggiunfe il pane. Ne cat- 
ne ritrouo, che così tofo mangisffero: e pure fappia- 
mo di certo, che non s'abbreu;auono fa vita;anzi che 
viutffero longhiffimi ano che non vediamo in quefli 
tempi,con tante carezze, che ci facciamo.Erono forti, 
tobufti, e (ani; folleciti nelle curese potenti nell'efer- 
City: come l'antiche cartine fono piene.Ma per dirui 
X 2 iù 
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, iM vero, eparlarui un poco più fciolto, & alla libera; 


noh è quelche cofloro fi perfuadono; ma folo un mo- 
to d'accidia, e di non uolerfi fcommodare, e pati es 
qualche mortificatione . Quanti lono , che potenrdo; 
nó fanno: effere buoni aftinenti ; e non fi carono del 
loro buon profitto : perché fono codaidi, e vili; tirati 
dallaloro fenfualità. E perciò fpeffo dominati dalle.» 
paffioni carnali, perchè non mortificano la loro carne 
à fofficienza con quefto fanto modo,e digiuno;e qui. 
toil valore delle forze di ciafcheduno comportano. 
Ce ne lafciò perpetua memoria il P.5.Agoftino: così 
‘dicendo. Carnera veflram domate abflinentia efie, & 
potus, quantum valetudo permiferit , In domare la noftra 
carne,bifogaa oprare tutte le nofire forze;e fare qua» 
to poffiamo. Scriffe Ouidio. | 

Si vox efl canta; millia bracchia falta, 

Et quecunque potes dote placere, place. 

Figlitiolo eferciti, e fperimenti Ja tua compleffioné 
conle regole, che in quell opera u'infegno , -cons 
approbati, e difcreti modi: & haurai ritrouato il nuo» 
uo móndo;& il nuouo Paradifo ; e ti uedrai fpogliato 

+ dalli capricci e pertinacie antiquate , ch'il digiuno di 
pan'& acqua abbrenia la uita. Dicoche non folo non 
apporta danno; anzi la produchi, e moltiplica in molti 
anni. Ma prima d'andar'oltre(accioche meglio reltaa 
efagerato il noftro penfiero) ui raggionerò de gli buo- 
rii effetti,che produce il nudrimento del panc;e pofcía 
in capo diflinto fi raggiona del gionamento , che ap- 
portar fuole il bere dell'acque. E da qui uerremo.in 
coguitione, che l'aftinenza di Pane,& Acqua può più 
tofto gieuate ; che nuocere alla falute corporale. 

Frà le cagioni procatartiche , & efterne »che pon: 
no apportare falute, e generare buone complellioni; 

i fà 
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frà l'altre fono i cibi di buona -qualità : don’ è il buon 
reggimento della uita. Siche quelli fi giudicano più 
fani, che fono più conforme al noflro temperamento: 
e che piùfi refembrano nelle qualità, e generano 
bnon nudrimento . GË altri; che del tutto non corri- 
fpondono con noi ( fignoreggiati, da intemperie , & 
ecceffi di qualità) fono più tofo medicamento, che.» 
nudrimento . Nelterz'ordine fono quei nudrimea- 
ti che infieme fono ribelli della natura humana,come 
è la Cicutasnudrimento uclenoforammazza ella auui- 
damente mangiata, inducendo parofiími , e tremori, 
Hà per fuo Belzaartico;ò contraneleno ; l'aceto. Ins 
alcuniluochi è men ca:tiua. 

Hora il pane è frà quei nudrimenti,che non ritiene 
qualità à noi contrarie: perciò il pane di frumento fà 
buon feruitio alla noftra natura, più d'ogu'altro;e ri- 
ftora molto bene le parti deperdite;godendofi del be- 
neficio d'egli:di modo tale(che quando non vi foe- 
defetto)con celerità paffa in foflanza di nudrito: ripa- 
rando» e viuificando il vivente con molta prontezza: 
che perciò fi dice frumento:quafi fruor; perchè non» 
hà qualità in fe, che poffa offendere;è che minacci il 
bell’ ordine della fabrica humana eflendo ben fatto,e 
prefo in debiti modi. Anzi è vn godimento della na- 
tura, con cuiticnemolta fympatia: grato non poco 
ne facrificij della vecchia ; e nuoua legge.Da triticum 
infacrificium. . 

Il frumento non hà egli altro di cattivo, che l'effere 
terreftre, & vn poco oftruttiuo ; viene nulladimeno la 
fua malitia corretta, per mezzo dell’arte; e della dili- 
gente fetmentatione ( come poco appreffo fe ne rag- 
g'ona più diftintamente)& infieme dal crefcente,fale, 
bontà di forno:& altre diligenze;conforme al proprio 
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Framéto fi mapiflero, Dung; nó effend'ia effo cofasche poffa im? 
Node Pedire il bene della falute humana, ne fegue che ilous 
del Pane a ` dtimento da fe fia buono, & ottimo perla falute del- 
uáza ogn'al l'auomo,& che in ciò auvi: ogn'altro nudrimen: 
Sa E per- to,fuor delle vona. La raggi n 6,Che tutt'i nudrimen» 
ti hanno in fe qualche qualità off-aíua: (e non fi core 
regono dall'arte;com'il pane;& il frumento dall'indu« 
firie humane molto ben corretto. Dunque non effen- 
do in loro cofa;che poffa ritardare il buó profitto del- 
la (alute:coíne può cagicnare breuità di vita, quelche 
fedelmente nudrifce,e riftora è 
Il Real Profeta Dauid và efaltand' Iddio, per vn. 
Pfal.r47.e: Particolare beneficio,che fà all'huomo,íolo perchè lo 
gow và cibando di frumento adipofo, che vuol dire pane, 
pieno dimedeila di buona foflanza ; e molto buono 
per la dilui coaferuatione. Pane , che (atia gl’ appetit. 
della natura.Ex adipe frumenti fatiat te. Et cibauit eos ex 
adipe frumenti, Cice della megliore, e più falubre fo- 
tanza d: | nudrimento del frumento : e produce quei 
buoni effetti, che fuole indurre la carne pinguedinofa 
ne corpo nudriro.La più (oflantiale è [3 Polline, bea 
cribrata , è monda dal furfure : & è il meglior del frus 
Efeui del- mento.Si come l’adipe frà le carni più grato, foflan- 
ladpe. tiofo alimento, e dotzcod’efficacie nudrimentali; 
talméce,che riempie, & ingraffa bene il corpo nudrito» 
Sicut adipe, © pinguedineyrepletur anima mea.Non altri» 
mente fà il frumento , che il nudrimento adipofo ; & 
opra tatto ciò,che potrebbe ogn'altro cibo diletteuo» 
le,e di buon fapore. 

In oltre l'acipe ricuopte le fecche,e formidabili ema? 
ciationi;e tutte le bruttezze del corpo;e con la fua ef- 
ficacia lo rende florido,per vna certa fuavità di colori, 
bale della bellezza:cicuoprei luochi afpri , & defet- 

tofi 
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tofi:come [ono le vifcere in particolare. Oferent domi Leuit, 3, 
no adipem,qui operatur vtilia, Etiamdio |’ adipe ritiene 
V'attiuità del calore s acció non confumi l’humido ra- 
dicale della vita:lo frenase lo fa andare à lento pafso: A imati 

2s SA Hae imali eo 
acciò non offenda con la troppo attiuità. Quindii Gli- me viuono 
ri, e gl’ animali infettili per lungo fpatio di tempo fi lungamente 
foflentono fenza nudriniento , folo per il vigore della fenzanudri- 
parte adipofa. dualis, > 

Del nofiro pane,ancorche per lo più nó fi fcuopro- H 
no tanti buoni affetti , & per cagione della mala con- 
ditione dcl frumento;ó del magiftero mal ordinato in 
comporlo, mancandovi le debite conditioni, come à. 
fuo luoco dif'intamente fi raggiona,doue fi dà il modo 
di ben farlo. 

. Sperimentiamo di più,che dal pane fe ne cavilo- 1...te Chie 
lio, che non cosi da gl'altri cibi . Liquore nó poco af- maca infe-- 
fioe có l'adipe;bauend'egli l'iftefs'efficacia della pin- gna è canar 
guedine.Per tanto(refta da dire) che il pane fia molto eS dal 
congrco nudrimento alla vi'' humana; & che non può Se” 
egli in conto veruno,contrariare alla compleffione 
dell'huomo,per le buoné conditioni,che in fe ritiene; 
nella produttione de buoni cffetti.Per quefio p quel: pine pili fa 
che s' appartiene al fvo efferc; e il più falutare di tutti lutare di, 
gl'altri nudrimenti,fecondo il teflimonio di Gal. Panis s oh 
virtute reliquis cibargs antecellit;perciò genera meglior "^ 7*9 
nudrimento de gl'altri: e fà carne più loda, € ferma; 
per refiftere egli all'interni,& efterni effedicoli E dote 2.2« alimèt 
trina dell’iftefio , così dicendo. Panum efus inier omnia Fiss. 8. 
efi viillimus.Et altroue foggiunge. Ex pane opiimé pra: 3, a 
parato fit fanguis laudatiffimus.Certa cola è,che il buon 7i3.c. ze. 

Cibo faccia buon fangue;e megliore nudrimento: da, I! pane ben 

donde procedono le buone compleffioni;le vite falu- fam grigi 
bic che fono fuora d'ogni calamità de mali; vite lon- angue, 

geae 
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geue , eche refiflono à contrarij impedimenti con 3 
prontezza. 
Perchè la» - Crederei frà l'altre cagioni,che quella gente de'la 
prima gente prima età, perciò foffe di più lunga vita , attefo il panes 
gior vi Cra loro principale nudrimento: ancorche non vi fols 
> fero lubrichezze di menfescome à noftri tempi:ne tã- 
ti fapori di cibi,& intemperanze di vini:ma folo pane; 
.. «peril bifogno della loro conferuatione, per quanto lo 
Ecd.29. Ecclefiaflico c'infegna.Initium vite bominum panis, Qv 
aqua.Et con quefto fola pane, e falutifero nudrimen- 
to: fi conferuauono lungamente Santi, A noflri tempi 
fono altramente le compleffioni perl’ abufo de cibi, 
conforme al dir di S. Ambrog in lib.de Ieiun. At nane 
quidquid pifcium natat: quidquid auium voluat:quidouid 
ferarum difturrit noflris ventribus fepelitur. Dic" egli di 
quefli cibi, che fono fepolti nel ftomaco» e fi corrom- 
pono; à guifa de corpi ne fepolcri, per qualità, e uarie- 
tà de cibi, non per natura del (lomaco. Tal'é il (toma 
co di coftoro, un fepolcro de cadaueri putridi: uo'of- 
ficina di putredine. Da qui auuiene, che la prima cots 
tionc è la chilificatione, effendo mal fatta . Siche paf- 
sido pofcia fott'il magiftero della sagui ficatione nella 
feconda officina ; non può correggere i difetti della, 
Cai prima. Errata prive colFionis diffscile corriguntur è fee 
mett," ^ cunda, 
Varietà de ^ Di più la diverfitàè luffuria de cibi non folo da3 


cibi non fà poco nudrimento: e faticofamente rende il fuo debi: 
to; ma apporta malattie » e fa difettar lauita; fecondo! 
AdLurill. iltetimonio di Seneca. V bi varia funt , C diuerfains 
9^ quinant, non alunt. Multos morbos , fercula multa fevum, . 


buó nudri- 
mento. 


Innumerabiles morbos , inuumerabiles coquos numerat, 

Macrob. Saturnal. Vitanda ciborum varietas,® varia 

Solent vina vitari . Nam pulmentorum varietas recipit: 
d, Ig. varía 
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aria condimenta : quibus gula vitra , quam neceffe efl 
matura laceffitur. La diuerfità del cibo, [pinge à pren- 
dere del nudrimento , più di quelche fi coauiene ; & 
offende la falute mirabilmente: per il ceftimonio di 
S.Gio. Crifoftomo. All'incontro doue non é varietà, 
non fi può difettare nell'ordine . Nelle pouere menfe 
di folo pane, non può accadere fimil defetto aell'or- 
dine; effendol’itteffo nel principio, e neli'vltlmo; e; 
nel mezzo. 

Da qui caviamo, che i plebei contadini, e poueri 
del mondo; fono si robufti, e pieni, e meno defettofi 
di coloro; che fi prendono maggior cura del loro ne- 
ceffario , perché fi foftentono di poche cofe. Anzii 
contadioi ( dati al lauoro della campagna nelle noftre 
reggioni ) la maggior parte del tempo fono trattenuti 
in poueri cibi; foftentandofi di poche cofe; ma ben.» 
Ípcffo in pane, & acqua; e di mala conditione : nulla- 
dimenofono molto pronti,e fpediti nell’officij dell'a 
gricoltura : e mangiono con tanta falubrità quel 


| panaccio:fiche i delicati del módo lo terrebbono per 


malageuole: cofa che partorifce marauiglia. 
Riguardamo dopo la forte degl'animali;fra de quali 
l'huomo èpiù foggetto à calchi corporali;infermità,e 
miferie-fiche al fpeffo fe ritroua in miferabile ftato,do 
lori, angofcie, pauori, vigilie, letharghi, manie , Íco- 
tomie: fi che danno pur che fare à feguaci d'Hipocra- 
te:fpendendo le vite proprie à gli poderi,per fouueni- 
re à i defetti, e miferie humane. Adoprono novità di 
medicine, Vnguenti Cataplafmi, Herrini ; Narcotici, 
Anodini, Cataplafmi, Ceroti, Embrocationi , Bagni, 
Pefsi, Confettioni, Pilole Trochifci ; Syef Collirijs 
Cauterij, Fuochi incifioni, Vittopieno, Vitto tenue... 
E con tutto ciò P induftria humanas parche indarno 
, * sa 3 
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s'affatica , effendo giornalmente in nuoui accidenti 

foggetti . Ecco pofcia i bruti meno foggetti fono 

all'inclemenze, & alle mutationi corporali ; e perciò 

Perchè ; PIÙ fani de i rationali-folo per l'rniformità del viuere, 

regolato né liregulato » e vero altinente, non è difpofto allea 

è foggerte crudità, ne ad altro defetto, che da cibi fi genera;vs* 

alle csudità. do fempre vn'equal ordine del folo pane: attefo non 

può effere fpento dalla fenfualità del pane in trafgre- 

dire l'ordine della temperanza: ne piglia più cibo di 

quelche l'appetito ricerca;e la natura può concocere. 

Effendo fuo file, non appetere più di quelche può 

fopportare la digeflione, el vigore della facoltà. E vo- 

ler di Galeno. Tantum matura appetit , quantum conco- 

quit. Non più vuole di quelche può tolerare la prima 

digeftione. Gl’aRinenti non folo non pigliono più cis 

bo di quelche la natura ricerca, e l'appetito ; ma più 

toflo meno : per quefto non potendo commettere.» 

crudità, godono buona temperie.Si caua dalla dottrid 

53 di Galeno in lib.de cognofcéd.& curand, Cibo, aut 

mulla alia de caufa indigemus, nifi vt alamus corpus:core 

pus verò nutriet i bene cotdus fuerit : bene autem coquitur 

ff non multum efi. Neque multum nifi deleBabile. Nam, 

eum , qui minus ft crudum, manere baud ignoramus; A 

Sup.Plar. Quefto fine parlido Marfil, Ficino Temperato niedi- 
i» lid, des Cina fuperuacanea. 

info Il cibo dunque ben concotto; toglie le crudità: & 

... inconfequenza;i mali che da quelle fi generano,fono 

di fóte, & origine di tutti mali:per il voler d'Hipocrate, 

mee i mali. dicendo. CruditaseRì maier emmium languorum.Da quì 

In lèd. è, che pl'aflinenti fi rendono anco forti,per refieres 

ron gl'a all'inclemenza dell’acre;e da qualfiuoglia intemperie: 

ftinenti fo- € fi liberano da futuri mali, per quelche Galeno ina 

mo fani più luochi và infegaando. i 

- Di 
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Di più anco il pane per effere più frequente,e con? 
tinuo pato nelle menfe, e à noi più degl'altri familia- 
re. Ogn'altro cibo,fuorche il pane è interpolato, & in 
quello taluolta ci rimettiamo» che non in queflo:e per 
quefla cagione ancora,come à noi più confueto,è an- 
co più, fecondo la noftra natural difpofitione,è dalle 
naturali potenze abbracciato maggiormente. Hippo- 
crate lo và infegoando ne gl' Aforifmi. Que ex longo 
sempore confueta funt , È & deteriora Junt infactis minus 
moleFlare folent. Và dicendo il dotto vecchio in que” 
Aforifmo; che ancorche il confüeto cibo , fia di peg- 
gior conditione ; nulladimeno è più laudabil nudri- 
mento frà gl' altri megliori : folo per raggione di coa- 
fuetudine, e familiarità acquiftato col corpo nudrito. 
L'ifteffo và dicendo Galeno.Cibos, quibus vti confutue - 
runt facile ferunt ; tametfi natura baud quaquam. boni 
fuerint Similiter v potus.Cibos verò, quibus uti mon come 
Sucuerunt, do 6 mali non fuerint, molettè ferunt. 

Hor dunque fe non v'è fra di noi cibo tanto con: 
fueto, più affiduo, e frequente, quanto il pane:n6 così 
f:cilmente apport’ à noi mutatione il fuo téperat' vlo; 
ne cagiona alteratione: dunque è cibo a noi fano, e» 
più degl'altri difponela falute:e perciò ne può abbre- 
utar la vita; ma più tofto la proroga: perchè è più ci- 
bo continuato; e noa fi và interpolando con tempora- 
nei cibi , per interuallo di tempo prefi:i quali per li 
repentini moti noa poco offendono la falute:confor- 
me Galeno ifteffo nel citato luoco lo và accendando. 
Repentina digreffio è confuetudine,corpora non partum of- 
fendu. Non poc’ offefa apportar fogliono i cibi, che di 
rato fi prendono. 

In oltre, il pane non effondo cibo;che molto pia- 
ce, ne chetroppo difpiace ; ma è cibo di mezzo fa- 
2 po; 
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pore, non follecita l'appetito a prenderne più di quel 
che fa al bifogno , & il neceffario ricerca: per quefto 
non fi commettono cruüdità , ne pletorie, che foffe. 
aggrauato il calore, refe le forze; fecondo,che oprono 
i cibi di delicato fenfo. i 

Ritiene ancora particolar dote pertiftoro della; 
nudtitione, riempiendo iuochi voti, & efinaniti ; per 
mezzo d'vna virtà conglutinativa, ch'è in effo; con la 
quale facilmente s' attacca ». e fi conuerte in vno col 
membro de viucnti ; anzi facilmente, e cono 
preftezza: conforme fogliono le tele, e le carte,attac- 
carfi có le colle. Per quefto fubitamete fomminifttà, 
€ ripara i defetti della natura.Siche trasferédofi il fuo 
nudrimento dalla feconda dige(tione per la terza,con 
non poca prontezza , fi conuette ne itre humori fo- 
flantiali, e nudtitiui mentionati d’ Avicenna, Dalui 
detti Ros, Cambium, & Gluten: in quefti ogni nudrim& 
to buono;fi deue prima dalla nudtitione trasformare; 
€ convertirli ; altrimente non fi potrebbe fperares 
buona fanguificatione,nè nudiitione. Il primo humo- 
re € àguifa di ruggiada.Il fecondo di foftanza concre: 
ta. Terzo di Glutine, ò tenue carne vilcofa ; & quiui 
pofcia riceue figura di carne. 

L'herbe , frutti, legumi, & altri fimili in queas 
proprietà fono mancheuoli;e perciò non oprono ina 
noi troppo buona nudritione.Et ancorche il Pefcame 
fia molto conglutinativo: non è pofcia in effo certa, 
temperie conuenenole al buon nudrimento, per effe- 
ze troppo freddo , & humido ; generatiuo , più tofto 
d’eferementi, che aliimenti, 

Il nudrimento, che dar fogliono le carni (ancorché 
ottimamente fia cunglutinativo ) e più fimile al nofirg 
compofto del pane ; che per queto con bugna pron: 

tezza, 
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tezza; doutebbe conuertirfi nel nudrito. Et effendo 
più fimile, dourebbe anco effere più pronto , € me- 
gliore del pane. Con tutto ciò noto due notabili de- 
fetti nelle carni, che non poco impedifcono la refet- 
tione delle membra ; e minacciano la perdità. dellas 
noftra compleffione: che non ritrouo nel pane. Il pri- 
mo è, ch'effendo le carni di molto nudrimento(come 
farebbe etiamdio il pane;fe non foffe dall'atte corret: 
to) e che apportono molto fangue : riempiono fopra- 
modo le vene, & inducono pletoria: cioè pienitudine 
di fangue; per di dentro le vene + Quefta pletoria ca- 
giona in noi vn bene apparente:pofciache perla mols 
titudine del fangue» appaiono gl'huomini robufti, e.» 
floridi; ma dopo vitiat' il fangue , non poffendo la na- 
tura fopportare tant’ abbondanza;fi corrompe. La và 
chiamand'Hippocrate negl'Aforifmi (bontà eftrema) 
ma egli immediatamente confeffa,che non è altrime- 
te buona, ma più tofo mala; & vna finta bontà; che 
tiene bifogno dell'arte della medicina: ficome confe- 
glia negl'Afori(mi. Habitus exercitatorum, qui ad fum- 
mum bonitatis attingunt y periculo/f, fin extremo confli- 
terint: neque enim poffunt in eodem flatu permanere, neg; 
quiefcere. Cum verò non quiefcunt y nec poffunt proficere im 
melius : reliquum efl igitur, vt decidant in deterius . His 
de caufis bonum babitum flatim foluere expedit : & core 
pus rurfus nutriri incipiat. Neque compreffiones ad extre" 
mum ducenda; periculum enim Gc, & cuacuationes, qua 

ad extremum deducunt, periculofe. Etrurfus refecliones, 
cum extrema fucrint periculofa . L'immoderato nudri- 
mento, e le molte repletioni fon'ecceffi, che la natura 


Bontà efire- 
ma che fias 
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fpetta ,e fu- 
Cata, 


Carnetrop- 
po cotta; è 
ficome ef - 
.cremento;e 
di siun va- 
lore. 


În 3. de 4-- 
lim facit. 


Pane cor-- 
rotto fotto 
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faporc d’ a- 
ceto» 
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Bellezzafo- così . Cum quifpiam prater confuetudinem pulerior appa: 


vuerit babenda ef] pro fufpetlo bac pulcritudo.E. bellezza 
sì; ma fucata; cagionata da caufa morbofa, da ecceffo 
di angue . Nei febricitanti etiamdio taluolta fi fcuo= 
pre nel volto vn florido , e piaceaole colore porpora- 
ceo: in tal guifa, che taluolta il volgo ingannato cre- 
de,che colui tenga buona falute; ma è bontà fofpetta, 
che dimoftra più tofto la malignità del male;l'iofiam- 
matione interna; & vna graue Peripneumonia.Le maf- 
fille (ono come feneftre del polmone, per doue veg- 
giamo i defetti fuoi. 

Le carni di più, ò (i mangiono ben cotte, e con in» 
debito modo, e cagionano i mali già detti , ò pati(co» 
no di cottura, e fono indigefte, e tanto più nociue : o 
fono cotte oltra il debito modo ; e fono etiamdio vi- 
tiofe, e di aeffuno nudrimento , anzi più tofto produ- 
cono efcrementi. Effendo, che la patte nudritiva, per 
la molta cottura, s'è communicata al brodo;& ella fe 
nereftacome efcremento ; di poco valore pet il nu 
drimento, e riempimento delle vene. E dottrina ipfe- 
gnataci da Galeno . n carnibus elixis vim totam rema- 
nere in iuribus; reliquum quod rehat efl Gcut exeremen- 
tum; per tanto fono d’ abborrir(i. 

Il pane pofcia corrompendofi fotto le maffe,ouere 
arte;dà fapore d'aceto : come giornalmente fperimé+ 
tiamo, (lando fott'il fermento , fottopofto all'arte» & 
in forma di palta-ma fenza fetorere faftidiofo odore; 


«come nella corruttione delle carni, e delle voua, che 


corrompendofi, generano aborrimento , e fanno fto» 
maco. Queft' efleriori corruttioni ci fignificano la 
motabilità del nudrimento , e corrompendofi ne cor 
pi humani(ancorche in altra foggia)degenerano in ma 
li efcrementie velenofi humori;che in breuc potreb- 
bono 
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bono amazzate , perché fono nudrimenti di propria, 
patura corruttibili. C 
Il pane mutandofi,non è capace di tanta corruttio- 
ne, ne muta troppo la foftanza, e gl'accidenti: come 
fanno le voua, e le carni, che del tutto fi riuoltono ; € 
pon è femplice alteratione, ma corruttione tale, che 
perdono la forma del proprio effere, & acquiftano 
qualità contrarie» € deleterie alla noftra natura. La 
corruttione del pane non dà altro fapóre;che d'aceto; 
ne può egli nuocere : anzi în virtù dell'aceto: farebbe 
benefattore della natura. Effendo che l’aceto refifte 
alle putredini , &opra sì, che non marciícono le fo- 
flanze delle cofe» e le cóferuono lungamente nel pro- a 
prio effere. Per queflo l’arte della cucina hà infegna- AREE 
ta ( per conferuare le carni dalla putredine ) à porti putrediai. 
deil'aceto. Hà egli anco virtù penetratiua , & affot- 
tiglia gl humori groffi. E paffato per elambicco di 
iombo diuiene modeflamente purgatiuo ; chiamato 
dall’hodierni, acqua di Efculappio. 
Ritiene di più il pane vn'altra notabil dote, &é il dea fi pres 
E erua fenza 
conferuarfi gran tempo per mefi , & anni fenza Yeru- corrutrione 
pa corruttione . Quando per ciò qualche particolari. piùd’ogn'al 
tà d'aere,ò che fofle mal preparato (come accade in ‘0 cibo. 
quei panacci da contadini, ò delle Galere,che per ac- 
«idente fi corrompono; come fi dità nel proprio luos 
co: nel trattato del modo di ben comporlo) non l'al- 
teraffe . Ma per natura propria è tardo alle mutationis 
per cagione dell'humido aqueo , dopo la cottura non 
s'è ben rifoluto ; ò che non habbia riceuuto total be- 
- neficio dal forno;e dall’Artifta : ou'é regione, e luoco 
humido doue ficonferua. Ma fe nel pane nonv'è 
defetto; è longhiffima la fua conferuatione . Non così 
de frutti, carne , & altri cibi; molto foggetti alle. mu; 
ta- Mae" 
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tationis per cagione del loro humido ,. | pane refiftà 
per la Gccità propria. à 
L'ifteffo auuiene etiamdio nel frumento: può con? 
feruarfi egli intatto per le centenara d'anni » nelles 
fpeloncke, e concauità della terra, fenza riceuerg al-s 
cuna mutatione: à me noto per [cienza nelle noftres 
regioni «Sò poi, che in luochi humidi, non feno du- 
rabili, Gche tolto fi mutono, e volontieri marciíconog 
ma ciò non per mancamento del frumento . Hora, 
dunque effendo il frumento, & il pane più lógeui nel- 
la conferuatione» e che non così facilmente fono of- 
fefi dall’eferne caufe (ricenendoli per nudrimento ) è 
meno corruttibile de gl’ altri cibi: perciò fenza nulla 
comparatione viene à conferuare la noftra complef- 
fione più lungamente (ana de gl'altri nudrimenti, ey 
genera buoni humori ; e fa robufti gl'huomini. Que- 
Intit. de fl'opinionenon è fuora del volere di Gal. anzi da egli 
difolut. cò- ricevuta; dicendo in queta guila: Panis frumenti muns 
T c di benè fachus arte fua , generat bonum bumorem intep 
pane ta i i i 
buoni ha., Craffum, & tenuem, Et ejt cibus fabtilians .. Altrane s 
mori. ^ foggiunge, che tanr'egli farebbe più fottile, e tenue, 
zde alim, e di delicatiffima fo(tanza, quando farebbe loto,con. s 
fesh, ..— afcune debite diligenze preparato; e dall'arte dellas 
Pane loto,e Medicina non poc'yfato, al volgo noto ; Lotus panis ex 
{ua vd. ferrefiri fis aereus, Lauandofi il pane fi rimuouela pars 
te terrea, e gli refa l'aerea , perciò deu'effere più te- 
nue, e fottile ; prefto palla, e nudriíce ; fiche fra cibi 
non fi può defiderate megliore. E per quefto'vfo del 
pane non può abbreuiare [a vita, i 
IlSzntiffimo Saluator nofiro Signore tranfuftan? 
tiò lafoftanza del pane, à quella del fuo fantiffima 
Corpo nell’ inflitutione del Santifimo Sacramento 
dell Altare ;. non peraltro credo, che la foftanza del 
pane 
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pine è foftanza più Semplice, e men foggetta alla cors 


ruttione. dc 
I beneficij ch'egli apporta al geno humano ( in» 


confideratione .. Plinio và narrando di lui molte pro- 


aut rofaceo , mollit collectiones « Ex aqua mul/a duritias 
mitigat = Datur ex vino, ad diftutienda s qua perStringi 
opus fits Itemad percuffa luxata . Ad omnia autem bac 
fermentatus (qui vocatur Antopyros) *vtilior . I llinitur, © 
Paronychys, & collo ; pedum in aceto » Vetus, aut Nauti- 
cus panii; tufus atque sterum coBus. fistit aluum. Vocie 
fludiofés, & contra deStillationes ; ficcum effe primum ci. 
bum vtilifimum efl candidus . Aegris aquacalida , frigi- 
daque madefaGus, leuiffimum cibum prabet . E di più p 
quelche raggiona Plinio : applicato à modo d'impia» 
Rro con affongia, matura, e rifolue l'apo(teme.Mitiga 
idolori mifchio con il latte. Deftillato fecondo l'arte. 
chimica; vale per li fuchi , e perle donne ; in adorna»; 
mento del volto. Nell'hodierne Aromatarie fe ne có- 
pone cataplafimo molto vfuale per i defetti del Romas, 
co» Eipofcia bruftulato ,. irrigatoui.n poco di vino». 
corrobora lo ftomaco ; applicato efteriormeate . E fe 
v'aggiügerete polue di cinnamomo; applicato all'om- 
belico delle pregnanti: corrobora il feto debbole. Per 
l’ottalmie s fe ne compone vtiliffimo medicamento. E 
per mitigare i dolori hemorrogiali, cotto, e pefto con 
poma appie, e latte.Per l’infermi debboli,fi dà il vino; 
doue per qualche tempo vi fia dimorato il pane : po- 
scia premuto, e paffato per il feltro,ò per la flamegna; 


` 


fi dà ài patienti debboli» 


A coloro, che haueffero il damage troppo humis | 


do 


- 


Bene&cijs 


quanto medicamento) fono molto rari, edi moltas che apport 
il pane alla 


xin Hall dui B falute hus- 
prietàdegne da notarfi s: Pants bic quo viuitur ; ipfe, mana. — 
innumeras quoque continet medicinas « Ex aqua, & olto, Lit.22.0.25 


* 
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do; ò che foffero prefi daltenelmo; il pane; che fid 
vn poco inuecchiato,ò che foffe dimorato, p.qualche 
tépo nel Sole; ouero pofto due volte nel forno(detto 
da noi Bifcotto) e di gran pionamento.Et in particola3 
re per (lagaare I'eícite del ventre. Elo più vecchio hà 
più efficacia: I fani, che troppo fpeffo lo frequentano;: 
fi rendono flitici. A gl’Hydropici,è di gran beneficio; 


ma impaflato con gl'anifi, gioua affai più. Similmente ` 


à i frigidi Colici, & altri dolori del mirach:procedens. 
tino da pituità; eficcando cura, perla virtù [ua ano? 
dina. | 


Ridotta in minutiffime patti; pofcia pefloie pafat 


per cribro; e'di nouo fattone panes ò.-pattilli, è cibo 

di delicata (oflanza,e daffene à gl'infermi. Nudrimen* 
to, che velocemente paffa per le vene; fenz' affannare 

là digeflione: talmente ; che nell'ifleffo tempo, nudti: 

fce; e medica. IgE : ogg f 

Il pane, che d'ammito fi.fà; fenza comparatione) 

Pane d'àm- è megliore di tutti gl'altri:piü fottile;aereo,prefto paf 
me cai fa per le vene, e prefto nudrifce: conforme ‘dalla: 
di mi propria leuità,e da gl'altri fegai comprendiamo:Si di- 
ce frà dinoipane di Spagna» molto buono per i deb» 

boli di flomaco; per coloro, che hanno la virtà:vitale 

refoluta, el calore influente mortificato. <! 

Ècéoò dunque come il pane,effendocagione ditan: 

ti buoni effetti ne corpi humani ; non può egli-abbre« 

viarla vita: fe cura i mali , & introduce buona tempe 
13tura; come può effere dannofo? Per quefto diciamo. 

bene, che l'aftenerfi dagl'altri nudrimenti , e viüérez 

difolo pane; apporta non poco frutto à i viuenti;tarito 

nella productione della vita,quanto nel fcacciar'i ima: 
li. Sicome accadde vna volta ia perfona d'va vecchio? 
podagrico, éh effendo Rato fatto cattiuo da vn tiran; 

no, 
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fio; &on intentione di dargli morte nell’ ifleffe carceris 
ordinò fe li deffe il giorno per cibo vn pezzo di pane, 
& poc'acqua; credendo , che in tal guifa doueffe mo- 
tire; ma fü fallacela fua peruerfità + attefo non folo 
eglinon mori; ma anco con tal'aftinenza, fù ritrouato 
libero della podagra che patiua» 

L'arte della medicina c'impara con l'aftinenzaà vi: Aninei di 
pere fani ; e confequentemente ad eflere più longeui. più Jungas 
Il Tofiato cene fà fede con parole molto chiare: co- vir. 
sifcrinendo . Omnes bomine: ab(linentes diutius viuuRI _. è, 

uam ceteri bomines. E Salomone nell'Ecclef. Abflinés tite 

addis dies fupra dies vite fue. Galeno dimandato s e 

con effo lui Gorgia, come viueffe più d’annicento. , 4.15.9.3; 
Rifpofe : quia abilinens fui ; & faturus à menfa minimè sog ps s 
furrexi.Il buon'ordine della vita , l’aBinenza fù cagio: © 

ne, come coftoro foffero viffuti molt'anai. E l Angeli- 

co noftro Dottore, Abflinentes frequenter diutius vViuitte 

Ei frequentius mortales egritudines fiunt ex faperfiuitate m 
cibi, gaam ex abllinéntia. Et altroue anco l'Ecclefiafti- Ed: 37i 
pea abflinens eh adijciet fibi vitam. Colui, ch'è afi- 


. nente, ádjjciet ibi vitam, cioè fi và allongando la vita. 


Vuol Ivuenale; che altri (i fono curati fimilmente dal £t545.4c2 
male della Podagra con f'a(liaéza di pochi, e vili cibi. conf dis» 
Legimus quofdam morbo articulari,& podagre bumeribus 
laborantes, proferiptione bonorum ad implicem menfam 
€» pauperes cibos redaltos ‘conualuiffe « Horatius irridet 
appetitus ciborum, qui confampti relinquunt penitentiam. 
Qui mi potreftino far’ vo obiettione, € dire:iocó- 
cedo, ch'il regulato viuere, e quella commune afliné- 
za, che da molti è offeruata ,. apporta gran. beneficio 
alla vit'humana: ma non potiamo perfuaderci;che-vna 
rigotoros'a(linenza di pane; & acqua; poffa approfit- 
tare bene la noftra falute ; € Degilslio non l'offen- 
3 da 


Dubicij 
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da. La tifpofts del dubios dal paflato difcorfo f tana? 
nulladimeno aggiungo di. più vn'altra raggione 5 .& & 
ch'il cibo più cópofto;e più vitiofo; foggetto alle cor 
ruttioni: non così quando vnico;e femplice.Mefue, 
parlando de femplici; nel trattato dell'Aloe, dice; che 
la cola amara, quanto più è amara nel fuo effere: più 
perfetta ‘ Così il puro cibo, quanto più è puro;e fenz' 
altracommiftione , è più buono ; e men foggetto allg 
córruttione, com'è I'vfo del pane, ficome qui provati 
habbiamo. Dunque cibo di più lunga vita, è il panes 
folo, e l'aflinenza rigorofa chela commune è Vorrei 
potet dipingerui qui; e formarui vn viuo ritratto della 
vita d'alcuni aflidenti ( mentre attualméte ferije que. 
fto)quanto fana;e' lunga falute godono:e la robuflez: 
,za della vita, che dimoftrono à noftri tempi; fotto vn 
fimil modo di firettiffima aflinepza: cosi fani, ficri, e, 
zobufti; che neffuno di coloro del mondo; potrebbe 


. aggiungere à tanto con la lautezza de: cibi :cofa che 


non poca marauiglia-cagiona à gl'altriyche non gufo. 
no il fegreto, e veggono l efperienzas»: 
i? Pongafi-dunque freno alle lingue otiofe; & alle va? 
ne apprenfioni de fenfuali ; poco amatori della viri; 
né ardifcono tenere la noftr'atiinenza;per omicida de 
'Shuomini:. Dourebbono sì riprendere ]a.di lor tepi- 
 dezzajrimetla religione,e poca diuotione.Scioglieteui 
vi prego via volta dalle voflre voluntà,- e fallaci ap- 
prenfioni:® Btinfieme fateà Dio vn picciol dono del 
vóflrofenfo:che «utto fe (leffo;per voi miferi s'cffzrfe, 
Deh'conibauete virilmente, contro dell'oftinato fen- 
dfo/Té quefla guifa farete raccolti, frà Abel; che dunò 
Me'primitie delle fue fpighe. Fra Ncé'coni facnficij de 
Eladia: Fra l'ihcenzo di Mosè. Fra le vittorie d'A- 
"ton. Fia il pate di Melchuladech , & il vino, Tempio 
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di Salomone.I duoi denari della Vidua. Ltheforidel- i 
l'Arabia de Maggi. Lafigliuola di Set Il.figliuoto 
d'Habrahamo ; àloro molto cari + E noi offeríamogli 
la più cofa cara c'habbiamo; ch'è il diletto fenfuale i; 
quelgodiméto de cibi:ce ne privaremo per fuo amo» 
tc; contendádoci della pouera menfa; che quiui vap= 
parecchio. Dandoui pet donzella; che v'affifti nel fer- 
vitio di (tta; la follecita imbafciatrice del oratione; È 
quiui etiamdio col belletto del digiuno ornate le vo- 
fire faccie;e con le lagrime (à guifa d'acque di Calco) 
renderete belliffimo il volto della voflra confcienza:c 
conte: difcipline à guifa di tubini;ornarete il corpo. : 


Come il Pane è il più proprio,e familiare 
nudrimento dell'Huomo , frà tutti ^ 
gl altri cibi. 


Capitolo Decimofefto, ' 


) Eligiofa fentenza ritrouo tegifltata ap* q5 3; 
$ preffo di Plinio iuniore: dicendo , che Gr'animi fi 
Qa -gl'animi humani fi nudrifcono:di tene- nudrifcono 
Neca bte: e filentio, Parche dir voleffe; che di m 
y ES le menti humane godono del ritiramé- à 
to; e fi nudrifcono di quello, come proprio cibo:fico4 
me dell oratione il fpirito. Con altretante modo, 
l'huomo con gl’altri viventi ciafcheduno di loro de- 
nono havere il proprio nudrimento corporale:e quel- 
los ch'è più vaiforme all cere di ciafcheduno, & alla 
diuerfità delle nature » E ficome le nature fono diffe- 
M renta 


182 Scalco Religiofo 

! tenti, e l'inclinationi, e gl'appetiti; fono a8co diffimili 
ne icibi. E per quefto ciaícuno d'effi, deue hauere il 
proprio nudrimento. Etiamdio le piante nella di loro 
produttione ; non ammettono qualfivoglia humor di 
terra per nudrimento d'effeloro : e perciò fappiano; 
che alcune riceuono più aumento in vn luoco; che. 
nell'altro: più vna reggione , che l'altra feguorio; pois 
che non bafla che (ia terra indifferentemente, perlas — 
dilor generatione, € cóferuatione.Non dico folo del 
le ftirpi; ma etiamdio degl’arbori. 

Souuengaci la natura del fic'Indiano,quanto benz 
fà ne i luochiinculti,e fecchi, di modo, che; Ípeffo fi 
attaccano ne vecchi edificij: fra rupi faffi, e ferili te- 
gole de tettidoué nó v'è prefenza d'humori,fiche in 
reggioni humide, e graffofe , (i marcirebbono.Simily 
mente alcune viti vuifere , non piantate in luochi de- 
biti, incontrate del non riceuuto beneficio:negano di 
effe il frutto al faticofo cultore- L'edera fimbolo del 
vittuofo aftinente s’attacca alle fecche fabriche,e del 
pouero nudrimento fi gode.L'ifteffo auuiene de glal- 


tre piante,& arbori:come de gl'animali irrationali. 


Nudrimen- — Gl'Aquatili per pabulo,e propria efcasprefero iHi: 
to di diuer- moze l’efcrementi maritimi.I volatili,i femi. E gl'huo- 


,1e fpetie d* 


mini il pane, Et ancorch'egli non di pane (olamente:., 
viue;oulladimeno il nudrimento più proprio , è il pa- 
ne.Sicaua da quelle parole, che ritrouo nella Sacra. 
Genefi:quád'Iddio diffe à noftri primi parenti, E/ cum 
Sudore vultus tui vefeeris pane tuo. Non diffe affoluta- 
mente wefcerispane , ma volle aggiungerui quel (tuo) 
di più; per darci ad intendere , ch'el pane è proprio 
nudrimento della gente.L’ifteffa vàaccennando Gal. 
Dico quefto per quelche s'appartiene alla natura. 
dell hnemo nel generale:attefo nell’ idiniduo;taluol- 
tà 
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tà vifono particolari appetiti;per la diuerfiià de tem: 
peramenti,'e proprietà delle genti ^dette:da Auiceni 
qualità ineff:bile-Da Filofofi qualità occulta.E da La- 
tinisfacra Anchora/Quindi Platone(perquelche refe» 


Particólrt, 


ferifce "Teflore)per proprio cibo:hau ea fiche. Nerone enpetiridele ^ 
(pet quanto racconta Plinio) havea guft particolare In.ilb.}:g3 


de porri ;'e:perció'di quelli fi cibauz» Protogene fi 
putriva dilupini.Le donne Amazonè,mangiaiono lu: 
certà Da Greci dette Sauropatide: Impéicióche (Sau? 
fa)in lingua Greca;non dic'altró) che lácerta. Theofi- 
Hatte taggionandò de gl’afini; dice; che le dia gratiffi- 
dia la feruld;mà/à pl'altwi veleni. Ferula folira/fnir gras 
tiffimam él pabulum:cétévis animantibus y prafentaneum 
denenum Finalmente pet la differéza de temperamen: 
tistanto ne bruti;quanto ne gl'hüomini occorrono di» 
bérfi appetiti,e defiderij de cibisnulladimeno il pane 
comminemente è più proprio alla natura humana: > 

Si conferma con quelche leggiamo im HieremiCo> 
mëde panem tuum. NO {enza cagionesnè à cafosdic'egli; 
mangia del pane ivorpone quel(tuo) pet darciad ins 
tendere;the quelipanestia proprio;& particolare: del- 
V uomo: Et iü-Eídtea è fcritto Exurge ergos È gula 
panem Quiè du botarep che aom dic'afíclutamente 
comede , mà guFla:eííendo che come à proprio sido) 
nob pub egli fenon dare piscere;è dilettoy& che frà 
fcibi, noa v' megliorey per il foftegao'dellhuomo.Tl 
Saio fie: proverbi fa mentione-deliifteffo, Sundr ef? 
bomini pasis.Ti ‘parscalEmidimo è fuatie3 perclié e pro- 


" dI 


Hierem. $i 


Efdr. di 


prio eibo ud. Eneli iteffo:Iuócoxal a «lice;che scar- i 


ferunt zum påñe Not diffe cum berbis;fruttibus,carnibay 

&ut leguminibus tad pane D) Fmaniera talesche qual- 

fucgls men (4 abicorcht Talis; fenz'il patie farebbe, 

poco grata. Per togliéreda ghocchi de bambinitie lå- 
: grime 
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grime;wnico.rimedio è daîgli:parie:berchè è cibo;chg 
tanto.s'accorda bene cona natura noflra, Dabo dugens 

|> dipantmi ad tonflandum;Dal ptiücipio del mondpla.a 

Dots vita dell'huomo npn füd'altto che:d'acqua , e panes 

Eclog: , Initium vita Bominisiqua, € panis:perché talë douea 
7 on @Mereilnudrimenta:per tuteilrefto dellavita noftra; 

Perciò fpeffó leggiamo: nella facra-íctittnra; perlou 
uenire alle: necelfità humanesgran riparo era pretienir 

Cap.» . re co] pane. Quindi fi legge in E(d; Kobis accuret cum 

panes aqua. E nei Reggi. Pone panem: aquam corá 

Rig.t eis. E poco dopo foggiunfe.Et comede panem fomper;fi: 

gaificaadoci per.que(to:s che in eüttélà;vita: noftra sik 
proprio ciba quotidiano farebbe il pane;&: il meglio 
te y: che potrebbe defiderate...L' Angelo foccorfead 
Elia; fott'ibripofo:delle frefch'ombre;degl'arbori, col 
folo pane fuccineritio; & acqua .. Come più volte hà 
optato cori altri ferui.d^Iddio;; ne bilogni d'effi loros 
non con catae,ne peícagioni, ó vcelli: perchè iL pane 
è più proprio nudrimento,e più agradeuole alia natus 
ta humana: Per quefto»è (critto nell: Ecclefiaftica: Co» 
mede in latitia panem tuum : fecond*il (enfo Iiterale is 
xs tüangiconallegrezza iil tuo pane; perché è vero » ex 
^.— gropriocibo tuo; buono; fuaue:c Suauis cf) domini 


j 
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p Silegge nell'hiflorie del mondo nuovo; che immi- 

tato wna voltawno di.quci;Prencipida «n Capitano 
Spagauoloà marigiate- (eco ('benche tuttala mentas 
sedia cartica foffe d’elittiffitni cibisegli perciò non;(i:fà mes, 
zo più d rauigliad'altro cibo y fuor che del paae di frumento; 
og altro quale egli preponeba à turt' i; cibi "che aai guflato 
cibos haueffe in vita luacs Epure frà di adi tal fapore:) uà, 
noàfi conofce, ò:ngnfihimamercdella frequenza; 

& abbondanza che grbabbíagos izo: <. Ada 

A 3 
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Mà perché ne i nomitaluolta(anzi fpeffiffime fiate) 
s' inferrino fignificati grandi; dal fuo fignificato verres 
mo in megliore cognitione di ció ; che fperiamo ; & 
vorreffimo intendere. Panin lingua Saluonica dice Si- 
gnore, perche frài cibi egli tiene il primato: e perciò 
douea effere prepofto per nudrimento deli'huomo ; è 
preferito à tutti gl’altriscome più degno frà gl'anima- 
lie per quefto più tofto douca dirfi pauo , che pane; 
effendo proprio fuo il nudrire;& il pafcere. 

Da Latini dicefi panis, che letto pofcia alla riuerfa 
dice{Sinap) che vuol dire fanciulletto in lingua Dal- 
matica,perchè è purofchietto,e fido nudrimento.Pa- 
ne da fanciulli,e.d' huomini,non da bruti; e beflie. 

In lingua Vogarica finap,dice fole; compofto das 
(Si)& (Nap)che dice/£fal , & lux proindé 6 dies. Hot 
quanti giovamenti,e contenti teca all'huomo la bella 
luce del fole , e del giorno: altretanto n'apporr'il folo 
pane.Gran miferia farebbe certo, menar la vita fott'il 
buio della notte: non altriméte farebbe il viuere fen- 
za pane. Et fe il fole col fuo lieto lume;non ruotaffe. » 
perlo fpatio ( 6 bene obliquo fentiero frà gl’ animali 
celefti)del zodiaco, e dell'Eclittica: fenza fallo il bel- 

L'ordine della natura verebbe riuolto;e pofto in fcom- 
piglio.Stà per dire ch'el.pane(per il ben dell'huomo) 
quafi quafi garreggia con gl'alti beneficij.che riceuet 
fuole dalla cortefa gratitudine d'effo lui. Quero dicia- 
mo ch'il pane fi dice(fole)perché è folo , & wnico ci- 
bo; & il megliore frà tutti gl'altri. E perciò , vien'egli 
etiamdio di quefto nome chiamato,perchè è lumina- 
re maggiore Prencipe de tutti gl’Aftri. A 

Da Greci dicefi marche vuol dire ogni cofa perchè 

ogni nudrimento è fotto di fe;& È preferito à totti;gli 

altri nudrimenti;talméte;& in guiía che egli fia come 
Aa vn 


Varij figni? 
ficati del 
panes 


Pane quiae? 
effenza des 
tuttinudri= 
menti, 


i 
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vn drappello; & vna quint'effenza di tutt’inudrimen? 
ti della terra.Quindiil Dio (Pap) 6 chiamó di quefto 
nome da Poeti: che fü Iddio di tutta la terra appreffo 
di loro. Etiamdiola Dea Pandora fatta da Vulcano, 
adiftanza del Dio Gioue ( fecondo i Poeti } dotata, 
delle virtà di tutti li Dei, di quefto nome fù chiama- 
ta; pereffer Dea diturte le virtù . Denominata da 
(Pan) che dice agni cofa, e (Dora) che vuol dire(Vir- 
tii) perchè in efla lei fi conteneuono tutte le virtù : e 
tutte le gratie , € favori, che s'haurebbono potuti de» 
fiderare. © pur diciamo , che (Pan) è originato dal 
tte verbo (Pando) che vuol dire, fcuoprire , e manifefta- 
' re. Incui fifcuoprono le faluti, e le vite degl’ huomi- 
ni : fcuopr egli i deferti del corp'humano ; e cura le 
putredini; per le manifefte , & occulte facoltà, Quero 
è detto da Pando pandas, verbo: che ftà per incurua- 
re, effendo, che quelta femenza del pane, non fi può 
poffedereséza l'incutuatione;Ó piega de mortali, col: 

tiuando la terra faticofamente. 

Finalmente douemo concludere;con quelche ci và 
iofegnand' Arift, nella Fifica. Quod ef fecundum natu- 
ramyab eadem non efeluditur , cioch'é proprio » € con- 
forme all'eflere, e defiderij della natura, non viene.» 

sane mai dà lei regittato. Quindi il pane ; da neffuno ancora è 
abborio fato odiato(per quanto l'efperienza,e l'iftorie nuove) 
da ciafcu - e vecchie c'infegnono (ficome occorre degl' altrici- 
no, CODA bi, Siche altri aborrifcono il vino. Altri i lattocinij,e'l 
Nodrimenti Cafcio; altri le cipolle , & agli; altri le mandorle; &i 
accade. dolci nudrimenti. E finalmente conforme alla qualità 

del proprio temperamento, e natura ; hanno gl'appe- 

titi; defiderando, ò (cacciando hor vna, horl' altra 

cofa. Non cosìcert occorre del pane ; pofciache» 

da neffuno fü mai difprezzato € vilipefo ; anzi fino à 
gl vc- 
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el'vcelli, btuti , e fiere grato» È aon c è animale» 
che d'egli non fi compiace. Hor dunque non effen- 
doui memoria di perfona » che non I haueffe piaciuto 
il pane ; ne fegue » che fia proprio nudrimento fra gli 
altri-2ll'hnmana natura. E per tal cagione è di me- 
glior chimo; paffato bene; fotto la diligenza dell’arte: 
& è anco più fano , e profitteuole per foftegno della 
vita humana. Gl altri cibi fono accidentali; € méno 
proprij, ancorche di buon nudrimento. 

Si come per auentura , il moto dell'animale (tà at- 
taccato nel pié defro immediatawente;& è il primie- 
ro d'egli: fiche muouendofi localmente, il: primo à 
muonere è il pi& deflro : dou'é i| ripofo di tutt il.cors: 
po; pofcia muoue il finiftro; come cola accidentale: è 
dottrina d' Arif. Animal. primo mouet pedem dextrum; 
poflea finifirum; t fuper ea faklentetur €. motus pedis 
Jinifiri efl accidentalis. 

* Il oudrimento del pane alla generatione humana, 
è à guifa del pie deftro (che primo di rutti gl’ altri nu- 
drimenti, e con maggior auüantaggio bi (alate) ripari 
l'hudiatie forze: per quefto gl'altri alimedti fono me- 
no principali, e fi raffembrono al pie (iniflro. Ma la 
noftra cecità , e'l noflro fenfo è (i grande, che abba- 
gliando l'intelletto , ci fà trafcurati nel conofcimento 
de proficui nudrimenti. E fe diceffe » che in ciò fia- 
mo più traícürati de Bruti, (e che loro col folo iftiato, 
fanno conofcere; e conofcendo, fanno frenarfi da ciò 
ch'è di cattivo, è poco proficuo) farei il mio debito ; 

Animalia natura ca deuitant, que femel leferunt, 

Qui el lefus fomel fallaci pifcis ab hamo 

Omnibus nta cibis acra fabeffe putat 

Sape lanum vifum longe fugit Agna; lupumque 

Credit, & ipfa. fuam nefcia vitat opem 

Aa 2 © Terre 
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T'eWetur minimo perine Fludore colainba 
Vnguibus atcipitur faucia faBa tuis, 
Non procil à Flabulis audet difcedere fuf ouam 
(0 7 Excu/fa efl accidentibus agna lupi, 
Et Horat. lib. z. Epift. 
Cautas.m. metuit foueat lupus ; accipitergue 
Sufpettos laqueos, © opertum miluius hamum. 
;'L'huomo fà tánto conto di quel (enfo , che non lo 
cambieria per «qualfiuoelia fanità : perciò volontieri 
. fi fottómette à dannofi nudrimenti. E benche taluol- 
te pergl' altri è buono : ma per fe poco vale : perche: 
€ domiriato dall’amorproprio. Coftoro fono à guis 
fa:difico filuaggio ; che maturai' domeftici p e loro 
` perfesteftoriò fémpre immaturi. Da quéfto ne cauo; 
chenónt'? cibo, ; chetengacosi fana-la vita; ela nu: 
drichi; come il pane: 


lillo ETA 


L'Acqua e;poto più fecondo la natura; 
noftra;e-più fano-per conferuarla; e 
‘delle proprietà d'alcune acque; 


Capitolo. Decimofettimo.n. 


4&3 Troppo manifefta l'antipathia; e difcó2 
Pi uenienzah: che v'è fra il fuoco , e l'ac« 
qua fra il caldo, e'l freddo: fra il fec- 
co, € l'humido. E con tatto ciò tal'ho- 
ra» talmente gionti fono nel feruitio 
dell natura) &in tanto accordo con. 
feruono l'effere delle cofe ; e così fedelmente) come 
‘fe non haueffero altro da optare »' Ne fapreià P di 
i aro 


Vnione d 
contrari). 
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loro dareibprimovanto:rechifofleilmaggiorbene-! — 
fattore Siche raggionando del fioco Plutarcose con n° Y dem 
effolui il'Gonimbrlo và chiamando Maefire dell'art ^c,  — 
Ignis artium Magiller ad'resefficiendas vniuerfalionstam Fuoco;Mae 
in operibus arit quam nature + Non c'è magiftero, ne;ftro dellar. 
officina,che non fia fogett'alfuo officio: Arift. vuole; ^r; lib. de. 
che neanc ol'anima(in quanto:ch é congionta alcot-:viia , & 
po) poffaalcuna cofa , fenza di lui Anmam omnia mor» €. 24 
interuentu calorisoperari . ^ Pvt 
Cióche l'acque opraffero, ne raggionò Talete;di- 4” 

cendo, che foffero principio di tutte le cofe.Delche zi: Sentenza di 
ne và facendo mentione la. Glofa ordinaria, dicen- Talate, ehe 
do; che fono vtile nudrimento: delle piante; e degl'a- rA D 
nimali; & infieme delitie degl'huomini; de fani;& in“ pio di tutte 
fermi: fecondo la dottrina di Galeno. Agua commune > “è J. 
Solatium fanorum» © languentium. Et à gl'altri animali, se 7. "s 
concede voluttà, e ripofo . Sicut ceruus ad fontes aqua» 
rut. 

Volendomo raggionare del beneficio;cb'appori'al-: _. A 
V'huomo 5 dalia compofirione dcl (uo nome; € propria Fri ologia 
Etimologia;ne potreffimo venire in cognitione. Siche? e Seche fo- 
acqua propriamente è compofta da vna lettera (A) & no chiama» 

na fillaba iag, d Poniu Quen, E AENA 
v (qua) cioè, àgua fumus & vivimus. Quero modo, 
acqua quafi equè-:che ugualmente tutti regge ; e dà 
il viuere à viventi, piante bruti; rationali ; aquatili, € 
volatili : veta fimbolo: della charicà; fecondo S. Ago- 1^ erarzata 
flino: ella col proprio:lume, difpone; é come aio,ren- ili 
de fiuffibili, e communicabili inudrimenti. Altriméte 
non fi potrebbe fare buona nudtitione;fel nudrimento 
non füífe in tal.guifa difpofto;corrent’efluido.; per ca- 
gione dell'humido aqüeo, che infe contiene; Quindi 
li più difpofli, (ono poícia più pronti al nudrimento; 
tenui; e uidi E perciò gl'alimenti prefi per odorami» 

to 


190 Scalco R eligiofo 


to; con maggior celerità alimentano:: fi come altrone! 


accendaffimo,fecond'il parere d'Hipocrateie Galeno: 
pet quefte foflanze, che fonotroppo dure, e dente; 
priue dell'humida aqueo : non potendofi per quefla , 
cagione affottigliare, attenuare , e difporfil'alimento: 
con difficultà fi difpongono per il riparo del nudrito; 
: raffandando;non poco la propria officina 

Come 2e... Ia oltrel'acqua è poto più familiare, e fecondo laz 
qua. per la natura noftra ; etiene maggiormente conformità col 
grin fomi- nofiro temperamento. Anzi non folo hà relatione di 
glianza col fimilinulinele S. : : 
noftro tem: fimilitudine; ma fi identifica coa le parti del noflro 
peramento compolto: cedendo in materia d'elemento componé- 
pU ^. te: Siche dall'acqua come poto , non ne fiegue vera- 
© ciapa alteratione:mentre cotanto fi rende affine;& indif. 
ferente alla noftra natura .. Il vino ancorche per la, 
qualità calida s'acco(ti con l'elemento del fuoco: nul- 
ladimeno effentialmente non fi può dit fuoco:ficome 
diciamo, ch'il poto dell’acqua, non folo fi convenga 
con l'elemento proprio ; ma effentialmente  l'ifleffo. 
Quindi P acqua concorre.nel feruitio humano ; per il 
foflentaméto della naturascome:cofa pii propria intri- 
Naturalmc fecá, € familiare all'effere noftro. Siche(aaturalmente 
teil noftro parlando ) ilno(tr' appetito , è più rivolto nell'acqua» 
i che nel vino : ancorch' il fenfo per defetto di natura; 
nel? acqua, Ò feafualità(come fi fuol dire)bramaffe più il vino del - 
che nel vi- l'acqua: non per quefto ogni cofa più defiderata;è più 
ngo. 
infermo, che fpeísilsime fiate, ama quelche l'offende, 

€ li puó torre la vita. 
Si conferma:con altra raggione. Molti fono gl'ate- 


mij, epernafcimento odiofi del uino » ma neffuno: 


dell'acqua, ne età, ne feffo, ne compleffioue; altrimé- 
te ne feguirebbe, che la nacura;ò compofto naturale. 
con: 


profitteuole, e laudabile: il noftr’appetito,è talmente.” 
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contrádichi à fe Mefloy fe gl'appctiti e l' effetti pro- 
dotti fono iadiffzrenti dalla caufa producente. Lac- 
qua elemento componente, € principio degl'appetiti 
non può indurre defiderij contrarij à fe fleffa. Non è 
così del vino; e perciò ad alcuni genera naufea, e fou- 
uerfione; perchè non confente colremperamento, e 
con le patti componenti : e ritiene ia fe difsimili con- 
ditioni: che non fono nell'acqua: che fe ancora ia effa 
foffe qualche cótreria qualità differente dalla natura; 
farebbe anco ad alcune compleísioni nemica, come |, , 
del vino. E fe cofi foffe, ne farebbe feguito vn gran. St tacque 
inconueniente,& imprudenza della natura prima deli più è noi 
l'età di Noé; che non v'era vino, ne fe n'hauea veruna naturali, fe- 
cognitione ; come haurebbono potuti far’ in vita co: ra 
loro, fe dal nafcimento; eiper proprio temperamento uenienze. 
foflero Rati odiofi dell’acqua ; conforme fono coloro 
del vino ? ia che modo haurebbono potuti foccorrere 
al neceffario deila natura, & alle brame della fete? E 
dunque fpedienté,ficome habbiamo vn cibopiirpros ii iora 
prio, ch’ è il pane; haueffimo anco il poto,- che foffe , 
più fecondo Ja natura particolare, e commune: e di fa: 
lute,e profitto per le buone complefsioni:ficome fono 
l'acque per quelche c'infegná Plinio. Ague potum: fas Lid.x.6.22, 
luberrimum effe, 3 (sb anoni! j 

Dal vino viene più toflo alterara la nofitacomplef-i 
fione , che dall’ acqua; e cagiona etiamdio infermità; Dae 
infiammationi, ebrietà. refo à ventre digiuno) indu- cagiona, al 
ce Epilepfia, intemperie di fegato. Accende Tira: Tou vino. 
glie la raggione» ‘A febricitanti cagiona delitio; & in-; 
cende le febri : particolarmente nel principio. del mas 
le, cffendo la materia cruda. Delcheraggionò Hipo» 
crate in 1. ad Glauc, Vinum non effe concedendum fer: Cap. o. 
bribus, nif prius materia faris contorta. Dato alle Balie, 
& 
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& ài putri S'infiamma : feconda'il volere di Galeno? 

Pueris, & mutricibus non ofd concedendum «oinuta:e/fet Me 
=.Apho21. addere ignem igni E: negl Aforifmi, dice Hipocrate 

Che toglie la.fame ;'Famem torrexis (boc efi vini potio) 
pan Joluit.Cagiona:doloti capitali per l'ificffo Galeno. V bi 
Giau 14, Vl flammatto feb. magna, atque capitis dolores, non conte 
“© dendum vinum; Rilcalda lireni accende Venere ; in- 

duce (cte; e fa brutti perfieri . Fà la refpiratione vino» 

fa: ercon quefto turba i circoflanti col cattin' odore, 

Sollecita il fonno; e turbal’oratione. 

Ne tempinoftri, pet l'impeifettione della gola,e 5 
fenfualità. che gl'apporta ; è cagione ,che al {pelo fi 
beue; non per neceffità; ma per fenfo: donde pofcia ; 
per la di lui potenza; € vigore, abbruggia la digeftio- 
ne. Cagiopa putredine per l'intemperaoza dcl foo ca- 

4. mebeor- |orealdir d' Arift, Putredo el? corruptio propr, © innati 

caloris in vnoguoque bumido & calore externo. Cioè da 

Prima e. intemperanza,te foprabondapte calidità.Da qui viene 

perchè 16- abbreuiata la vita;ele cómpleffioni hodicrne piüfog- 

geua, gette alle corruttioni «:Fra l'altre cagioni ; perché la, 

prim'età del mondo era cotanto lógeua'e carca d'ans 

ni fü perché fi nudriua di femplici ; e poveri nudri- 

ad menti;emeno matcefcibilizibdifpofti alia.corruttione; 

e diffolutione del continuo. Come in particolare fono 

Acque non i.vidi;che con molta prontezza fi mutono in cattiui o- 

pronte alla dorise (apori; e fentono l'alterationi efteriori.L'acque 

de dito; vancorche fianofogette alle mutationi; ma nulladime- 

` onno men pronte; € più di táto; e fi ponno con mag- 

gior facilità-del vino:conferuare: fenzacorruttione. e 

pofciîche.la propria freddezza la preferua dalle mu~ 

tationi; repugnando, e fcacciando l’eMterna calidità; e 
qualitànemiche. 1 l 


Gl'hodicrni medici (gionti con gl'antiquiJcon mol!" 
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di prudenza! vetorno il vino a gl'infermi;ma (olaméte 
fi feruono d'acqua pura;ó alterata.Hor s'ella vale per 
curare l'ipfermità , quanto maggiormente per confer: 
vare i corpi da futuri incidenti, e tenergli fani. 

Et ancorche a no(tri tempi parche non fi poffa me- 
nar vita fenza dell vfo del vino;attefo fi (entono mol- 
te auerele del corpo ; € fconcertamenti di falute dali” 
vfo dell'acqua» tutto ciò accade , non per le male, 
qualità dell’acqua , e che infe telfa folle dannofa..: u 
ma è per accidentte; come per la lunga confuetudine ? 
del vino.fiche lafciandofi pofcia va vecchio coumes 
pet molto differente forma di vita; non farebbe fenza 
rifentimento delle compleffioni. | 


L’ acqua 


erchè tals 
olta daR-« 
ofa, 


Non poc' vtilità apporta à corpi humani il giuflo WU 
fadi : : 3 : + Effetti buo: 
vfo di quella, Nudrifce gl’humori aquofi,e femmati- ni, che ca-s 
ci: non poco neceffarij perla cóferuatione della vita: giona in | 


Sichela lingua hauer non potrebbe quella prontezz 
di moto nel concerto delle parole. Che per quefto 
gl'infermi , da acute febri trauaglianti ( come da febri 
ardenti; & irfiummationi interne) fentono impedimé- 
to nel mote della lingua, per la denfità, &aridità; ia" 
trodotta dal molto calore» con la priuatione degl hu* 
midi .. Inoltre fenza dell’ humido aqueo;il moto di 
ciafchedun membro impedito ; e gl'articoli dal trop: 
po calor del moto: gravemente verrebbono offefi.; fe 
dall’ humido aqueo nó uenifiero contemperati. Simil- 
mente per mezzo d'egli, iluentre hà il fuo fece(fo: ne 
potrebbono fenza molta paffione dell huomo diftac- 
cari dall’inteftini. Contemperail cibo nel ftomaco,& 
opra, che non s'abbruggi» erelo fluido, pofa difpen- 
farfi per il ueotre, € perle uene miferaiche con prô- 
tezza, e facilità. Il cerabro riceue l'impreffioni del. 
l’immagini e(teriori : altrimente nel fecco, non fi po- 
Bb trebb, 


a noi P vfo 
dell’ acquec 
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trebb' unà fimil' operatione confequire . Ne fonno à 
gl’ occhi ciafcheduno mai potrebbe dare ; (enzzche 
l'humidi aquei prima difponeffero il cerabro;& in ques 
ftaguifarefo graue, fouente fi prefenta il fonno. 
Di più la parte uitale (ch' è il cuore) ritiene frale 
tuniche del pericardio molt'humore aquofo;dalla na- 
tura coff ben difpofto:non per altro; folo per inaffiare, 
e contemperare quel fonte di calore ; ch'è in effo; fi- 
come fino ardente della vita. Altrimente non ci po- 
treffimo conferuare ia vita in tanta intéperiese difera- 
fia di membri.Et ia breue firifoluerebbe le complef- 
fiori. 
Quindi ancora è noto;come dalla lanciata nel cuore 
.. del Signore vfciffe acqua.Et continuo exiuit fanguis ey 
Acquevfei- A ; 1 x 
té dalla 14- 4424 + Perchè percoffo il cuore col ferro; fù lacero if 
diata del Si Pericardio (membrana, che circonda il cuore)doue.» 
gnore doue fono alcune humidità aquofe, per freno del fuo calos 
CM res Siche à guila d'Etne iuife ne gizce;di dentro fgora 
gando accefi moti di calore , e nell'efterno di frefche 
acque fe ricuopre . Nulladimeno i Sacri Teologi , vo: 
gliono , che l'acque, che vfcirono dal Coflato dino. 
fito Signore, che foffero vere acque;e fù l'vfcita mira: 
culofa, almeno in quanto che víci diflinta dal fangue; 
fiche fi poteva difcernere l'vno dall'altro:come Fife 
Teologi infegnano. 
Similmente gran conto ne tennero i Cieli ; fiche. 7 
Eccellenza Ja cuftodiffero feco fra l'eterne manfioni;fecondo che 
dell’acque» Jesoiamo nel Cantico dei tre fanciulli . Benedicitey 
«quat,qua fuper Calos funt. Anzi meglio diró;che foffe. 
ro quafi come foflegao, e folio del Spirito fanto - Spia 
Luc, 22. ritus Domini ferebatur fuper aquas, Materia della nofira 
f religione chriftiana. Scaccia ancora da noi i demonij, 
e le macchie dal corpo, e dall'anima; prima benede, 
È ta. 
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è2: Vaifcele poluere!fecche della nofira negligenza: 
Intepidifce il calor mondano.Riempie il voto de man- 
camenti. Feconda il campo dell'anima. Ammolliíce 


. cuori-duri, Scaccia la fete: della concupifcenza carnas 


le. Humilia li vani penfieri della fuperbia. 

| S. Ambrogio diffufamente fcriffe della (ua grandez- 
23.0 aqua, que humano afperfum fanguine, vt prefèntiie 
lauastum figura pracederet ; Orbem terrarum lauafti ; è 
aqua, que facrum Chrifli effe merut$ti : quelauas omnia, 
mec lduaris « Tuincipis prima. Tu comples perfeBa my- 
Sleria. A te principium: in te finis * vel potius tu facis, vt 
finem nefeiamus . Per te fæior tabide carnis abolet: & pe- 
veuntia ftu vifcera, afperfo fale in múltam feruantur eta: 
fem, Per te arentibus efu corporibus, dulcis ad gratiam. s; 
Salutaris ad vttam:[uauis ad voluptatem potus infunditur, 
Tu nomen prophetis , & ApoFlolis « Tu nomen Salisatori 
dedili. Illi nubes Celi , illi falus muudi: ille fons vita efi; 
qua montibus preffa nonclauderis: que montibus illifa nom 
Srangeris: que terris infufa non deficis : fed intimis ftatua 
riens venis: aut fpiritum inclufa vitalem inbalas: aut fue- 
eum diffufa fertilem prefas , aut rigatum fuperfufa, acto- 
modum miniliras ; nec ficcatis exinanita,visalibus follennes 
neget tefra prouentus. Omnium elementorum fubBantiam_s 
Calum y aeri mare , Cx terrate reddunt , Te Prophetica s 
pereuffa tatus, vefiientium rigares corda Populorum vo» 
mui petra. T e cum de latere Saluatoris: erumperes, percuf- 
Jores viderunt, & crediderunt: dr imò regenerationis nos 
Fra de tribus una es teFlibus.Tres enim teftes funt. Aqua, 
Sanguis, © Spiritus. Aqua ad lauairam ; Sanguis ad pres 
tium; fpiritus ad refurreclionem..— ©: 

Gran efficacia € prerogatiue hanno-l'acques per 
efferno vaiuer(almente fate fantificate in virtù del fa- 
ero Batteímo del noflro Redentore:nel Giordano; nel 

Eo 5. Bb 2 tempo 
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-tempo, che queli' acqua lauò il Siguore, reftò fántifi: 
catare per effi (i (antificornotutte gl'altre, Ce l'accens 
dia S. Gregorio Nazianzeno. Jo. baptizati accedit Ie- 
fus: fanclificatis quidem , dv ipfum qui baptizat: preecipuè 
tamen y «t € oetevem Adam fepelialin aquis , & aute. s 
omnia, vt per bec fantlificentur aqua Iordanis, E Santa 
Chiefa: fata eff peccatorum noltrorumremiffio; fanttifà» 
cant aquas. Et fontes aquarum fanttificati funt Cbvifio aps 

parente in gloria. è Jai VS RRRA 
Lib. z. eap, Dell'altre proprietà, erari effetti dell'acque Plinio, 
žo. ne racconta la parte fua . Oltrache (come s'è detto) 
giouino alla nudritione communementele dolci, So» 
Proprietà BO»pofcia alcune altre naturali , che non folo fono lo» 
dell’acque, date perle menfe ,'& vío di cucina; ma ctiamdio fi 
samal — eelumono fiai medicamenti per cura de morbi, Co. 
me fono le Sulfutee, Aluminofe, Bituminofe, Ferre; 
e Minerali prele ia poto.Altre fono folo per vfo di bas 
gni, & io quefla guifa curono i mali. Sicomea pieno 

Giulio Azulino ne fcrine nel-Frattato ;.che fà egli. d 
Balneis.: i qm 
Mutonol'acque nature, e. proprietàconforme alla 
qualità de luochi; e de climi. Alcune fono;che fi traf- 
formono in natura di chriftallo. Alcune fono 'Bezaar- 
Miche, e cóntraucleno , che confeti(cono alcuorentoò 
me fono quelle;che da minera d'oro.fcaturifconoreza 
doue fono flirpe cordiali. Narra "Ecofilatté ; che:fe ne 
ritrouono alcuney che beucendofene ranto da Buomo; 
9 fiet; che li tingono la pelle, e li peli di bianco, edi 
negro. Altre fono:delcterie,e:velenofe:al dir di Sigid 
arer qo, di Solpitio. Come fono quelle delfiume di Friggià, chisa 
Falco.  MatosGalic,vuol'egli; cherchi:di quefte béue;cheim- 
Acque, che impazzifcay di pazzia furiofa/ e fuperlia. Siche diuch 
Sano c'e pone arroganti, foribondi, ei boriofi Er rotantes skines 
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© votando iafantes. Ma tutto.ciò ne fegue , beuendo- 
fene indebitamente, Víate in giufta temperanza:fcac- 
cia i mali, elibera da molti defetti. 

— —. Gedunt iatlatis Iulia membra Comis; 
Longaque in immundo puluere iaa Coma eft. 

Da qui viene; che i Galli Gallinacei fon chiamati 
di quefto nome;perché fono animali bellicofi,boriofi; 
ettie troppo gonfij nell'inceffo.R tengono l'ifteffi co: 
ftumi;che apport'il fume Gallo, Dicefi,che fe fi dà la 
carne d'vn Gallo, permifta con proprij cibi, e nudri- 
menti: che poffa egli mangiarne ad va'altro gallo: e^ 
chi pofcia d'egli cosi nudrito ne mangiaffe, viene con 
molta facilità infetto dal morbo Gallicocome fe dice» 
che haue(fe hauuto il fuo priacipio.E perciò fi chiama 
egli Gallico. Non che realmente haueff: hauito ori- 
gine da Franciz(come altri indarao fi perfuafero) maa 
perché hebbe origine dal Gallo. 

L'iteffo Theofilatte narra altrove » che in Boctias 
appo del Dio Trifonio, e del fiume Orchemenon ; vi 
fono due fonti. L'v&o toglie la memoria; e ricordan- 
zádi tutte le cofe. L'altro l'apporta, L'acque del Cli* 
torio beuute;;fà aftemij;& odiofi del vino. E più oltre 
dice (e con: effolui Plinio, & Ariftotile) che appre(fo 
i'Erogloditi;à vn*acqua, che tre volte il giorno fi fà 
amara, alza; poícia dolce: e cofi fà anco di notte 
GI' è vn 13g0 chiamato ( Pazzo ) in. Dodona fonte di 
Giouo done immerfe le faci accefe,l'e (lingue; l'eflia- 
te, l'accende. Tralafcio di dii'il reflos per noo fate 
quì:lunga digreffione in narrare l’vtilità , ele meraui- 
gliè, che.oprono in noi. Dunque è poto ficuro falatife- 
roje fà büon'effetto per i! gionamento della vita: per- 
còtinte vittà,cheihanno. Lori 

»ifColóroxiche fono affueti al.pino,e.che,wtprrebbono 

1492 at- 


Perché i 
Galli Galli 
pacei fono 
chiamatie 


Origine € 
nome del 
morbo Gal 
lico. 


198 Scalco Religiofo 

attaccarfi all acqua; ma dubitano di relaffatione di 
ftomaco; non perchè foffero da elle dannofe , ma per 
mutatione di confuetudine , e fimilmente temono di 
perdere l’appetito:per non incorrere ne defetti, dob- 
biamo vare gran diligenza, e feruirci d’ alcuni mezzi 
particolari; per rimouere la natura dall’ vno all’altro 
coftume. Il modo shà da tenere, per non incorrere 
in defetti fimili,& altri:mutando in megliore il fuo co» 
ftume; perl’adietro fe n'è ragionato à batanza,nel cas 
po del rigorofo digiuno; & in tal guifa non folo non vi 
accaderanno debbolezze; ma etiamdio il vigor vitale 
fe rinforzerà.Et infieme i defiderij,& appetiti di man- 
giare, non fi perderanno; main gran lunga avanze» 
ranno . Non mi fà mentire ne la lunga fperienza da. 
gl'altri fatta , ne il teftimonio d'Hipoc. Principe des 
Medici. Dicendo. Agus edax. Vigilia edax. Non c'in- 
L'acqua Bana la lunga fperienza dicoloro , che l'hanno ben” 
aguzza più fatta, E talmente, che non petfero perciò l'appetenza; 
ut anzi fe accrebbe: fiche per tutt il (patio dell’aftinéza, 
li colga, ^ €tono quafi in continua fame . Dunque dal bere del 
l'acqua,non poffiamo venire in inappetenze:come dal 
Il vino ri-- poto del vino più toto puol’ accadere; per quanto l'i- 
folue Ja fa~ ftels'Hipocrate ci và infegnando. Famem vini potio fol» 
T uit, Il vino toglie l’appetenza, per due Cagioni; primas 
perchè cede in luoco di nudriméto,fi benlieue,in:che 
non può l'acqua,non effendo nudritiua; fe perciò non 
foffe conuertita in natura di iufculi. Secondo è, pers 

chè col fuo calore;rifolue la potenza appetititia. 
Vino deue E dunque l'acqua viuo fuegliatoio dell'appetenza: 
vfarfi folo purche da infermità,e da difetti di (tomaco imminétig 
per medi-- e prefenti ; non fofle impedita. Erin quefli difectisè 
camen?" cofa molto lecitae religiofa ; feguirilcobfeglio di S; 
Paulo; vaiforme alla dottrina de Fifici ; che douemo 

i con 
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con molta temperanza feruirci del vino; più tofto per 44 Row. 
medicamento, che nudrimento : Noli adbuc aquam La 
bibere, fed modico viere vino propter flomacum tuum,@ ad Timot, 
frequentes tuas infirmitates, Concede egli il vinojmaà — ^ 
coloro che fono infeflati da fpeffe infermità,e mali di 
flomaco. 

Ecco quanto grande fia la cecità di coloro, che 

per darluoco alle voluttà;fi perdono e beni téporali s 
e fpirituali . L'amor di Giesù pieno di miele,e mana, 
el zelo della falute dell'anima ; fiaui vnico antidoto 
per liberarvi, e curarui da male piaghe, e praui coftu- 
mi del mondo. 3 
Quefle acque fono vn vero fpecchio di Narciffo al 
buon Religiofo: doue continuamente può (pecchia- 
re, eriguardare lombra, e la bellezza dell'anima pe- 
nitente; e ben mortificata : Con la penitenza di que- 
fle acque fi monderà da difetti, e fconcertamenti de 
peccati. Se l'ardor del mondo eficcato haurà i cuori 
dalle virtù della penitenza; ricorrafi alle mortifica- 
tioni p quefl'acque, come à cerni affetati, e godralli 
il refrigerio della propria infermità . E fcritto ne Pro- 
uerbij : Qui dimittit aquam, caput ef] iurgiori: © ante» (^, x e mg; 
quam patiar contumeliam, iudicium deferit, 18. 

Non poco piace à gl'Augioli fanti il menar la vita 
fecondo la purità dell'acqua : per quefto fü ammoni- GI'Angioli 
to Elia, che afcendeffe al Monte Oreb, & iui con pa- fi compiac- 
ne, & acqua feruiffe Iddio. Vetó à Sanzone il vino, Coro d'va* 

Figliuclo fe dubiti de confegli d'vn'huomo, fiegui 25. alt= 
almeno l’ ammonitioni dell’ Angelo. Egliinfegnò à 1.Ree. 19. 
far penitenza con pane, & acqua. Con queflo meze 1«di.«m-» 
zo poffiamo fperare mifericordia del fallo commeffo. 13° 
E maggior’ anni di vita, non folo parlando fificaméte; 
per cagione di buon reggimento: ma etiamdio mo- 

ral. 
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ralmente, e per conceffione d' Iddio. Conciofia che 
ficome leggiamo, che in cafligo à molti haue abbre- 
niato la vita, parimente premiando l’hi prodotta. 

Silegge appreffo d’ Ezechia : Vide ne multum impiè 
agat, ne moriaris in tempore non tuo . E certa cofa;che 
colui, che noa viue bene; prefto da Dio li verrà tolto 
lavita,e prima del tépo prefiffo verrà à morire;fecon- 
do la prefente giultitia. Queft'é morire propriamens 
te nel rempo non fuo: cioè non determinato , e pre- 
fiffo nella mente diuina. Per il Patriarca Noè promife 
dare à gl huomini di vita anni 120. prima che man- 
dafs’ il diluvio : nulladimeno nell’anno zoo. ne loms 
merle molti, con toglierli 20.anni promeffegli.E non 
per altro, folo perchè offendeuono Iddio. Ne refe la 
raggione . Non permanebit fpiritus meus in bomine ins 
eternum, quia caro eff Perchè viuono beftialmente s 
e da peccatori: per quefto prima del tempo li ttoncó 
la vita.Quefto volle dire Amos Profeta. Jp die illa ocs 
cidet Sol tn meridie. Coftui farà morto nel meglio del» 
la fua vita. Non altro intendeua dire Ofca. Ne reuoces 
mie in dimidio dierum meorum» Ezechia perchè pianfe 
il fuo peccato, e fè penitenza»gli furono prorogati an» 
ni quindeci di vita. 

Sono tanto grate le penitenze à Dio,che per quel- 
le fà egli meravigliofi fanori : come nel proprio luoca 
fi dità. Auzicoloro che patifcono per amor d' Iddio 
qualche mortificatione,e che fanno qualche peniten- 
za (com'è il bere acqua ) molto belli fono à gl’occhi 
di Sua Diuina Maeftà ; talmente che haurebbono bi- 
fogno di qualche defenfiuo córro del mal degl'occhi; 
acciò non foflero inuidiati, come fi fuol dire. Ordinò 
Iddio nella vecchia legge» che coloro» che per amor 
{uo patiffero qualche cola, che fubito fofiero " hij di 

alfo 
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TTaffo; cioe della pellé d'énianimale;chehabitawe.) ttr "V 
fottercanei tidetto da Paefani: Tafciota: Ea pelledi ...., uui 
queft'animali giona nón poco per curare gl'affalcinas -iisas «+ 
ti» e preferüargli da^ mali depl’occhi.A @fiorfine le f0 Perchè eJ 
fire bilie cofumono attaccárle qdoffoià i putti: main die Dans 
molta è maggior Rima era appreffo de «noftri: vecchi bicho Dosi 
predeceffori, che veftiuono integiamente de Meloth Meloto à i 
S.Paolo:narrand'i fatti della:vecchia legge: diffe. Cir- un. 
euierunt in Melotis S. Pafcafio dice, ch'ilMeloto fia sichi yetis 
il predete animale; D'eBli:veftiuono tutti Santi? Padri, uoio di me 
perchè erono tantò belli nelle peaitenze, nel'cofpet- 777 y 
to d'Iddio; fiche gl' era neceffario portare vmdefenfi» HM 
uo: acció da quelle non reflaffero-abgofciati,&raffllits — 
ti; Lapiü ftequentemortificatione^appreffo'diloré |. 
era dell'acqua;e pane:e viueuono in molc'annis : | 


Del modo di ben comporre il pane: acciò 
non fia à gl'aftinenti dannofo:e fua 
origine. Cap. Decim ottauo, 


j Olle Talete Milefio » che la pilfortez Deer nei 
"f. cofanel mondo foffe la -neccffità per bili di Ta-e 
€flere fopra ogni coía.La più (auia; e Tex 
i B. prudente sil.tempò; perchè ogni cof 
SGN rinoua; e difpenfa. La neceflitàè vpara 
Regina, ch'iatroduce le léggà cle:difpenfapergl’altri 
copiofamente ; fiche pei fe non gli:refla:.cófa véruna, 
Quiadi fi dice per adaggio. Mece/ftas mon babet legem,  Nccefici 
E Regina molto poueta; è talmente impóuerita; ch'è pore [it 
fuora diraggione, e di mat(lrorinfbgaa:foló-ragpiorii tos : 
di Rato, Nesefficas cgit & docet: do (ena eflaléi mains 
sia Cc fieme 
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I» 44d. fiemefaiprecettiitrenocabili; Perciò vollé.Terentió: 
a. che facitbominen &r animalia ingeniofa.Ella innentricé 
de mogitte- fidi rant 'iogegnofi magi(leci, & aruficij; pertenece 
LESE fità bumine y€ giotnalmente s' adopra nuoüe inue ne 
Vend tioni: ; ` con aori poco fludio , e vigilanza . Che pet 
«ofi detta. guelo è detta (Neefitas) quali Benè ceffes , che giamal 
noo eltá defitanmessialienta nell'opere fue. Speffo nell 
cucine) infegna tuohe inuentioni di Sapori c "td 
allettameóti.c^ oib s21: 
: Nécelfità . s'FWetiamdioleii inventrice del pane»: & infegnò i 
dd oce. mododiben comporlo. E pofciache gl’ è maefira ane 
T PINE nofa eche fig dal principio del-mondo bebbe la fua 
origine: Per que(lo:con buona raggione- doureffimo 
edis a dire» chel hauefse:prinicipio da Adamo; dopo del fal- 
da Adamo. 10: fcuoprendofi cotanto pouero miíerabile , € non. 
poco bifognofo . La neceffità l’infegnò di coltivare la 
tertá , € feminar grano: cofi piacendo à quel diuine 
legislatore; per cadico d'effolui. Et cum fudere vultus 
lui ve[ceris pane tao. Talche douend' epl! cibarfi di pa: 
ne:fà necelsario fofs"il ptímo artifi, & inventore. 
PU 5 dud Vuole Plinio(fecondo(iPoeti)ch'il primo invento» 
wentrice del te foffe Cerere, e che císalei delse principio alles 
pausiecor= meffi, & a gl'officij rurali;"& incaminciafse prima a 
to Pocii- feminárgrani coò l'aratro; € Dtagoni. Cosi dicendo, 
Ceres frumenta cm antea glande vefeeretur | Eadem me» 
leren Cv conficere in Attica, Italia, & Sicilia. Ne raggio: 
nò.etiamdio Virgilio in quela guifa. 
inl dee ie qa ri che la terra ind 100909 
urSaleaffe con d aritroye fà laprima; ; 5:05. ) 
>: Cheinel terrea le biade, e gl'aliri femi y d, 
iDicono:che: Cerere mofla da pietà ;! per cagione, 
che alemopopulpdi:fole Ghiande fi nudriuono : com" 
Manes n MM di Fighi. 1 Mcotici di Mi». 
393i glio» 
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glio. Gl'Etiopidi Elefanti, I Cinocefali difatte.] Mz: 
di; & i Patdi di Locufte! Gl'Ofiofofi di Serpenti. Eti 
Scoti di carne humana. E per dargli vn cibo più pro= 
prio;e coaueneucle, &à tutti commune; fé dar pria- 
cipiò alla cultura del frumento, e delle biade. Quindi , 
fa pofcia da coloro flimata pet Dea iduentrice;e l'im» Perchè Fei 
polero nome (Cerere) effi fleffi; che altro diri vu queto no- 
le; che Cernere; ò Gerete ; che dinota opratey Gite me chiama. 
veftigare con diligenza. r'oibo tsnsnifis f ta 

" S'il penfiero non e fabulofo (come deue effere te- 
nuto) fi dimanda perchè dell'inmeütote del panejhon p.c: è 
habbiamo fcientia cosi Certájcótne del vino? RefpGu più certa'ta 
do';clie la teresa delléfeienza's" bàper feguirlas e (cienza del. 
pet immitarla wella virt O per pugnare:conerdi vi: je vino, 
tij;B perche dil Viño fi fcuoproao maggiori difetti, e che dcl pa- 
tira molti in graui cafchi : e gl'incauti fpeffe fiate fono e 
derifi dal moado: Come accadde al primo inuentore 
Noè; pet lo che tion poco fü macchiato, e burlato.Et 
acció noi pofteri fofsimo piit cauti e potefsimo cam- 
pare da cotaüti pétigli: giona non poco faper l' inuea- 
tore; € cioche li fücceffe di male: Dall'vfo del pane. 
non'veggiamio cattivi effetti >e perciò non eta necef- 
fatio, certo teftimonio del fuc iaaentore. Nulladime- 
to'errei; che Adamo iacomiácialfe à dar! ordinanza 
al pane: conie materia? cóméflibile più neceffaria. ; 
pér quelle parole; che [i diffe il-Signore. Et cam fudo- 
ee vultis tub vefceris pane. Ex ancotche potrefsimo diz 
re, che per (Pane) dobbiamo intendere ogni materia 
comettbile: tuttàuia il fenfo literale in facra Scrittura, 
Efl precipuus fenfus: Per queto douemo credere;che 
iui & parla del paire fora;almente,e non interpretati» 
üsmente. Si perfe l'vío del pane poco dopo in alcune 
età del mondo,per cagione del peccato, e ca(ligo de 
g'huomini, Cc 2 Re; 


204 : Scalco Religiofo 
Reflaadeffo!raggionarui del modo,e coditfoni,che 
fi richiedono perben farlo:: accioche per imperitia.a 
dell’ attifla nonfia mal fatto , e malageuole al digeri; 
res per il danno» che potrebbe à- gli buoni aftinenti 
, Apportate; come fono le crudità; oftruttioni,grauezze 
* difomacos&ahri-difetti. Efi direbbesche l'alinézg3 
p nonilpane mal fatto, folle poícia cagione del male.» 
; anzi inefegnirebbono diflolntioni; € vite selafiaze uw 
*» l'aftinenza odiofa: 
-^ Per &uitare quefti darini ». hó giudicato pori qui 
Modo di vn facil..odo diben comporlo; e come Fartifta fi ded 
far pane. ue gaidare:Et ancorche flaartificio ttopp9i commune 
* e volgato;eche dourebbe)cialcheduno effetno ben.a 
11 Mrüttos tutrania perchè fcorgo ; chejn diuerle reg. 
- gioni; € vario v[o se fpeffo viene fruftrata il buon. » 
euentos mancando qualche conditione ,frà le moltes 
che (ixicércono : per que(lo flimo neceffario: dita 
quel tanto fi ricerchi; e leciligenae chedi fogliona 
adoprare, peril ben commune»... ii - 
Il primo riguardo dev' effcre intorno alla qualisà 
Eletrione» del frumento;fe faffe corrotto; ò mifchio con altri fes 
del fumeto mi di mala conditione;came col gitto,-delio» veccia, 
amaro c globolidi tetra. Dal frumento permifto con 
quefti femi; no fipuò fperare pane lodato ; echea 
mangiandofene può Appertaredango.piùtofto.». maja 
in particolare àgl'infermis conualefcenti, & à gl'aftis 
nenti: che non effendoil cibo loro altro che pane; 
più degl'altri fentiriano il mal' effetto. 
11 fiumento — Di più prima.d’adoprare il frumento, devefi molto 
mondar â ben fchotere dalla polne, chein feritiene del.cous 
a dalla tinuo re facendofi ciò alvento» farebbe molto mes 
P gliore.Quelli che fi conferuono nelie concauità della 
terra; jo acre tenebrofo, &inferrato; hanno pie 
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di megliorenentilazione sattelo fono fpéffe fiate per. 


niciofi , & iofettono talmente l'aere ; che fe incautas 


mente ve (iandaffe (fenz'adoprare le douure diligens 
ze) in vn battere d'occhio ammazzarcbbono:confor- 
me da lunga fperienza mi cofla ; e molti ne, fon periti 
per tal cagione + fiche entrandofi nel lueco del frù» 
mento,incontinente morirebbono fenza poffergli da 
re foccorfo. Non poco dunque gioua fcuoterplial vës 
to molto bene prima che s' adoprono ne molini. 
> Siriduce in fottilifsima farina nel molino fra pietre 
vnica ; € che non fia compo(la da più pietre attaccare 
con mifiura di pietre, e pece; come fi fuole in alcuni 
luochi,. Il ruotar della pietra rifolue la compofitione; 
communicandola con la farina: e quini il pane; viene 
molt impuro, & adulterato di tenuifsime particelle, 
amare, & ingrate. Cauato pofcia il furfore dalla farina; 
inetto al nudrimento: € dineffuno giouam&to perlos 
fiericre la vita: fi bene ftimuländo; fà prefto rifoluere 
le feccie groffe per il feceffo, & afterge le parti craffe; 
Perciò gl'efcrementi del pane:bruno,tofto fi muoto- 
ne per feceffo, l 
Nell’elettione dell'aeque dobbiamo patimente » 
yfare qualche diligenza; acció non fijno vitiofe , & in 
particolare crude; come fono quelle;che non coguos 
tio ilegumi. Letroppo'dominate dall'Aquilone;priue 


Aere Infer< 
rato, don’ è- 
il fruméto; 
fpeffo peris 
colofo. 


Qualità del 
le mole da 
molino» 

Pia 


Pane Tri. 
tello, cons 
parti farfu- 
racee più to 
fofi rifolae 


Diligézada 
v&tfi nel 
l'acque, 


da ragai del Sole,le lacunofe paluftri,‘e che fono ina ~ 


acre infalubre. Queft' acque apportono impedimento 
alla bontà del pane,& impedifcono,che nó lena trop» 
po bene, e non fia troppo porofo, e lieue anzi greve 
più teflo;ponderofo, e duroal digerire; teflaceo. Nel: 
l'efteriore deníofecco; nell'interiore tetreo, vifcido; 
duro al digerire» \cheiprelto fi corrompe nell' aere 
L'acque più cotte,comic,l'affolatesagitate,le piovane,e 
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quelle, che dopo efferno tate. torbide, fi (otio refe 
chiare. Come l'acque del noftro Teucre , che dopo 
efferno afferenate ; e feparata la parteterrea , (ono 

molt'ottime per tal effetto. 
Compofi-- |. Nello gomporre la pafta; non fia troppo dura; ma 
039 che habbi molto del molle trattabile, e vencida: ag» 
giungendoui prima conveniente parte di fermento: e 
di fale tanto chenon fi fenta l'infipidezza,ò dolcezza 
del fermento: ne diflintamente il fuo fapore, decliná* 
do più tofo al poco ; che al molto . E voler di Gale- 
no ne luochi citati, che fe gli dia vn poco di fale.fi pet 
aggiongerli gratitudine; si ancora acciò frepi Ja parte 
LiP:r-e8. flatuofa. Optimns certè pants (dic egli) acfaluberrimus, 
Fas qui tum sali , tum fermenti babet plurimum ; seruato:ta» 
lc nel pane, men debito ordine . Conferma l'iftefs” Oribafio, Il Sale 
ancora conferua il pane dalla corruttione , e dalla pus 
tredine;affottiglia le parti craffe: rifolue le vifcidità; e 
fueglia la facultà e{pulfiua del ventre, per cauar viale 
- 1 an feccie groffe. vi 
3.de Alim. .. Riprende coloro Galeno,che non ardifcono porre 
ps je (ale nel pane. Il pane non fermentato, genera humori 
sd sima. grofsi; e crudi; e con difficultà paffa  greue alle vifce- 
37. © re. Cagiona oppilatione; affettti melancolici,e milza; 
' per quanto l’ifteffo iníegaa. 
Devefi pofcia bea leuigare la pafta con le pugna;ó 
Lib de3ov. con le verghe di legno : e pofta in dilparte in Iuoco 
Dar mondo , doue pofía riceuere calore: come farebbe 
fansi. suen, dentro d' vna flufa e luoco , che vi fia l'aere alterato 
0.7. pelcalido: ben ricouerta di panni: e quando farà bea 
lèuata; e crefciuta; di nüono (i rimeni moltobene,del 
modo fopradetto;e conmeno farina fia poísibile:atre- 
fo aggiurgerebbe pefo, e crudità al pane =e cosi calè 
da fi agita molto beae formandolene i pagnottini. Di 
BRONO 
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muouo così formati, fi porranno di dentro la flufa., 

fiu'à tanto; chenell’efteriore faranno vn pocoden» 

fati : e da iui f porranno al forno, debitameote, info- 

cato; fe gli dia tanta cottura; che la cro(a inferiore, 

€ fuperiere non appaia troppo firidente, & arida : ma Crofte i 
che habbi vn poco del tenue. Le crofte, ò tefte del Faneper la 
pane troppo dure » noa poco fono dannofe ; genera: dannole, 
no colera adufta; & humori malincolici:come al con- 

trario la medolla fà miglior mudrimento ;-fecondo il Pe” ponia 

; 5 6l . tépocbuos 

volere d'Hipoc. Quello è giuflamente cotto, che cô- no il pane q 
preflo fra le pugna prefto tutto fi deprima, e pofcia., i 
imediatamente, e fenza dimora s' eleui alla priftina., 

forma .. Necaldo fi deu& mangiare , ne di più:di tre 
giorni; per effer'egli troppo terrefire; e nocitio, 

-< Cauato dal forno s' efponghi nell’atia fcouerto , & 
in luoco pii tofto calido, che freddo ; acció poffono 
efalare le groffe fuligini. ele. parti ventole, & hu- 
midità aquofe . Per quefto ben fpeffo il pane fi guafta 
nel tempo eftivale» apparendo iri effo vn fiore bian- 
cheggiaote fra le canernuole ; e porofità interiores 2 | - fa 
perche gli fù negata la douuta diligenza . Quello che 
dal fole è vn poco trattato, non è [o getto è veruna al- 
teratione, e grantempo fi conferua, come ctiamdio 
confervandoli in luochi fecchi ( & è più frequent’vfo 
in queli paefi;) Altri pofcia adoprono diffzrenti mos 
di. Fanno che tut'il corpo del pane fia tutto fermen- 
to; pofcia da li à poco aggiungono farina , acqua , & 
afpettano che venga tutto fermento; E. cosi fanno la 
terza volta, c viene il pane molto fpongiofo e liene; 
Acl pefo, c nella digeflione. 
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Che cofa fia fenfo , & in qual parte ddl 
“a corpo rifiede Cap.Decimonono | 


92/3 I legge ne Morali di Plutarco del Ca: 
"$ meleonte, ch’ ogni colore reprefenta 
4S fuora del bianco» Camaleon omnem. 
S "a imitatur colorem prater album. La natus 
Proprie WIELT ra dic al gufto vn domicilio in parte (i 
del Cama- fublime del corpo» che come Città efpofta ad ogni 
{contee — vento, viene battuta , e crollata da qualfiuoglia co- 
lore; ie defiderio di cibo, epoto; fuorche dal bianco 
della,purità dell’aftinenza» E.come fagace; € prouida, 
effend' il (uo foggetto membro fervite; :e fommini« 
fratore: fuegliatoio de gl'appetiti foggeritirdalla vos 
lontà- Non fe li conueniua altra regione, ne altro do* 
micilio,che gl'é fra la parte animale, e naturale, come 
fia.il ftomaco; el cerabro. 

Non intendo voler altro; quando dico guftosfenfo, 
Che cofas Ò gola; che appetito, e defiderio di aiangiare,e beré, 
fa Gufo, effendo nomi finonimi; el’ ifteff cofafra.di loro. S, 
1» 1.P4r-4- Tomalo non vuole, che fia altro il guto; che vna po» 
19: 71^ 3^ tenza paffiva fra i cinque lenti e(teriori.. Hor fi come 
ogo vno di ef loro hà il proprio recettaculo; pari< 
mente il enfo del gufto dene hanere la propria fede; 
Subierro de 9) come il ratto è attaccato in tutte le parti del corpo» 
fcní, il vedere nell’ humore chriftallino. L'odorato nelles 
caruncule; ò tuberculi del nafo. Il fentire € appogiato 
nell'acreiociulo, congenito, congregato fia le meme 
brane dell'orecchie,fecondo quel che và infegnando 
Arift. Della fede del guíto, altri vogliono che fia nella 
lingua; altri nel palato; altri nella bocca fuperiore del 

ftomaco; altri nel corpo della gola» 
H Arift, 
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Arift. vuole , che fia principalmente nella punta, 
della lingua; come difpofta!( perla di lei mollitie ) à 
fentite, e giudicare bene i fapori. Altri vogliono s ch' 
“egli fia nella radice della lingua ‘come più humida; 
"per cagione delle tontille ; doue fi genera il (puto. 
Plinio,e S. Agoft. vogliono,che rifiede nel palato; ma 
come à Inoco men principale. Ariftalttoue lo ripone 
nella gola. HASN } 

Stimo, che'la pili vera opinione fia quella di Gal. 
ilquale vuole ch'il gufto fia cosi nella linguas come 
nel palato : per cffere l'ifteffatunica ; che fi diffonde 
ia diuerfi luochi: principiata dal fondo del ventricu- 
lo, e tira sù perla bocca al palato, & alla lingua. Per 

uetlo l'iftefo fenfo, ch'è nel palato; é nella lingua, & 
iufieme nell'ifleffa bocca del ftomaco. Anzi maggio» 
re, e più efquifito in éffa , per effere fonte, € principio 
del gutto in a&u exercito. In adu fignato fi deue at- 
tribuire al fegato» come vero principio della naturas: 

Diciamo dunque; che il primo appetito (per vna; 
ttifla fenfatione)è nella bocca del ftomaco.ll cui pro- 
prio officio,non'è altro che l'appetere; egli pofcia T'i- 
fieffo appetito và sóminiftrando nelle già dette fupre- 
me parti: accioche muouono la volontà in fommiai- 
firare il debito nudtimento alla natura: conforme al 
gulîo,& appetito del ftomaco. Siche quel guftosò s& 
timento giocondo; che fi fente nella:bocca; è confor 
me all’interno fentimento del (tomaco.: E vclere di 
Gal. Porro buié pro difeernendi inffrumento: lingua pro. 
Sirat  bijs fcilicet fuccis maxime gaudents quos ventricu: 
lus defiderat. Í i 

I defiderij del ventriculo fono l'ifteffi appetiti,che 
fentiamo nel mangiare. Quindi cioche fi prende, che 
da effolui non viene defiderato, n c repugdan: 

ze 


Lib. x. deli 
BYR. anim. 
CIT. 2o 
de: pers. €« 
17. 


Plin. Wes. 
€.57. Sla 
gahi lib. e, 
de Verbo 
Dome 

4.de pari 


anim. c.1Is - 


In com. 25 


Prognoffs 


Appetite 
primiera-- 
mente è nel 
la bocca» 
del ftomas 
CO» 7 


t. de (ymp 
cacib 


210 Scalco Religiofo 
ze grandi, e mortificationi crudeli nel mangiare; re: 
luttaado il flomaco in sù, tanto medicamento come 
nudrimento. Perchè è cofa contro il {uo appetito, e; 
quelche non ama, ne etiamdio può fruirlo,ne trarlo à 
I» 3.de fe, E documento di Gal. Stomacus uon trahit propter 
ipjum trahere; fed vt eo , quod traum efl gaudeat, & 
fruatur: Sichealdir d'effolui il Romaco fente la frui- 
tione, ò godimento de nudrimenti. Quindi è, ch'ef- 
feudo egli turbato ; & intemperato da moti febrili, e 
prefenza d'humoti preternaturali; perde il defiderio 
de cibi:e con violenza abraccia quelli;che nella buo» 
na falute bramaua; perché il lomaco è infermo com: 
münica al palato la cattiua fua difpofitione. 
Anzi di più hauendoil flomaco la bocca fuperiore 
acli, d’efquifitiffimo fenfo((econdo Gal.)fente più dell’al. 
Bocca del tre parti fenfitiue il bifogno della natura. NO per altro 
ftomaco;d' pofe (la prouida natura) il guko nella bocca;accioche 
"io come maggiordemo,e feruo nobile del vétriculo, am? 
' — gmetteffe tuttocióche foffe cóformeall'appetito degli 
Notifi;che ancorche il guflare, e l'appetete proce- 
dino dall’iteffo principio,e quiui fe identificano:nul- 
ladimeno pofcia formalmente fon officij deltinti; ma 
talmente,che l'vno non è fuora dell'altro.Siche dou'é 
il gufto,e l'appetito.Intendendo perciò de corpi fani, 
€non infermió néutri. Corefti (per la coflitutione.» 
preternaturale) taluolta hanno appetiti di ciò, chela 
natura non abraccia : Ò per vitio del tomaco, ò del 
Métt infer. fegato; fonte principale dell'appeteatia. O perchè la 
ma non di- mente è inferma,e delirante» che non sà dilcernere, 
ingue, ne en: E . 
fente glap- Ne conofcere i ftimuli della fame, e fete, per cagione 
petitis —delcerabro offéfo. Da quiti per i nerui (i diffonde il 
fenfo del tatto, e del moto. 
Altro fentimento tieae Ariftotile;e dice, che il gu», 
e fio, 
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Roel tatto haueffero origine dal cuore. Quefto doue- 
mo intendere non come da caufa principale;ma acci- 
dentale,cffendo che molte cofe;che fi veggono,fi de: 
fiderano, e mouono la volontà: che pofcia per li fpi- 
titi al cuore fi trafmette l’immagine della cofa dcfide- 


rata LJ 
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De i danni, ch'apportar fuole ilvino. E 
della cura , e rimedij di coloro, che 
auuidamente vi fono attacca: 
ti: per conferuatione 
della fobrietà. 


Capitolo. Vigefimo. 


> Heofilatte, e con effolui Plinio,raccó- 
1 ^d tano dell’Aquila(animale rapaciffimo) 
IZ) che ne permorbo; ne per lunghi anni 
li: viene giamai fpenta di vita;& inculca* 
ira ta da offefe efteriori: ma ben fi per fas 
me. Aquila auium rapaciffima; nomoppetit morbo,neque 
Jenio, sed fame. Coloro , che del.vino molto fi com- 
piaciono ; fi raffembrono all’ Aquila, che ne per lan- 
ghi anni, ne per morbo mutano natura; e'l fcoftumat' 
vío dell'intemperanza del vino: Anzi con gl'anni le.» 
cupidiggie maggiorwente fe gl accendono ; perchè 
fono affaeti ànudrir il fenfo con pretiofi vini: e tanti 
«auezzi, che credono venir meno di vita, e non far pa- 
fto fenza di quelli. Solo diquefla troppo famoe defi- 


derij di vinicadendo in maliaconia;danno in mali, e 
2 di; 


Aquila da 
neffuna co- 
fa riceue s 
mutatione p 
fuorche dal 
la fame. 
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Penne del. Difetti. Etin quefla guifa corrompono infieme i co: 
L'Aquila, humi altrui. Non altrimente , che fogliono fare le pé- 
conferuate ne delf ifefs’ Aquila, con penne d'altri animali; pofte 
spara iufieme, le diflruggono;e totalmente le disfaone:per» 
tali,lcdisfi, ©hèritengono vna qualità occulta nemica, e del tutto 
contraria alla natura degl’altre.E penfiero dell ifteffo; 
così dicendo. Aguilarum penne quoque, aliarum auium 
Pennes permixta seas deuorant. 
Canini esg | Coforo col cattin'efempio corrompono i buoni co- 
pij corrom- Rumi degl'altri : & anco fe Reffi nella fanta virtù della 
pono i co-- Caftità. Siche parmi cofa mirachlofa;che vno fia.con- 
finmi de. tinente; non effendo fobrio + Quindi riferilce Pierio 
Vino nemi. Orfeo infegaffe, che le viti non fi doneffero piantare 
co della Ca in fegno di Vergine. Per infegnarci, che chi vuol cu» 
ftità. ftodire la Verginità, non dew effer' amico del vinos 
Con raggione dunque S. Geronimo eforta le Vergini 
Epif.22. À fuggir il viny W guifa di veleno. Si qaid. in me potefl 
ed Eufface effe confilij, fi experto creditur; boc primum moneo: boc ob- 
testor, ut: Sponsa Chrifli enum fügiat pro veneto. Hat 
adutr fas: adolefcentiàm prive arma funt demonum “non 
fic auaritia quatit, inflat fuperbia, deleclat avibitio.V inis, 
€ adolefcentia; duplexe)t incendium voluptatis :quid oleis 
flamma adijcimus: quid ardendi corpufiulo fomenta ignis 
Jubminifiramus. E.:cióch'egli dice alle Vergini, fi può 
pacte applicare àiigioueni; & à chi hà la carne refentita. 
Ib. dt» — Affomiglià S.Amb.i beuitorià i camalli pazzi nitrofi, 
facie.  Ebrietas fomentum libidinis, incentiuuss infania: per hauc 
Benitori af- funt bominibus equi adbiennientes, Di Cefare diffe Cà- 
CE tone >. che per effer vencitore della Republica, voll" 
zi. P © \effere fobrio: accioche il vino nond'impediffe, Certo 
non farebbe fiato cosi valorofo all’arme» fe inchinato 
Ecclef 2:5* al vino foffe (lato. Sobrius acceffit ad euertendam Rem» 
pabiicam. E di fc .fieffo dife Salomone. Cogitaui abs 
fira- 
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Firabere d«uino carnem meat: ot animam meam trasfer= 
rem ad fapientia. 

Sono deg/'altri.cosi ben. timorati d'Iddio, che vor? 
rebbono effere veri fobrij:e del tutto aftenerfi dall'oc- 
cafione del vino: ma tirati da.certa pufillanimità», & 
amor mondano;non fanno far violenza alle repugnan: 
ze. Perciò porró qui alcuni modi, come potrebbono : 
con facilità vincere fe Aem , & aftinerfi totalmente.» 
dal vino. Et acciò meglio fi poffa dar rimedio à quefti 
affetti fcnfuali; è bifogno prima andiamo inuefligando 
le cigioni,.& origine del mal'affetto, e cattiva dilpofi- 
tione nell'intempera0z4, 

Duc fogliono effere le cagioni più principali,e ma? Cagioni p- 
nifcfle; che tirono l'hnomo al diletto del vino. Il con- GE Pvno è 
tinuo vío, ò più tofo abufo , & indifcreto bere:& vn Pie Eien, 
certo; patticolar temperamentosoriginato da primi fe» l'altro. 
midi parenti: fono compleffioni particolari ; che dif- 
pongono gl' animi à -particolari columi. Talmente Cola o 
che per ordinario i coftumi feguono i temperamen- messe: 
ti, conforme da Arift. Auic.e Gal. fi caua. amenti. - 

Taluolta è affett ereditario, dependente da coftu- 

mi cattiui del padrey e madre ; fecondo che dalla lun- Coftumi ca 
gas G antiquata fperienza del continuo fperimentia- pene dale 
mo. Le qualità del fangüe »e della genitura de paréti, de vig 
difttibuite nel feto nell vtero materno; & impreffe ne 
temperamenti de bamibibi; fi trasformono nella natu. p.c; 
radi quelle. Quindiilattanti , poppando riceuono i dal pu B 
coflumi, & i téperamét delle lor balie, è nudiici. Per re, prendo- 
qiiefto vogliono alcuni, & il P. Mazariniracconta ne no i cofta-- 
difcorfo 124. chela fictezza di Caio Calicula , fù at- bue. Ta 
tribuita alla barbara nudrice» la quale cofiumaua vn- Fierezza di 
gerfile poppe col fangue humano. Tiberio Cefare.z EE e 
fù si gran bevitore ; che per iícherzo fü Mer - BO balia. T 
cia 


sia 
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. , . fcia Biberîo : attefo fù dallanudrice con fuppa allena? 
epi. to. E Ciro ancora fù egli non poco fiero; perchè fuc- 
ver fucchia Chiò il latte d’vna cagna. Facil cos’ è dunque,ches 
to illatte, nell’vtero, i bambini contraheffero ibuoni,& i cattiui 
di cagna. .coflumi delle nudrici: e patimente li buoni habiti, la 
+ falute,& i morbi. Come à noftri tempi molti fanciulli 
Fancivlli vennero dall’ vtero tocchi dal morbo Gallico ; attefo 
er le madri perono tocche. E fe vogliamo tener per ve- 
lico nel v- £0 ».Com è veriffimo quelche racconta Ficino in Eo- 
tero mater- dtum: & Antonio Mizaldo, che le balie etiamdio col 
noz fiato femplice , alterano la compleffione de putti. Pa- 
Anelito del rimente l'anelito delle vecchie, non poco muta lay 
le vecchie, compleifione , ò temperamento di quefti; & in fpatio 
dd en di breuiffimo tempo:talmeate;che reftano affi fcináti, 
la complel- € ben prefi dà graue infettioni,come da pefte. E per il 
fione d, contrario fentono beneficio l'e(fere trattati da fanciul» 
putti, lese donzelle di famofo afpetto.Per quefto foggiunge 
il Ficino. Pueri amant gellari à formofis puellis. Ecco dü- 
que quanto facilmente , e come dalvino fono alcuni 

potentemente pref, — 
Come fi po | ll modoche fi potrebbe poi tenere in rimedio di 
rrebbe dar sì graui difetti ;è primo quand’ il mancamento viene 
A ar E per la prima cagione già detta, fi puó dar rimedio có 
difordina-- Qu:l modo, e mezzi, che diffimo ne capi paffati. Se, 
tamente a- aüueniffe dal temperamento particolare; ficome da 
mano il vi- caufa confirmata: il difetto è più graue;e douemo foc- 
rus correre con più acuti, e potenti rímedij , fecondo lay 
1, Aphor. dottrina aforiftica d'Hipocrate.Extremis morbis extres 
mè exquifita remedia optima funt,Et anco il Latin Poe 
ta dice. Malo nodoy malus cunens querendus e, Quini 
fi appartengono validi medicamenti, e di (ecure mola 
to foda;per battere vo’ arbore di moltiplicate radici. 
Le medicine curative , ouet'oprono con le qualità 

ma: 
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manifelte , ouero occulte; da Filofofi dette facoltà, ò 
proprietà.Con I'vào, e l'altro modo poffiamo foccor- AG 
tere à quefti difetti con la virtù dell Hedera.Noa fo dis dee 
lo ella hà particolar vigore contro l'ebtietà pma.cftia- titi del vino 
gue infieme il vitio del vino» e quel grand' affetto di 
bere. Per quelche Antonio Mizaldo và dicendo : fat- 
tone prima ghirlande nella tefta:ouero benute alquá- 
to delle fue bacche, Dic'egli di queflo modo.HeZere 
„vis, ac natura (Tertulliano aucture) eft caput ab Eluca; 
boce pridiani viui ofcitantia, €x femifonno defenfare: vi 
nimirum difcu[foria atque exiccante. Qua etiam à defide» 
rio vini, & â crapula tutos reddere creditur capiti ad- 
nota, vel prafumptis eius acini aligui.Per quefto quella 
prima gente idalatra;coronaua Bacco con le foglie; & 
vue dell Hedera. E dunque medicamento,non folo p 
l'ebtietà; ma adoprato toglie il troppo gufto del vino: 
prima perciò del bere : per mezzo delle facoltà con» 
tratie; che fono in effa lei,fredde, e'calide:rifolutiue» 
aftrettiue;e compreffiue, Con la parte calida hà virtù 
difcuffiua, e refolutiua de vapori del vino:con le fred- 
de reprime l’afcenfo, apportand’,vn fenfo contrario al 
defiderio d’egli:perchè tiene antipathia non poca, fi- 
come s'hà fimpatia col vino. | 
L'efperienza c'infegna, che fe nel vino muflo;oue- saggia fpes 
ro nouello (quando da compratori fi dubiti della po- rienza, fev 
co fideltà de venditori, vi foffe miftione d'acqua; per nel vino ma 
l'ingordo guadagno)poffiamo comporre vn vafe di le- 2 vi fia 
, z À . acqua. 
gno d'Hederz; doue pofioni il vino adulterino, e mi- 
fturato con acqua rifuda poícia fuora l'acquareftand" 
il vino. Quando è puro, & impermifto;non fi (cuopre 
in egli veruna mutatione.La cagion'è perla [ympatia» 
che tiene il legno coa l'acqua, diuidendola dal fuo 
contrario , E ritiene poícia il vina non.come amico» 
d ma 
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ma come odiofo per dargli dopo battaglia: frenando: 
lo dalle di lui mialitie, e qualità offenfine. Trshe lacs 

qua perla mólto familiarità, che tieneil (egao cono 
ontv lodinis Tet; accidentalmente refüda fuora » ritrovando [a md» 
teria porofa , e ben difpofta; verfando fuora del vafo. 
Sono altri medicamenti, che direttamente oprono 
con l'occülee facoltà contro del vino; e rende coftoro 
aftemij, e fobrij -aldir dell’ iftefs" Antonio Mizal. fe» 
guendo il'párere di Filofoftrato . Dic'egli j che fide- 
uono prendete levoua della Nottula; ‘da altri detta 
L'oua della (Ciuetta) date per cibo à fanciulli : oprono fiche per 
pras tutt’ il tempo dellalor vita noo ponno più guftare del 
dal vino, Vino; anzi fentitanno aborrimento. Dic'egli di queto 
modo. Qua mottue elixata,© infantibus pro cibo datas, 
` abftemios redit illos pro tota vita, i 
Men rad L'iftefs' opera il vino beuuto; dove prima foffero 
iffo- E E È : 
cate PAn-- füffocate viue alcune Anguille. Chi beue di quefto 
guilleó ra- vino, haurà in naufea appreffo;à bere altri vini.L'iftef- 

Pp fo oprono le rane verde ; (uffocate fimilmente nel vi- 

mio, NO, epofcia beuuto: fecondo che T'i(icfla dice. dem 

preflant Anguille in vino fuffocate | 6 ex eo bibant , qui 
plus fatis meri indulgét : © bine offenduntursac delinquiit, 
Inducit etiam «im fallidium , vana viridis : ex bijs, qua 
iv fontibus fáliustt: /f 0iua in eo fuffocentur : ficut propedit 
fauénlé domihoy pulibra byflorta'confirmabimus inuoftro 
quadrtpedum medito opere, 

Theofilatté +uole;che l'acque del Critonio bevute; 

Acque del faccia l'illeffo effetto. Quibiberina ex Critonio lacu bjs 

laco Crito. wini tedium oboritur/ Mon(igaor" Arefe vuole , che fe 

B beuute fi prende geti'hümoreiche:à guifa di marcia efce dal. 

à aftemjj. fe Viti ^ : SUR pee 
e viti pütáte Sè fi pone ncl vino, e fi dà à fanciulli; 
& à chi fi dilètta di'bete bene, & vbriacarfi: fenza ch" 
cgli fe n'auegga , li fà venirin odiviil vino, Dice Des 
à mo- 
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indcrite dal Ruellio tiferitos e l'ifteffo poc ananti dg- 
‘giunge, che il caulo mangiato crüdo;prima , e dopo 
del pafto; ritarda, e riem pie i daani del ‘vino Del che 
no hebbe poca cogaitioneAndroicidide;métre chéa- 
uer l'inimicitia grande;che fra le Viti, e! Caulo fe ri- 
troua.. Effendo che piantata quella vicino à quefto; 
pátífcenonpoco, € quanto può fuege è Com'anco 
dico non haver nemicitia col -Lauro ; le cui foglie. 
fù coftume antico;che fi mafticaffero in fiae de coni- 
ti per togliere particolarmente l'vfo del vino, 
~ Hò volüto qui addurui quefli rimedij, per parrarui 
tuttorciò; che gl'altii ne fcriuono» Nulladimeno altto 
antidoto più pronto, € di gran lunga più efficace, e» 
virtuofo devo proporui di fecur effetto ; lenza fog- 
gettaruià tante cure, e fatiche sd’ andar mendicando 
diuerfità d'animali, acque; piante» € fimili cofe. Et è 
l'impoffeffarui della propria volontà, mortificando in 
ella gl'affetti,e fenfualità del vino : con vno diícreto, 
e faggio modo:come poco dianzi diceffimo ; dandon’ 
il vero modo da tenerfi nell'ingreffo alla fobrietà. 

La voluntà fi fignoreggia per il mezzo d'vn fermo 
proponimento , e gagliarde rifolutioni. Etin queta 
guifa in breue fi guadagna ciò'che fi vuole. Fuor di 
ciò,ne di quefta,ne d'alca virtü impadronirvi potrete 
mai. Siche illnon effer vittuofi, e per difetto di vo- 
luntà + Si conferma coa vna rifpofla, che S.Tomifo 
die'allà forella-; interrogato prima come potetia fal- 
tarfa Glirifpefe, vogli; e farà fatto. Manifeftandoli, 
che tutto ciò dependeua dalfaperfi tifoluere, e da vn 
fermo propofito. Il che otterremo dal Signore per 
foa clemenza;quando da noi fe adopreranno i mezzi 

conuenienti. i 
Dicono i Naturali, che l'hetba detta Armoraceas 
E e quanto 


Caulo man- 
giato crudo 
reprime i 
dauni del 
vino» 


Inimicitia.s 
fra le viti; 
& ıl caulo;o 
braffica piá» 
tata d’appref 
fo, 
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Beit eferrg Guanto più è inculcata, e trattata male con i piedi; 

dell herba © |g'affiata tanto maggiormente acquifta vigore ilfuo 

Armorscea Yerdeggiante colore. Simbolo viuace della virtù, che 
quanto più è inculcata,e perfeguitata, rifplende mag- 
giormente, Per ciò dicefi per adaggio:vire/cit vulne- 
re virtus. Le virtù, enza fatiche, (comodi, tribulationi, 
patimenti, c croci; bon fi poffegeono; ne fenza batta» 
glie fe ritrouono . Perciò dunque con la voluntà rilo; 
luta; con le mortificationi, vi farete bea fobrij. 


6 CEA C C30 6 63) —3À Án exa 


Come douemo hauer fete dello più ftret- 
l'apparecchio della fpiritual menfa - 
per I obligo , che habbiamo 
nella perfettione;' 


Capitolo Vigefimo primo. 


502) A grandemente dadire, e da merani- 
È gliare inficme,quelche và dicédo Plu. 
j. tarco ne Morali. Non omnibus bona pla- 
SP? di (n. Nonà tutti piacciono i beni, e Je 
—— "WB cole, cherecar ponno contento. Ma 
chi può effere coftui tanto trafcurato,e priuo difenno, 
che non gl'habbià piacere ie cofe buone, e cioche li 
può apportar vuile2Oga'"vn direbbe,che coftuihaueffe 
bifogno dell'elleboro, per curargli la pazzia. Appetito 
non poco alieno alla prudenza d'Ariflotele, & alla di 
lei dottrina; iofegnando egli tutto l'oppofito ; che il 


1. Esbie. bene è quello, che da tutti è feguito : Bonum eli illud, 


quod omnes appetunt . Quelche è buono da tutti è bra- 
matoi econ raggione :perchè è cola buona, e da fe 


appe; 
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appetibile. Con tutto ciò vi fono fra gl'Auomini,certi 
appetiti tanto infermi ;& alcuni temperamenti, tanto 
particolari, che appetifcono (e non cofe abomineuoli, 
fetori,& orrendezze, A guifa di (carafangi, e (carabei, 
e tutto ciò per proprietà naturale. Si come l'Auuoltoi 
verfo i fetori.Reprenfibile era quel Scita, che più to- 
flo fentiua vn cauallo nitrire, ò vna beftia mugire,che 
vn canto,ó fuono di chi ben toccaua [a Cytara;fecon- 
do che narra Plutarco: vt fcarabei , & vultures ofen- 
duntar unguentis, & Scyta iurauit fe malle equum binnis 
entem audire, quam cytaredum canentem. 

L'Auuoltoio fi palce de corpi de cadaveri; & iui 
trattiene il íüo tempo non folo gode dell’ efalationi 
cadaüerofe ; ma infieme annuncia le propinque mor- 
ti: al diredi Theofilatte. Vuliures triduo futura cadaue - 
raprgfentiunt, coque aduolant. Le Galline fenza verun' 
offeía fi cibono di (corpioni. Et i Cancti.fluuiatili , di 
ferpi velenofi; ad effi loro congruo cibo, quelche a; 
gl'altti farebbe perniciofo medicamento. 

L’huomo, che non afpira alla perfettione , e che.» 
non penfa d'auátaggiare nelle virtü(attaccato più tofto 
ài godimenti terreni ) cade nel detto di Plutarco ; € fi 
fottopone alla fua cenfura:dando fegno,che non gufla 
del bene; contro il retto ordine della natura, E petció 
in quella foggia tetrogradando , facilmente incorrerà 
in mille defetti . Se quell'infermo (aggrauato da peri- 
gliofe infermità ) teneffe poco conto de falutari me- 
dicamenti; lenza dubbio haurebbe perfo la fperanza... 
della falute.L'anima noflra fottopofta à gran perigli di 
morte eterna: perfeguitata da tre potenti nemici, de- 
monio, Mondo, e Carne;fe non viene riparata da mu- 
tali, antemurali, € ftraordinarij modi: purgandola.. 
non folo da vitij;ma roborandola con altre virtù, tofo 

Ee 2 vers 
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verrebbe depredata Hora gittando l'ancóre della fot: 
tezza: hora oprando l'arme dell'humiltà, e chatità, 

Non è dubbio;che quel nemico dell'huomo(com'é 
l'auto ferpe ) tendendo fempre lacci, nelle mifzre..» 
anime; cerca nuoue inuentioni, per fare il fuo colpo 
ficuro. Se l'anima religiofa non attende con altre táte 
diligenze, e nraggioti; al proprio riparo; prefto preci» 
pitarà in graui perigli:(oggettandofi à molte tétationh 
inquietitudini, aridità, indeuotioni,& accidie: perchè 
guida l'anima fua fempre in vn'ifeflo modo, fenza tes 
ner conto del maggior profitto. Coforo poco frutto 
faráno nellà Religione, doue l'opere fempremai dou- 
rebbono maggiorméte rilücere; à guifa d'oro purgato 
nelle fornaci.: Non indugierà certo il caftico d'Iddio 
per le cante delicatezze, € difpreggio dello profitto, e 
della,perfettione: | i 
O mondo :non dirò più che fei cieco : pofciache 7 
icie chi adoprono collirij al-loro difetto; ma tu fei piü 
che cieco; e (là per dirti»:chefei n morto svn corpa 
putridofenza virtù, per fruttificare: Chi ti mbbo.l'vfo 
deila raggione , el tuo cuore è c ti ritarda dal ‘buon, 
profitto del fanto digiuno di pane; & acqua ? fe nona 
lamor proprio? il proprio commodo » l'affettioni 
temporali ? e la poco fete, ch'è ia te di quefta menfa? 

Crucifiggafiil proprio fenfo per vn fanto modo delle 

mortificationi, interiori, & efteriori: & haurai ottimo 

apparecchio alla perfettione: alla quale fiamo tenuti, 
come a bene infiaito dell’anima; efferidogli più pro- 

prio,e conuencuole l'infinito, ch' il finito. E perció di 

propria natura(non effend'impedita dagl'accidéti cor- 

porali; e più pront'alla perfettione . che all’ affettioni 
corporali)finite, e cortuttibili. 

Potreftino qui muonere vn dubio, fe tutti indife- 
ren: 
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fentemenitefono tenutialla petfettionie.Refpondo af- 
folutamente;che tutti fono tenuti alla perfettione,ma 
con qualche ditintioae : parlando tanto de fecolari, 
quanto religiofi. I Religiofi, & i Vefcoui (perchè il fta- 
to d'effi loro ; è Rato di perfettione ) fon" obligati alla 
perfettione per il loro fato; fi bene differentemente» 
I feculati non fono tenuti alla perfettione regula- 
re per legge di precetti; ma folo di confegli,porendo, 
deuono crefcere ne i beni, pleno iure fono tenutialla 
legge di precetti: come l'iftoria del Sacro Euang. di- 
ce di quel giouane;dimandando al Signore:che potes 
ua fare per afficurarfi della vita eterna.Gli rifpofe.Ser- 
ua mandata è fed B vis perfettus effe vadde, c. Siche 
pole la perfettione nel fuo arbitrio. E fofficiente cofa 
la fol'ófferuanza de precetti, della charità & amor di 
Dio, e del proffimo,e dell'altre virtù per la vit'eterna? 
E: (i dice anco flato di perfettione :effendo che la per- 
feitione nô è tito nelle cofe efteriori, ma nella mon- 
dezza del cuore; & amor d'Iddio.Si come fi legge nel 
Prato Spirituale €. 194: ch'efferido nella Città vn pa» 
dre vecchio,vendendo fpartelle,tiprefe vn frate, che 
víciua da vna bettula; che potuto hatirebbe iui incor- 
rere in molti difetti.Li rifpofeil frate.Padre non ftà la 
pfettione in;quefte cofe efteriori; ma nella purità del 
cuore.Dunq; la prima perfettiorie più pura, € genera» 
le, fà piantata nell amore j in che tutti fiamo tenuti. 

Et acció andiamo più diftinti; e rifolati nel prefen- 
te difcorío: primiéramente douemo intéderesche co~ 
fa fia perfettionese di quanti modi. Dico che Perfet- 
tione non fona áltro appreffo Atif. che vna cofa có. 
piuta;& adeguata: cioè che nel fo eflere nó gli man- 
cá cofa verunaz Perfectum efl cui nibil deefi.Colui che 
hà vera chatità, e perfetto amor d'Iddio;non gli ma: 

ca 
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ca cofa veruna nell'atto-d'amore, e delle virtù; e può 
Aa Conf, Giri perfetto » Hocefl maximum, © precipuum man - 
3. 1.Cor.13 datum, charitas efd vinculum perfeBionis , Lyra la và 
(4611h,23. fpiegandoin-quelto modo: PerfeBionis menfura bac eff, 
é xat: pro pofJé fuo ; queque pro Domino laborare : © fintum s 
cap.3. Ecclefie prima in fe, deinde confirmare in proximum, 

Se diflinguono pofcia le perfettioni in tre (pecie. 7; 
Pies a La prima fi dice Naturale. La feconda appetibile, La 
dice Natu. terza fopranaturale. Nella perfettione raturale;fi con- 
raic, fiderano l'opere della Natura ben fatte, e perfetta in 
genere proprio. Cioè, che non vi fia cola fuperflua 
€ che non li manca cofa veruna. Di que(le perfettioni 
parlò il Salmi(ta Dei perfetta funt opera , & omnes via 
Gea, — eius iudicia, E nella Gen, Perfedti fant celi, & terra, cv 

: omnis ornatus eorum.La feconda perfettione è detta , 
Secóda per Appetibile, che confi(te nell’ augmento , & accreíci 
E det mento delle virtù . Di que(te perfettioni fi parla in S; 
bile. PP" Matteo:Effote perfecti ficut Pater vefer perfeZusefi.Ma 
Math. s, com'è poffibileche vna creatura mortale, poffa effere 

Dubio. così perfetto come il noftro Padre Celefliale2Nalla- 
Ripota  dinenoben dice per bocca dell’ Euangelifta , inten- 
dendo non dell’attuale perfettione, ne etiamdio della 
potentiale,refpetto all'infinità:ma folo che dobbiamo 
immitarlo, e defiderare di caminare per l'ifteffo fea- 
,.. tiero. Perciò ogni Chriftifero,& ogni anima Chriftia» 
Haken nacommunemente à quell’è tenuta, Laterza perfet» 
compiti dj. tione è de compiti diletti , chegodonoi Beati nella, 
letti. Patria Celefte : Omne datum optimum, & omne donum 
lee perfeum de furfum efi. 

Hora intendo raggionatui dello. fecondo grado di 
perfettione morale , e virtuale ; in quantum efi poffibile 
virtutum omnium complementum E perciò colui è nella 
via della vera perfettione, che dà principio all ‘eferci» 

tio 
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tio di tutte le virtiseffendo ciafcheduas d'effe.mezzo 
nella perfettione. Per quefta cagione l'aftinenza è co- 
me principal virtù;e mezzo per effa; và con gl'altre.» 
virtù, fotcopofle alla legge di confeglio. 

Sono le leggi pofcia diuife in quattr ordini; quali 
douemo intendere; ácció meglio refa dechiaratoil 
nofiro penfiero . La prima è legge: di grado; ò flato. 
Seconda è di Natura. Terza del buon’ordine di vita, 
e legge di buoni coftumi. Quarta fi dice legge di có. 
ditione, e di mezzi neceffarij. . 

In quanto al primo: non fono vgualmente tenuti i 


Seculari, come.i Religiofi allà legge di confegli ; & fiato. 


all'opere di pererogationi:ró effendoil Rato di cotto» 
ro di perfettione, come i Vefcoui, & i Religiofi;obli- 
gati per cagione della promeffa ; e. della perfetrione 
del grado feguir’il ftato della perfettione; e tutto ciò, 
che hà quefto riguardo, e tira à quefto fine. Non dico 
che fi richiedeffe vn modo; & eíquifito atto di virtù, 
ma folo quel tito, che fecondo le proprie forze fi può 
naturalmente oprarej, fenza far paufe , e fermarelle_, 
commettendo negligenzé; e difetti. 

I Religiofi ptofeffi fono tenuti alla perfettione, per 
l'offeruanza delle loro Regule; fotto precetto di pec- 
cato mortale, in duoi modi, fecóhdo la dottrina di S. 
Tomafo. Cioè exrquutiue ; © intentionaliter, Così di- 
cendo : Epifcopos, vel Religiofos dupliciter contingit defia 
cere d perfeGtione,ad: quam tenetur: vtto modo exeqüautiue; 
quia sf. non exequuntur illos perfeionis a&lusyquos de= 
bent, & tales funt /Amulatores, © mendaces. Alio modo 
Secundum intentioner quia if: deponumt intentionem , € 
perfctdionem profequendi : & tales videntur in flatu ec - 
cati mortalis Et ratio diuerfitatis efl, quia Ratus Escleffa- 
Hicus (qui exterior cfl ) fignificat ipfam intentionem in... 
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224 : «Scalco Religiofo" 
Battuto ion extequutioném . Propteréa-cautant fibi multit 
Religio, mà ariimum grofitiendi deponant $' quem pricul - 
dubio babent cum intenduntrviuere fecundum regulas y dv 
De Satu, tonfitzutiones fuas 3i quamuis in. viuliis interdu deliguamt. 
hA pike ILP. F. Paulo Nazario tiene perdannati coloro,che, 
A d an cutono » 6 che;differi(cone la:di loro riformariò- 
Religiofi, Ne nell'offeruanza:delle tegnlezReligisfz5gui firma dee 
che differi- fibevatiome nanvefarmari constituit , Aue fuperidribus re 
Pre d Jfürmare-valintibus tefilant, Bue mon vo/fflant; dum inta- 
8 offerüan li propofito perfeuerant , effe in (latu damnationis ternas 
ga regulare Fin eo ffatu morientur. V el qui intenderiut veformatione, 
Ses E fed differunt propofitum ob'animi fragilitatem,pen ménfeuz, 
È annos: exillére in periculo fua falutisstuni quia diri - 
mini fe committunt: tum propter tempore affeidas; b pu» 

„Allos, © infirmos fiandahzant.. : 
Nan 9€ — Lafecondalegge;ó nece ffirà; C'habbiamo di camis 
nare pet la perfettione; è detta beceffirà di aatüra. Et 
in quefto fiamo tutti teauti;cortifpondere con artisili 
charità,e beneuoléza verfo gratis e colodojche ci hás 
Douenis er RO bencficati. Cofa pratticata,& intela có l'itihto nav 
fcre comig turale;Gino da bruti: come diffufaméte l'hiftorici pro» 
fpódenicó tono: Conciofiache effendo da Dio;fenza compara» 
Iddio con rione veruna fauorita) accarezzata;e bencficata la na: 
nici 3 túra humana; foot. d^ognimerito;& in füblimi'modi 
efaltata fopr'ógnicreatura : ciafcheduno di noi indif* 
ferentemente ètenuto corrifpondere all’ infinita bon- 
tà in. (ablimi:modi : quanto Icforze di.ciafcheduno 
ponno fteodetfije nei più füblimi modische fia poffi- 
Homil. 9. bile; fecond'il próprio talento. Ci viene infieme dass 
S.Gregario infegaata. Cum enim augentur dona, ratio» 
nes etiam crefeuni donorum. Tanto ergo effe bumilioryat- 
qué ad. féruieudumpromptior. quifque debet ex munere: 


quanto obligatiorem fe effe confpicit im reddenda. ratione, 
| E perche 


a ni 
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E perché le gratie riceuute fono infinite : altretanto 
dunque li douemo.Ma pofciache per la notira pouer- 
tà, & impetfettione ; non potiamo sborzargli equiua- 
lente danaro con dargli tutto c'habbiamo , & oprate 
tutto che potiamo; hauremo fatt'ogoi colas fenz'effe- 
rc tenuti ad altro» Y 

Dottrina comprefa nel primo commandaméto del 
decalogo. Amare Iddio con tuttil cuore , con tutta Primo ci» 
l'anima,e con tutta la mente:cioè con tutti quelli mo- AES eim 
di, che (i può . Ma pofciache tutti indiferentemente CM 
Gamo. fiati, beneficati con amor' infinito + quindi 
fecolari , e religioli (in vigor di legge di natura} (ono - 


‘ tenuti al proprio benefattore;non con parte delle na» 


(tre forze; ma con tutte quelle, c'habbismo, e potia: 
mo . Etin quefta foggia amareffimo Iddio perfetta- 4 
mente; & è camino di perfettione . Altrimente fariay 


«mo difettofi viatoris e degni di correttione. Quell'ap- 


punto è vn'andare per la perfectione del Padre, € del 


primo commandamento. 


Non lafcia, che fare quel.mondano del feculo: e3 
fpende tutte le fue forze,peri beni caduchi;percom- Serni del 
piacere alle fue fallaci fpeme'. Serauagant' inuentioni mondo: più 

CI n £ ° Am . Ê diligétische 
Opra, lopportando fatiche, vigilie, calamità, fame, e» quelli d^Id- 
nudità: fiche con buona raggione fi potrebbe dires dio, 
martire del, mondo. Ma perché è lecitoà coftoro(per 


la vanità del mondo.) adoprar tuttele forze; enon.» .-,;....7 


d'efclamare.. Filj huius feculi prudentiores ‘filijs ducis, Lac. 16; 

S.Beraardo con molt efficaci parole-riprende.coloro | è 

del mondo, che non riguardono d'auvanzarfi nel be- Mr a 

ne. Recedani à me, €» è vobis qui s nolumus melio» Sus. Gong, 
1 VOLI Ef. PM $«[.Co! 


226 Scalco Religiofo 
vereffer quam patres nofiri quamquam S. Helias nons 
fum inquit, non fum melior , quam patres mei; G non 
Non éde-- dixit se patribus tolle effe meltorem. Minime pro certo efl 
HA Lu bonus ; qui melior effe non vuh: & vbi incipit molle fieri 
no, chi non melior: ibi definis effe bonus. i i 
penfa cami- — Ecco dunque in quanti errori cadono i negligenti, 
nare inanzi. e coloro di bellicommodi. Certo buodo non è quel 
religiofo, o fecolate, che nons'auuaoza nel bene, e.» 
nelle virtù: noa dico in quefta , ne in quella: ma in 
tutte , & in particolare nel digiuno femplice di pane, 
& acqua: facendo, quanto nell'adempimento de'pre- 
cetti, dellicconfegli, & opre di prerogatiue fi ricerca: 
fecondo le proprie forze. iod 
Legge di La terza legge è detta;di retv'ordine;che fi deue te- 
rettordine, Nere Velli buoni coftami.Per quelle leggi, non ci vie- 
ne folo infegnato ( che non deuc l'huomo raggione 
uole à guila di bruto,fenza freno,cotrere dietro j pro» 
ptij'fentimenti ) ma deue tenere molto conto del be: 
ne; ch'egli potrebb’ oprare:€ non privar Iddio della 
gloria , che li douemo;e noi della corona. Non poco 
‘.® và inalzando coftoro Platone, con quelle parole). 
In liù, deo Homo legge, €» ratione vivens y eff alter Deus; perchè 
ne bà legge divinù, e diperfettione; è immitatore, fi- 
mia d’Iddio; e fi fa fimile all'Altifsimo. Quett'ifteffo 
dit voleva Euangelia. Eforte perfecti ficut pater veller, 
Principio ©. Dourefsimo effer tali Meetri da vn principio in- 
intrinfeco — tritifeco, ch'è innei dell'anima : fonte) & otigine di 
pu tütte le virtü.E per quello Is và chianádo Cicerone, 
sima. feminario di viriù. Ln animabus noflris, fant femina 
Cic. lib. 3. qivtulum innata; que fî bonus cultor ertfterà permitteret 
Tsjisl4- jp nataram ad:perfeGionem perduceret . Dentro di 
c. t. ndièil principio della perfettione; fiche tà in libertà 
noftracol mezzo della diuina gratia; il voler'cífere 
buoni 
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buoni, e perfetti. Dentro di quefte fpoglie mortali, 
fono fondamenti di virtà,& opere immortali. Sicome 
dentro delle fredde, eterreftri pietre, v'è ilfaoco. 
L’ acciaio della voluntà noftra potrebbe cauar fuoco 
dall'anima negligente;& accenderla d'ardéti zeli nel- 
lo fpiritual profitto;per mezzo della cognitione delle 
proprie miferie;e dell'offefe fatte,e che del continuo 
fi fannoà Sua Diuina Maeflà. H«c efl in omuibus, fola 
perfectio, fua imperfe&lionis cognitio. Dicit Hieronymus. 
Hor chi deue affentarfi da queta terza leggesse che 
meriti [cula nel dinino Tribunale di non efferfi appro- 
fittato è Chi può fcufarfi mai, che non poffa muouere 
la propria voluntà al bene 2 Daquié , che tutti fono 
obligati alla perfettione» Perciò teftò il noftro Dottor 
Angelico. Quilibet tenetur tendere ad perfelionem: ton 
autem tenetur effe perfetdus. Perfeus quando efl paratus 
ad omne bonum neceffarium,&r fupererogatum.E perchè 
l'atinéza ftà inferrata frà confegli,& è opra di (upere- 
rogarione ; perciò ficome tutti douemo alla perfet- 
tionej douemo anco indifferentemente defiderarla.; 
& oprar quanto fi può per confequirla. 
> La quarta,& vitima legge, è il camino peri mezzi 
neceffarij;/feoxa delli quali non fi può giungere al bra- 
mato fiae. Così ancota di poter conofcere; e fuggire 
quello» che ci può impedire, Sicome per guadagnar 
la perfettione dell’amor d Iddio,è meflierosche ícac- 
ciamo da noi ciòche non è Iddio; ma in particolare. 
la fuperbia,& arroganza à (e non poco odiofa.Secon- 
do che vuole Nicolò de Lira. Perfe@ionem nibil fie im- 
pedit, vt fuperbia. Vuole che lafciamo tuttil mondo, 
€ noi ftc ffi ratieri;e tutti gl’affetti , € proprie concupi- 
Íceoze ; e che non vi fia ne meno vna (cintilla in noi, 
che fenta del mondo : mache tutt'il nofro cuore fia 
LI veiío 
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8 verfo di lui: e non vet(o i terreni affetti, Er é quanto 
s vuole pet il primo precetto del Decalogo: e dicefi'a- 
mor vero, e perfetto. E volere di S;,Geronimo in.» 
epift.ad Theod. mon. Si vis perfectus effe, tu gui perfe- 
Cum te effc pollicitus ess quid aliud quampesfettam fe 
&hatus es vitam. Perfelus autem feruus Chrifli nibil pra» 
ter Chriflum: aut E prater Chriflum babet,perfeGus non 
el, cum fe perfettè Deo fit pollicitus; aut mentitus et è Os 
autere,quod mentitur, occidit animam.Igitur vt concledà, 
Jüperfeélus es cur bona paterna delîderai ? fi pesfectus 
non essdominum fefelliBti, 
La via cunque della perfettione, effentialmente fà 
Perfettion: nel perfetto amor d'Iddio. Perfe?io nostra confiftitin 
fondata nel= 674 charitatis. Super omnia charitatem babete ; que tf 
fou elia, vinculam perfeGionis 4; "vinciens , velligans omnes vire 
Ad Colop. tutes în quandam perfectam virtutem, Et qui manet ini» 
83: charitate in Deo manet, L'amor d'Iddio fi nudrifce con 
la cuftodia del cuore; della fuga de vitij; e delle cofe 
aduerfe, che ponno impedite il profittante € della, 
perfetta mottificatione; & annepatione dife fteffo.Ca- 
me potreffimo copferuarci nella purità, e fenza mac- 
chiarla fra te diffonefie occafioni; fra le delitie , mor- 
bidezze del mondo ; e de buoni pranzi, Perciò Pafii- 
nenza è iftrumento, e camino fecondario alla perfet: 
tione." Granriparo per cuftodite il noflro cuore nella 
purità; e defendere l'anima da cafchi graui, difponen- 
dola all’offeruanza delle regule, & alla legge de cons 
i fegli.L'aftinenzzè vn'argine,& antemarale di noo rô- 
+ pere i precetti;e gl’oblishi c'habbiamo. « 
La natura Refa fi ferue di quefli mezzi, perla conte 
Tematione : riparandofi con alcuni modi ‘particolati. 
Sicome gl'atbori inueftiti di corteccia per difefa,e rì- 
paro del tronco,e della midolla, A-Bruti diè la pelle» 
x Alle 
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(Alle ConchièsLumaches e Tatterache Gafei;. cb 
Coccie durer A gl Bir Ricci gl'echti-aculei.Gosl pa- 
rimente l'attiaenza;ele virtit eftétióri; fono ripatose:, 
mezzo, tanto pet l'óffernanza degloblichi , edel ca- 
mino della perfettiorie « quanto» acció: difponiamói 
noflri cuori nella gratias la quales cade. in ‘noi 
nell’operationi delle-virtù; per il mezzo dell'efleriori 
operationi,in quanto chedifpongoauI4'gratia:fecon- 
do ch'iffegita S.Bonanetura! S.Bafilio diceanch’egli, 
ch'i buon'approfitrante;'è fimile-alla donna honefta, Lib ; 155; 
che mai fi vide in feneftra; come la leggiera »e diffo- opaf.de pro 
neRta; che fempre iui dimora, cianciando; e fcherzan- s Rein 
do: mà fe ne flà ritirata, oprando bene ; perilferuitio Buono Re: 
«della fua famegliaola: Parimente il buon Religiofo;n6 ligio fi--- 
1i vede pitirielle feneflre'de fuoi fenfi e de penfieri eei dee 
del mondo “ma s'è intetnato dentro difefleffosme- meta, ~ 
ditando,& oprando efercitij;e mezzi, fenza perdona. 
re à fatiche;ae lafciar'atto di viriù interiori; & efteriori 
perla fommità della perfettione. ; 001 0f 
Quali fiano quefli mezzi 'che ci condüconoslla.; 
perfectione : cifonò natidtà da Mose; Abbate in Cok rs 
s PAR. PX. sd ezzischei 
lationibus Patrum. Dic'égli;/ Pezfe ioris inflrumentaà ci conduces, 
funt» Vigilia, Ieiunia, Meditatio, Scriptararam, Naditas, no alla per- 
atque Priuatio ornnitim facihtatum von tamen funt perfe- fettione, 
€/10. Ci viene confermato dal Toftato fopra S. Matteo. 
Perfecijo vor fistit in ppacepta, do noh dio confilyrymyfirtrü- Tom 5. 
mentaliler, C fecindario A Ife(Towüele i Dottor An- 
gelico.Ad ptzfetfione aliquid pertinet tripliciter jo prefferà- 21.4.87. e» 
sialiter, e(t cbfernantia praceptorutn ibaritàtis: vonféguen- 194-fü 186, 
léryet conhlia: © ifiruimentaliter, et paupertas continen» 
faex Boivfmodio > i 
Quette'perfertioni tutti fcguir dourebbono talmé- 324.385, 
te; che ciofchedüno donfebb' approfistarfene. Quili. 
MONET, SEES a 
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bet tendu tendére ad perficlionem, non autem tentur effe 
gurfetlas :feguendoil volere di S; Thamafo. Infegnò 
jl-Signore in S. Matt. 1 g il camino della perfettione 
per quefti mezzi eltetiori, dicendo al.giouane « Si vis 
petfetius effe iade, & vende, Gre. Noa che realmente 
confifteffe la perfectione nell offeruanza del cófeglio: 
cioè aello vendere de beni: ma nell’ offeruanza de i 
commandamenti. La pouertà voluntaria, l'aftinenza 
Opere efte: e l'altre opere efteriori, fono mezzi vie» che .condu- 
; des mai CONO alla perfettione. Il pouero voluntario; l'atiné- 
coda te, fono priui dall'occafioni de gl' affetti. terreni; pere 
ché fono fciolti, e liberi dalle cole, e dali'amor delle 
creature, Et in tal guila i debboli, e coloro ; che fono 
più foggetti alle fragilità regular fi deuono. I perfert 
Perfetti pô- , (fenza la pouertà etteriore.voluntaria i € con effere.» 
UR ricchi infieme) fono già poueri; ma di fpirito; perche 
P enancia. bene hanno mortificacila voluntà E talmente che 
di beni, & pelle menfe laute,non fono trafportati dal fenfo:e per 
e iur quefto fon’ aftinenti: ma di (pirito. Come fü vn Padre 
tionc, Abramo, Dauid, & altri dotati da Dio di beni di for- 
tuna. E con poffedere/le foflanzese frale ricche mene 
fe: fapeuono ellere poueri; & atlineati; perchè erano 

huomini perfecti, Y 
I-debboli-hanno bifogno d'altra guida,e molto dif- 
ferentemeote ( per euitarle cadute )6 dourebbono 
regolare: fuggendo li difetti. ,..e danni , «h'apportar 
fooliono le ricchezze; e le menfe frugale. llche non» 
fi può efequire fenza della powerrà della vita, e del: 
l’aftinenza, difpenfdado la rebba,e contennendo les 
lautezze, e luflariofe menle. Ecco i mczzi,che tirono 
feco la perfettione. Ecco l'opere, e con ellela viise 
la corona dégl honori, € del premio ; non può l'« na» 
effere lenza deli'altra. E. perciò apprello de. Genulii 
tempij 


=: 
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tempij deg!’ honorihaneyono inanzi il tempio della, 


virtù. Per farci capaci. clie.chi vuol-confeguire glorias 


deue prima negotiare cón le virtù eon i mezzi fatis 
icofi, epenofi...; , galgo 

ici EE 
Del Termperaniento ; Età, Stato più dif- 

pofto , e conueneuole,per la Religiofa 
Menfa. E del modo;che ciaíchedu- 

NIS) coco n, 
S2 «16 elercitando, l'aflinenza. di . ....... 
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n pit) 0v HF &190! socia apibroNsf ile 
è ‘leggo chè foffero arricchiti-molti Filo» 
fofi dell'anticá gente dalla prodiga na» 
tita Come Archira:con l'acutezaa del 

se wi rio ingegno talmete fipè nd, comporre 
vavcrlimiaibor:gì legno; hor di bronzo,chewrelaua 
da (e fola per Paviasdiftorrendo;nomaltrimente;che 
dalla natuna fofle Rara beneficata di: pripcipididi vita 
interiotmebte;:coml'dtmonica compofiriónelde gles 
kemeni è Archimede curiofo inuefligatore de:gl'orbi 
celetti; compole wnassfera celefte yma materiàle; che 
di fe Neff? G.coourffe anfecvado il veroxdüioto celefte; 
& con l’ifteffa differenza de moti .. Ma 'qüelche abba: 
Blizoga'acuto isfidiletione lddiague deuono tácere: p 


mersüjeliszecdi vedete vna tefLciumanaicompofts da: 


Alberto Migri; che formáua voce, & intertogata.; 
` ; dana 


dB E fobliai'idotis: 6 fisgulari. proprietà, ~ 
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neua vna.» 
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Fhedetehi t tif pof; difcotténde di vitai quelchitera priua 3 
compofitori “di vita X'E/fadfasetitesli Tedefchi Componeuono mes 
d'horrioli, rauigliofi'Harioli; à ioi aícofi . O, N 
E tale la proprietà delle genti, e le-virtà tante "fi 
Come alcu» che in alcuni è tanta forza nelle mani , che affalendo 


zono cox; Bl altri con foli pugni ammazzono:Sò fo altri di tanta 
Zono con, ° » . 
va folo pa. «B3Blidcdia,e.durezza di tefa, che come da forda, e. 
gno. ermo btonzo fpezzono i legni,e le dure tefle;perco- 
tendofeli fpoutaneamente nel espo. Altri per virrà 
Virtù Guz- Naturale, fenz'applicatione de medicamenti ».Colfola 
tiva d'alcu- tatto, à fpuro.f4nauano gl'infermi iy &liberaoo da ve: 
" leni. $ono dec da Medicitilicj: Medici fad 
t'atores y Che per vitta'inacdrale, himno poteñka dire 
Agilità na- dimere gl'infermi damorbi, Alcuni(ono di tant agi» 
turale d'al- lità, che faltono à guila di gatti. Altri tanto veloci al 
corfo, che gartrggiano con i cavalli o 1| Cardano, fe. 
Proprietà condo ch'egli fleffo dicesintagliaua fopra'd'vn crines 


del Carda-- d'un giumentoiaEt akre fiabiliicofé:pólcej-dire; he 


no, 


traláício per:eüitare le cütiofità . -E-tucto ciò pet ca- 
gione della diucrfirà delle;natüte; € compleffioni,e 4 
proprierà dellegeati , Ò hature particolati < Del che 
. raggionando Gal. diffe : Sicuniufeui ufque aturant [cid 
vem Avfcalappium mhi fore putarem. Quindi è;;chè nons 
equalmente tutti vagliono:l'ileffa.cofa Perciò.ne aas 
co tutti fono pronti. € difpofli; ad ðn reggimento; & 
 erdinexdi vitai Perciò non tuttifionne: tolerare laxi 
»» gorostaflinenza:egualmebte Altri fono di sj robufla 
compléffiones che da:tigorofifsime afprezze in e(si 
, loróxvon. vi Gicagioda mutarione veruna ..Si che noa. 
2 iloh tutti ponnol'ificffo. dl «xat «Ts 
‘© qSeofferuac vogliamo gl" vcelli, Tl Falcone; Spat* 
uierd agcorche foffeto fimili nelle peune per quanto 
f legge in Giob ; Perna Sirutionis fimilis efl penna Hes 
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Trattato T. Cap. 22: 233 
sodi; Accipitis: nulladimeno nel volato, fono molto 
difsimili: poíciache(per quelche riferifce Theofilatte; 
Patriarca Antiocheno, e S. Gregorio) il Sprouiero hà 
volato più füperbo, € più d’ogmaliro vcello ; ficome 
l'Herodio. Herodij Domus, Dux eorum. Phl. 103. Il 
Strutio, ancorch'habbia egli le penne fimili à i Spro- 
uieri ; non hà per quefto l'iltefo famofo volato : anzi 
n'è priuo. 

Cosi accade ne temperaméti de gl'huomini;ch'an- 
corche nella compofitione (ia l’ifteffa cofs;ma indif- 
fecentemente: nulladimeno gl’ effetti; ele proprietà picchi ar 

A i ; ce gl 
che da efsi foro fcaturifcono; fono molto difforme. habiti, & i 
Per quefto gl'habíti, coflumi, andamenti, moti, & al- moti fras, 
tre attioni fono differenti frà di noi. Siche gl'uni, vo- & uomini 

SIIT : i&ereatis 
lendofi ataaccare à (lretti digiuai ‘3° noa potrebbono: 
fenza detrimento di loro fleísi.E per l'ifleffa cagione; 
gl'altri fono talmente difpofti,che fenza nefluna ò po- 
cò fatica; tolerano il tutto. À ; 

Gl'anai, e Ferà fono fimilmente cagione, chei coi Grani, & 
fiumi; e gl'altri mouimenti naturai, frà di noi d ifferj- età cagio-- 
fcono . Ta'mente che i vecchi dai fanciulli , e li 2470 diner- 

N- : > > : ... fità di cos 
co: fiftenti dall'vno,e l’altro fi difformono in appetiti, fumi. ` 
e de(iderij. Quindi Hipocrate infegüa , quanto l'età 
muta le noftre narure. Cosi egli dicendo. Quibus iuue: 
sibus adbuc aluns bumela efl , bisfenefientibus exicca- 
tur, Quibus verò iuuenibus aluus ficta eft,bis fenefeentibus 
bumeti stur, Theofilatte riferifce, che nell’Indie la, 
gente Pandoramella gioventù fia di bianco pelo:nella 
vecchiaia pofcia s'anuegrifce: il contrario di quelche 
accade nei noflri tempifrà d! noi. E/ India gens, difa eril o, 

(Pandora) qug in pueritia cano fit capillitio sin fenet]a s habiti, ei 
etgrefcunt ,- Ita nonnulli primis annis fobrij , ac modesti: 
grandiores iam ad nugas abjeiót fe fe; © quali puerafcitt. 
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Il P. E. Tomafo Mala enda nel trattato , che fà de Pa: 
radifo voluptatis, riferifce della natura altre cofe me» 
rauigliofe: & i particolari effetti che cagiona negl'ani- 
mali la differenza de Climi, e delle regioni. Dic’ egli, 
ch'in Bengalam parte dell'ladie, vi fia gente, che vi- 
ue fino ad anni 300, Et che per lunghezza di tempo 
caícando i denti , fono di nuovo regenerati dalla na- 
tura; e le barbe canute annegrifcono. Alle donne ti- 
torna il lattarese le mammelle rinouate, le rughe,& il 
color della faccia adequato,e rinouato ; e finalmente 
le forze viuificate. 

Da quefle, & altre cagioni, che tralafciole cóplef- 
[ioni deg 'hxomini, fono dal tempo, e da gl'anni mu- 
tate. Perciò Hipocrate infegnó; ch'i vecchi fono da.» 
differente infermità afflitti da i gioueoi. Senibus fpirá - 
di difficultates deftiliationes cum tuffi, wring Rillicidiass 
vring difficultates. Articulorum dolores, verugines Apople= 
xia: mali habitus totius corporis. Vigilia Blillicidia ocu- 
lorum, Natrium bumidstates: V ifus obtufus , raucedines: 
Auditus graues, Altrove dice.Senes iunenibus,magna ex 
parte .egrotant minus. E di più i mali fanno diuers'ef- 
fettine vecchi, che ne gioneni. Per quefto compofe 
quell' Afotifio. Qui verò morbi accidunt longi : maxi- 
ma ex parte comitantür ad mortem. Enon per altra ca- 
gione; fe non ‘perchè le complefüoni fono diuerfe_ : 
oprono varij effetti. Perciò nun tutti potrebbono gui- 
darfi con l’ifteffo rigore d'atinenza. Quindi vedremo 
chi fecondo la compleffione, & età farebbe più difpo- 
flo;& io che età potrebbe incominciare, e finire il di. 
giuno di pane,& acqua:acciàche né s'inginino; à dal 
molto tirarla in lunghi anni; e fuora dell'età,e delle» 
forze : o incominciando tropp’ à buop'hora.& à tem- 
po, ch'il vigor della vita aan € ben fondato con de- 
trumento della falute ze Non 
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Non pochi difettihò vifo commettere in queto 
da fpitituali, non fapendo difcernere il tempo , ‘ele 
compleffioni ; quando potrebbono dar principio as 
quett'efercitio dell'atlinenza. E mefliero,che prima, 
diflioguiamo l'aftinenza(delche al prefente raggiono) 
daalcune mottificationi di cibi,e digiuni;che per di- 
uotione della períona al fpeffo poffono accorrere: Né 
parlo d* alcuni piccoli digiuni; che per far ciò, non fi 
richiede tanta cura» e ftudio : com? neceffario nelle 
continue áflineaze rigorofe. | 
Dico che l'età debboli de fanciulli, e vecchi,non M d 
fi deuono foggettateà fimili digiuni , &altr' inedie, 4 bc um 
che potrebbono euacuare per inséfibile trafpiratione netti all a- 
(cóforme diconoi MediciFifici) (e la natura non hà flinenza. 
prima acquiftat il fuo vigore in debita età : fecondo 
ch'iofegna S.Geronimo. Ante annos robufla etatinperi- 
culofa edi teneris,abFlineutia grauis.Chefuol'effere fin, Etddell'hue 
all'età d'anni 14.per quelche n'iofegna Galeno in più modebbole 
luochi. Ante 14. annum vena non el tundenda; nifi vi: final 14. - 
res etatis confiflant, © fortior fiatnatura. Dunque il të- ra 
po di fopportate l'inedie, e l'aftioenza è dopò dell’età poron, per 
debbole, per regula generale: eccertuando i debboliy Jang. mife 
e frali di compleffione. ei 
Ch: l'aftinenze euacuano etiamdio effe loro, e cu- 9 ^ 
ronole plettorie, ceme dà chiaro teftimonio l'iftcffo: 4. de fanin 
Galeno. Dic'egli. Plenitudo non flum fanguinis miffone 1ncnd & li. 
curatur, verumetiam vnéfionibus .fritiliontbus, cucurbi - Mete (s 
tulis, exercit s, & inedia. Nulladia eno non per quefio pet 
douemo dire, che P aflineoza al pare della minutione 
fia euacuatiua: atteío è medicamento valido ; perla, 
potente euacuatione fenfibile : com’ egli tefo vuole, 
Duo funt generofa prefidia: purgans medicamentum , & 9 mb. 
vene fetio, Non è dunque l’aftinenza(delche raggio. 
Gg 2 no 
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no) euacuatiua delle repienezze validamente p'e per 
materie fenfibili; ma legeermente,e per modi infenfi: 
bili: non dando tanto nudrimento ; comefì conuer: 
rebbe. E taluolta di neffuna maniera è minoratiua, à 
euacnatiuz; mentre fi piglia tanto cibo, che fia foffi- 
ciente à riparare la foflanza rifoluta. Hor dunque 
s'è lecito cauar fangue- nell anno 74. tanto maggior< 
mente parche fi deuc permettere il fare dell'aftipenze 
da quef’età in sù (ch' effendo meno cuacuztiua della 
minutione) ha bifogno di minor vigore. Nulladimeno 
non fi dève efporte queft'età al retto digiuno conti. 
nuato di pan”, & acqua: ma qualche giorno fra la fer: 
rimana; ch'effendo que(t'età vorace: l’altinenza farebs 
be gran medicamento delle crudezze. E) 
Norifi, che l'aftinenza; nori e l'ifteffa; che l'inedia.; 
Es de Medici : pofciache l'aftinenza ancorche in pouere 
di iferenza cofe fia fondata; nulladimeno la quantità non è tanto 
73: inedia povera, che mancaffe alla natura il (uo douere:ch'an- 
Corche in cibo nó babbia alttosche folo pan’ & acqua; 
nulladimeno è cofa fofficiente perla debita fommini- 
ftratione; perciò non può apportare debbolezza , ef- 
fendo la natura riparata da competente rifettione. Per 
tanto non fi può dire cibo vitiofo » è difettofo per 
que f'età; L’ inedie feno d'altro modo, facendo con- 
i tratio effetto: fi per la parcità, come perla tenuità de 
nudrimenti ; quali non folo mortificano il calore ; ma 
diminuifcono gl’ humori, e togliono le ripienezze; e. 
le plettorie : che per tal' effetto principalmente furo: 

no ordinate, 
Chala s. 19 quanto che l'anno decimoquarto, fia tempo cós 
buftezza» Ueneuole per foflenerel'aflinenza: parche ce ne dia, 
dell'huomo certo fegno Gal.dicédo,che la natura da quel t&po fia 
d mcn, difpofta per la generatione,che lenza il perfetto vigot 
na) 
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arale non può effettuarfi. Contutto ciò, perchè la 
matura fe ritrova ancora in fiato d'augmento: non ha- 
vendo fin quì l'indiniduo acquiflato perfettamente. 
il fuo.effere ((econd'il natural'ordine)aon fi dene per- 
mettere voa rigorofa» e quotidiana aftinenza : fe non 
elaffo i! fetteno periodo dell'anno 2 1. Quádo perciò 
non foffe qualche natura particolare robufla, e di fax 
na temperatura : chetoleraffe le ordinarie fariche i; 
L' altre compleffioni per qualche giorno della fetti- 
mana potrebbono tener" efercitata la natura alle mor- 
tificationi dell'a&inenza. i 

Nen intendo per quefto dire ; che faccia male Ga- 
leno in canar fangue neili 14. anni, attefo ancora fi ftà 
nell’augmento della vita: età fiticulofa de fpiriti,e nus 
drimenti, Habbiamo in efperienza , che non folo ino 
queft' età le minutioni fono falutati ; ma etiamdio da 
Rafi, & altri graui Dottori, fono lodate fino dal terzo 
anno.Et io più volte in quefle tenere età l’ hò trovato 
con l'efperienza, con feliciffimo fucceffo.Ia corpi di- 
co non debboli; ma robufti : e con difcreta mifura. 

Notifi che ancotche poco dianzi haueffe detto (p 
paret di Galeno) ch'il cauar fangue fia frà medicaméti 
grandi, e validi riceuuto. E vero effentialmente , & in 
genere fuo;ma fpecificamente,& in quato che riguar- 
da il particoiare,non è di queto modo: attefo del sã- 
gue fe ne può cavare con molta modeflia,& in pocas 
quintirà:come fi prattica à noftri tempi:feguendomo 
in ciòil confeglio d'Auicenna. Melius efl repetere vi: 
ces, quam Cc. Egli fleffo chiama quefti medicamenti 
in si fatta guila adoprati; medicamentum magnnm de- 
bile: cioè che di propria natura , & cffeotialmente, 
fono generofi, e potenti: ma pofciache fi riducono in 
picciola quantità diuengono debboli nell'operationis 
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E per il contrario fono altri medicamenti di natura; 
benigniffimi, detti da Medici (Benedi@a) come fono 
la Manna, Cafsia, Zuccaro folutiuo di rofe, di viole 
Con tutto ciò fe di quefti fe ne deffe fuora del doue- 
re; perla tropp'euacuatione diuerebbero fieri, e cru» 
deli medicamenti; e potrebbono ammazzare, Come 
accadde ad alcuni,che ftando nel tempo debbito rac« 
Manna må- Coglieado Manna nel Gargano, prefi da fame: non» 


giata più hauend'altro modo da poter rimediare alla fame, 
del douere 


ammazza. x . N 
& al fine con la molta euacuatione ; vi lafciorono la. 


vita. 

Determinato à che età,e tempo della noftra vita po: 
tiamo dar principio ali’ alinenza: douemo adeffo ris 
foluere fin'à che tépo dell'età nofira potriamo feguir- 
la.E feà vecchi farebbe lecito permetterla , e di che 
vecchiezza donem'intendere dello primo, ò fecondo 

Decrepita fenio; detto Decrepita. Non intendo quì raggionarui 
all'aftinéza, e non del primo fenio:effendo la decrepita età tanto 
| debbole; che farebbe tentatione, permettere difotto» 
porre i decrepiti iodiffzrentemente alle rigoros” alti» 
nenze Età deficiente difetcofa nel. vigor naturale» g 
abbondante ne difetti ; e nelle quereli. Con tutto ciò 
hò viflo alcuni decrepiti di buona complefsione,per 
necefsità mangiare pan’ & acqua: & erono robufti fa- 

ni, e difpofiiall'efercitij. 

Scnettà, — Senettù altro dir non vuole, chela fefta parte del» 
che fignifi. l'età dell'huomo:denominata dalnumero fenarioscioè 
e 6o.pofciache da qui incomincia il. principio di que(lo 

numero; dura, e finiíce per. altri anni venti : - con- 
forme alla più probata opinione. Hora quefti vecchi, 
parche non dourebbono offeruar la noflra (iretc' afli- 
nenza » fenza Icfione della complelsione; fiche fareb. 
be 


che di mangiar manna: come ferono indebitamente; | 


sii a æ è n A9 a (^ sa P eff m 
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be sgg'ügerli rüina à ruinae morbo à morbo , per ca- 
gionexche la fenettù al dir di Gal.ef alter morbus Da fe 
fteffa'la vecchiaia non è altro che va morbo naturale 
piena di difetti,e dolori.Per quefto(il vecchio)è chia- 
matodenex:guafi feminex:cioè (emimortuus : non folo 
per effere egli nel vicino termine della morte; mà per- 
chè fe li relaffono le virtù, e le potenze naturali:com’il 
vedere, ilfentire.l'appetenzese gl'altri mouimenti , es 
virtù interiori, & efteriori.Del che raggionido S. Ago- 


. ftino dice/Cum fibi bomines optant fene&lutem, quid aliud 


oprant:nifî longam infirmitatem. Et Dom.Hieronimus in 
Epilt.ad Nepotianum. Omnes penè virtutes corporis mi» 
muuntur in fenibus.Finalmente età imbecille; femimor- 
tua:per quanto l’efperienZa infegna, e Gal. vuole dicé- 
do Infenibus peiora mala funi propter. etatis imbecillitas 
tem. ! 

Hor fe l'età fenile è tanto debbofe; come fe li deue 
permettere vn'aftinenza flretta , fenza graue lefione; 
eficcand il corpo, rifoluendo pur troppo: per il difet- 
to del nudrimento;e dell'età pstiméte da fe ftefs'efic- 
cativa-fiche gionti maggiorméte debbilitarebbono le 
forze. 

Ecco tutto quelche fi potrebbe dire dal volgo per 
l’altinenZa dei vecchi: nulladimeno fe vogliamo vn 
poco più attentamente applicarui il giuditio; doureffi- 
mo dire altramente : feguendomo la dottrina di Gal. 
dicendo,che la vecchiaia,come l’altre età non fà fon- 
dita in quefti,ò in quell’annisma nella qualità delle có 
pleffioni;e per quefto non tiene per vecchi coloro,che 
fono d'anni 60.0 vero so.fe dirobufia completlione, 
fono.Tempori annorum annium non applices, fed corporis 
babitui,mam fecauimus fenem ottuogenarium, minime fet 
suogenarium, 
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Per qual cagione cauó egli fangue ad vn'età decre? 
pita;e non all'altra più robufta?(e non perchè ['vna an- 
corche più annofa, è più robulta dell'altra. Siche la 
vecchiaia , non tà fondata nel numero de gl’anai;mà 
nella fattezza della compleffionerè perciò l'età iauec» 
chiata vigorofa ; propriamente non fi dice feacttü.Si - 
come ne li pochi anni fanno gioueni;ma effendeno di 
debbole comple(sione ; più tofto fi dourebbono dire 
vecchi; | ` 

Quindi lenza punto dubbitare; fi potrebbe conce? 
dere à vecchi robufti il far dell'aflinenz»,e la negerei. 
à gioueni debboli,e molto più à fanciulli. Si conferma 
con quelche và infegnando Hip.ne gli fermoni afori- 
flici.Senes facillimè iciunium ferunt:fecundo loco,gui gra» 
tem confi lentem babentsminus adolefcentessomnium minia 
mé pueri;& prefertinm qui inter ipfos funt vsuidtcres.l vec- 
chi più de gl'altri fopportono il digiuno, percagione 


4 più volen- della confateudine. L'ileffo vuole S. Balil. Pueri ve- 
tier i digiu Jut planta virides ieinnij parui aqua irrigantur , fenibus 


Di , de gio- 


uenis 
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affueiudoy ac fatuilias ab antiquo,ad ipfum leuem facit la- 
borem, ; 

Qnando dunque vn padre fpirituale voleffe iftrnire 
la (ua penitente nell'atinenza; non riguardi altriméte 
gl'anni della penitente; ma il buon vigore della com* 
plesfione, liche da più fegni potreftiuo raccorre: ma 
in particolare dà tre principali f6ti;come dal cerabro, 
cuore, e fegato: detti parte animale, vitaleje naturale: 
Daqui, come da tre mezzi principali viene inaffiatoy 
€ riceue l'effere il noflro compoflo . 

Quando düque la part' animale (com' è il cerabro) 
ne i vecchi è inferma ; e defettofa; fi conofce da ife- 
guenti fegai. Se il fonno;e le vigilie fono immoderate; 
€ füora del donere. Del che parlò Hip. ne gl' afotifmi: 
" Som- - 


arno E 
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Somnus; & vigilia vtragué ff modumiexcefferint malurit 
Il moto locale appare defertofo ; difpiaceuole } tardo» 
con qualche grauczza. Quando il vedere, &iil fentire 
è offefo. Quando nei vecchi appaiono quefti fegni, È 
nota manifelta;che la natura và pian piano perdendo: 
fi: e non fi deue conrigorofe aftinenze;ne con piccio- 
le trattatla feneramente . Anzi farebbe. molto conue: 
niente s'andafferiparando al defetto della natura;qu&- 


, to fis poffibile con l'aumane indufirie;e charitatiue 


diligenze. 


Sela patte vitale (ch'è il cuore) foffe defettofa:ve” ,....—. 
dranfi toffe, raucedini con efafperatione de fauci:gra= feri del 
ui aneliti: voce clangrofa, e debbole. Il pollo capilla» cuore. 


re, è tardo: e quafi profondo : non altrimente che fo- 
gliono effere i polfi delle febre quartane nel principio 
del parofifmo. Taluolta appare grande,ma toccandofi 
poícia appare rimeffo.Di queftì polfi fé mentione Ga: 
leno cosi dicendo. Sunt fimiles facculo furfure pleno. 


fi Se la parte naturale è defettofa: ce ne danno fegno Segni des 
l’efcrementi del ventre maggiormente induriti, e fec- defetti del 


chi. Ouerotroppo correnti; e dealbati. Ilsalor della. 
faccia pallido. Il (angue ferofo.L'appetito de cibi lefo 
in gran parte. Quando dunquene vecchi appaiono 
quefi feg ni: bifogna infallibilmente dubbitare molto 
della poco compleffione;e non fe gli dene permettere 
aflinenza. i 

Vi fono pofcia altre complefsioni,craffe ripiene nó 
folo dicarne; ma di pinguedine infieme. Altre fono 
troppo gracili emaciati, e pallide : complefsioni poco 
ferme, e robufte. Perciò non poco temeva Galeno 


egato, 
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E tutto ciò perchè le complefsioni di coftoro; fono 
debboli;e non fopportono l'euacuationi . Perciò aus 
uettono i\padri fpirituali; à non: voler effere con efsi 
loro tropp" indulgenti nelle dimande. 
Corpi obe. Coloro che fono crafsi, delli gracili, fono di minor 
fi» € ems-- COmplefsione:» p quefto feglie li deue hauer maggior 
ciati inerti riguardo; e non trattarli rigorofamente con l'attinéze: 
per l'aftiné- Sof iache poco fangue; e fpirito hanno di dentro le. 
Zå. 
vene; cedendo in materia di nudrimento,e di carne... 
Quiadi Hippocrate fcriffe, ch'habbiano affai più poco 
vita gli crafst;che Í gracili. Qui natura admodum craff 
Junt, citis intereunt, quam qui graciles. Attefo fono esa, 
gui, dipocotalore, e forze: fiche con l’atinenza vere 
rebbono maggiormente  proftrarfegli le forze:(e:non 
ve s' v(affe particolare difcretione, e moderatione: di. 
dogli principij dolci, e facili» E tanto che farebbe più 
difpofto vn vecchio cóplefsionato , ch'vn Corpo trop: 
po obefoy e ctaffo perfoffrire inedie» ancorche gio- 
vane.Nulladimeno grandemente giovarebbe à cofto- 
ro percurargli la pinguedine;e la di loro graue obefi. 
tà; il foffrite qualche parcità, e moderatione di nudti 
menti; acciò nón reflono poi fuffocati dalla pienezza, 

Sono pofciaaltri gracili: ò fono gtàcili (oio; digra» 
cili, e pallidi. I pati gracili, purche da intemperie fec- 
cas &atrofia non hibbiano mole(tia : non fono altri- 
mente debboli, & inetti alle mortificatinni ; auziro- 
bünti perte fatiche, efercitij, & aflinenze ,- effendo di 
molto fatigue» € colore; fi perla parte:narurale; ch'è 
inefsi loro robufta; sì etiamdio che poco fangue cede 
in foflanza di nudriro, 

1 macilenti, e gracili;detti da Medici(cachexettici) 
cioè di mal'habito,e di fucchi vitiofi; fono corpi neu- 
trali,declinanti più tofto à vitij e defetti,per cagione 

che 
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che gl’alimenti fi convertono in cattiui humori; per Ia 
mala difpofitione del temperamento d'efsiloro +e pet 
quefto abbondano di fucchi vitíofi,e taluolta d'humo- 
ri ribelli, Cofloro certo haurebbono bifogno del Me- 
dico più tofto, che de mortificationi. 
Coloro di calida complefsione nel-principiofenti- — . 
tebbono vo poco la mutatione delle lafsitudini:ma in Le cóplof 
s; : ; È È ioni calide 
breue, continuando;Suadagnariano l'habito di buona perché fo-- 
falote, e robultezza. Effendo ch'il poto dell'acque.» no giouate 
gli medicaria l'intemperie calida, Et io sò in prattica dall'altiné» 
alcuni accefi di fegato,e biliofi,feguendo per diuotio- *" 
ne.vn luogo digiuno di pan'& acqua; furono curati 
dall'intempetie e fempre robufti , e fani apparitano; 
fiche facevano inuidia à coloro; che con particolari,e: 
delicati cibi fi nudriuono. Quetti di calida complef- 
fione,fono di molto nudrimento per il calor vchemé- 
te; ch'è in efsi loro; perciò mangiar fogliono molto 
pane, altrimente darebbono nelle laoguidezze,& im- 
potenze de moti. y " 

Le complefsioni fredde, foflentono maggiormente e ne 
il digiuno.Come fono particolarmente i vecchi; di chi atte pera. 
parlando Hippocrate ne gl’aforilmi dille,Senes iuueni- ftiacaze, 
bus facillime ieiunium ferunt.Ma pet il ber'acqua nona 
fono cosi ben difpofti: e principalmente coloro, c'há- 
no il flomaco freddo. 

Cofloro acciò nell'aftinenza non (i tilaffono,e non Modo di 
fe gli raffredda maggiormente la complefsione; non è dtizzare te 
benesche incominciano col pane;& acquasma potreb- complefio- 
bono accompagnare il' pane col vino ; continuando At 

quella vita per alcuni mei; pofcia fi potrebbono go» za. 
ucrnare con l'acquealquanto ausinate; non lafciando 
lelo totalmente ; fe prima non hà beh fatto I habito: 
fiche alla fiac (i potrebbe attaccare all’ acqua fempli: 

H a ce 
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ce; con qualche mifturetta di femplici ftogmatici;peî» 
riparare al Îtomaco: come fono il Cinamomo, Coriá- 
dri, Anifî, Seme di finocchio dolce,Saffofraffo, Zacca- 
ro , Liquiritia.» detta Glicirizza. Se vi foffe maggior 
bifogno: fi potrebbe foccorrere con acqua di falza ; di 
fmilace afpta; overo radice di China, 

: | Quipotrefligo muonere vn dubio. Se l'aftinenza nő 
Cs è per altro intento; che per mortificare la carne;à che 
vecchio fi fine volere permettere nüoue mortificationi ad vn.» 
déitono' p- vecchio:già per l'età mortificato ne gl'appetiti,e fenfi. 
merere le Alcunid'efsiloto ancarche rebufli appaiono;nulladi- 
tion. > meno deuono conferuarfi:guia wires in feuibus continue 
atteruntur, Quindi fa di meftiero fe li tolgal'occafioz 
; ne; che lo potrebbono condurre in debbolezze. 
Rifpofta? Rifpondo , che fi deue permettere per diuerfi fini 
f'aftinenza ne vecchi,con le conditioni già dette:cre- 
dendo che poffono, ne vi fia altro impedimento. Pri- 
ma per non priuare Iddio della gloria,che fe li conuie< 
ne. Secondo per fodisfate à Dio le colpe commefle, 

& adempire è quello non fecero à tempo debito. Tere 
20 per cagione d’yn'habito lungamente contratto nele 
l'a&inenza: ad efsi falurare. Quarto; ch'effendono nel 
Sne della vita, non deuono relaffarfi nelle virtà ; anzi 
maggiormente apparecchiarfi al ben morire.Potreb- 
bono ben fi taluolta andare soccorrendo la natura có? 
forme al bisogno, delle debbolezze del flomaco,con 
buccelle di pane nel vino. Gl’anni dunque non deno: 

no effere cagione di relaffatione; ne perciò fi deve, 

diímettete il (anto coftlume.Piutarco n'appprta l'efem- 
Imoral pio» diceado chwn vecchio per cagione dell'età, non 
Plutar Pa deue lafciare di toccare la lyra, fuo intiecchiato efere 
citio.Vt cantor fenex non emmistit artem nec abijcit lyrás 
fed leuiores fequitur barmonias,Ó vocis fugitat contentio; 

ptm 
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mem iuuenibus aptiorem.Sic pariter in feneclute non oportet 
à republica deere prorfus.Perciò non conuiene total» 
mente tralafciare vn fant efercitio , & vn inuecchiato 
collume. 

Ad vn vecchio( che lungamente è affueto al fuon 
della lira ) non è fatica tirar l'arco. Parimente ne 
l'afinenza apporta danno; ò faflidio veruno à vecchi; 
per lunga confuetudine affueti ; anzi di più hauendo- 
no effi il calor debbole;e le facultà del corpo(dando- 
gli nuoui cibi, e delettabili) farebbe occafione;che» 
più del debito mangiaffero fiche non tolerando la» 
patura,el calore vn'infüet vfo è fconofciuto,ne fe gui? 
tebbono danni come materie crude , fucchi vitiofi 
flati , leuità ; plenitudini: perchè è cibo fconofciuto : 
Canis, dice Plutarco, ignotos allatrat, erga notos mitior. 
Fà à guifa di cane la natura ; và latrando , e fi rifente 
contco vn cibo fconafciuto , & infolito: ancorche di 
buon chimo,e buó-nudrimtéo.Si come al riuerfo,s'el 
hudrimento è d'infima conditione,ma confueto, e più 
volontieri da effa lei abbracciato: è dottrina d’ Hipp, 
Que longo tempore confueta fant , & ff deteriorainfuetis ; 
minus molelare folent.Et in altra fentétia aforiBtica,dice 
in que(to modo: Parum deterior cibus , C potus, fuauior 
aiit meliori guidë, fed minus fuauieri cibo e$t praferendus. 

Finalmente le vite, che menauono i Santi Padri,ce 
ne danno chiaro teftimonio; che ne per vecchiaia,ne 
per infermità allentauono dal rigor della vita. Come 
fü vna Paula , che ne etiamdio à períuafioni d' vn S. 
Geronimo volle pigliar vino nell'eltima fua infermità. 
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Che la Menfa. Religiofa deue effere fino 
ad vn fegno che mortifichi la carne, 
& emendi i vitij, acciò l'anima 
fenta il fuo nudrimento. 

Cap. vigefimoterzo. 


PAS 
Del coftu-- g 4 
medel’ Ar- ej 
cier India» 
no, 


raggionando Gal.più apertamente : Nihil agit propter 
` Gl'allinenti, che (raato lenti fi portono nella via, 
Non è ve- della mortificatione della carne, e della feofualità ) 
i rij danno fegno , che non riguardono il fanto fine: nes 
non giunge Pono guadagnarlo,cofi claudicando. Perciò s'iogáno- 
à mortificar no,fe credono effere veri allinéti,métre non attendo» 
no ad vna conditione tanto neceffaria, ch'è il tiguars 
do della mortificatioae della carne » pet reprimere, 
e frenare gl'appeciti fenfualî. Ce ne dà viuo tellimo. 
Nó è toda. DIO S. Geronimo : Abflifentie virtus aut otnniso nulla 
t quella. ef], ff tantum quisque corpus non edomat;quantum Valet; 
ftinéza, che aut valde inordinata eh, A corpus atterit plusquam valet, 
ra Et paulo infra: Per abblinentiam carnis vitia (imt extin, 
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guenda, non caro. Se non giunge fin'à quel fegno, che 
poffa talmente mortificar la carne + fi cheinfieme 
eflingue il vitio;il fao valot’ è poco . Più appreffo dis 
ce: Neceffe el, vt artem cotninentie quisque terieat quae 
tenus non carnem, fed vitia carnis occidat. Nam plerumqs 
vbi plus iusto, caro restringitur , etiam ab exercitationes 
boni operis eneruatur,vs ad orationem quoque, ©" ad pra 
dicationem non fufficiat, 

L'attinenza dunque; che nontocca la mortificatio» 
ne; è vn'olmo fenza frutti: Freno che non doma. Ca- 
uallo che non obedifce,da fegno;chel freno fia trop» 
po dolce ; ma gl’ afluti cozzoni con l'ipuentione de.» 
fieri freni annellati, glirendono foggetti, e totalmen- 
te li fanno obediéti. All'ifteffo modo dourcffimo ado» 
prar noi l'aflinenza, e titarla fio'à tanto, ch'arrefti la 
fuperba carne: fiche quant'è maggiore la ribellione; 
più potente deu'cffere il freno,el caflico.L'ifleffo par- 
che voglia dire S.Agoftino nella fuaregola:con quel- 
le parole. Carauem vestram domate abstinentia efie, © 
potusi Vuol’egli, che l'a&inenza fia tanta che domi, e 
corregga le male inchinationi; fecondo le qualità del- 
le compleffioni. Altri hanno il fenfo più piaceuole; e 
perciò più corrigibile fenza l'opre deli'afpre peniten- 
ze. Il vino quant'è più potente , fi frena con maggiot 
acqua ; altrimente toglierebbe il cerucllo. Onde Plu- 
tarco. Vt aqua vino admixia reddit illud moderatius: 
febrie Nymphe Deum temulenium compescunti 

Da quelche s'é detto caviamo;in quant’ errore fo- 
no coloro , che fi fono dati al fpirito; dand’ orecchie 
3d ogni penfiero di voler trattarfi dell’ifteffo modo, 
che gl' altri fanno di mortificationi; perfusdendofi, 
che poteffero l’ifteffo : e parendogli granfatto, che.» 
non facciono tutto ciòche oprono gl'altti » Errore: 

che o 


Nen tutti 
poffiamo Pi 
fleffe colt 


248 Scalco Religiofo 

che fra molti fpirituali fi (cuopre, perchè vanno dies 
tro leloro voluntà. Et è pur certo; che non omnes pof- 
fumus omnia.Non tutti potemo adoprat l'ifteffe forze, 
mezzi, e modi; per dominare gl'appetiti fenfuali.. Se 
grandi fono gl’affalti,oftargli douemo con afpri modi. 
Sicome il Medico ad vngran male non adopra me- 
dicamentilenitiui, ma eradicatiui. E dottrina d'Hip* 
poctate. Extremis morbis extremè exquifita remedias 
epiima sunt, Similmente fe'l fenfo.và lentamente, & à 
pallo: il medicamento fpitituale deu'effere corrifpon 4 
dente.Siche non douemo dardi lenta;doue fa meflie: 
to effere rigorofo. Ne voler’ effer afprofela dolcezza 
può fignoreggiare. A quefto fine Plutarco appora vn' 
ottima fimilitudine. V t arcus tensus rumpituryobi noto 
Cagione, PI Sic animus remiffus in tempore non fuo frangitur, 
perchè tal-*  Piùfogliono effere le cagioni,che ritardono gl'afti- 
hora gl' a-- nenti a far si poc’ aftinenza, che non fmorzonó le có- 
iinenti fo- cupifcenze. O è perchè non fono effi loro affueti. O è 
so lenti». per codardiase pulillanimità, ò è per trafcuragine.. A 
lungo s'è parlato altrove de trafcurati,& inaflueti: rez 

fla raggionarui de pufillanimi. 

Sogliono cotefti arditamente incominciare; mas 
pofcia prefi dal timore della diffidéza;per i duri prin- 
cipij, che fono nelle virtù (come altroue raggionaffi: 
mo) e per quefto danno di lenta; come fe foffero das 
cagne latrate fi danno in dietro. Il cane latra chinon 

Detto dre CONOSCE, ma anuedendofi pofcia degl’amici,l'accarez» 
ssaclite, Z8. Canis allatrat ignotoserga notos mitior,secundum Hea 


Degne che prefto mancorno. Le donne (dice Plutarco) che pre- 
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Se cotefli incominciaffero , e continuaffero Pafi» 
nenza; à (uo tempo fegli farebbe talmente familiare; 
€ piüi piaceuole; che poco;ò di neffuna maniera ci da» 
tebbe moleltia. Da Plutarco n'habbiamo l'efempio, Efenipio di 
Vi ferrum, aut es ufa fplendefcit ; fic in exercendis nego- P 3 
ts"; enitefcit animi vigor, I ruuidis erozzi ferri, e daa 
etugine tocchi, col molto trattargli, e menargli con 
altri ferri, ò pietre rintuzzandogli; appaiono pofcia., 
affai più belli, e lucidi, + 
La virtù nel principio éàguifa d' vn ferro piero virtù inel 
d'erugine, e di bruttezze. Dopo trattata dal frequen» principio i 
tat'vfo fi (cuopre la fua bellezza. Hor chi né direbbe, dell'etere 
chel Sole foffe prino del fuo bel lume; mentre ftà egli- un 8 m.a 
aícofonell'eccliffe, fotto delcorpo iunare:ma toltogli perfetta. © 
l'impedimento, fi dimoftra la di lui chiarezza; Sole. 
eccliffato è la virtünelli primi incontri, e ne i primieri 
erudimenti,pofcia ce fi manifefta la propria eccellens 
Za,c piacevolezza: 
Figliuolo non ti fpauenti Ia bruttezza della firett'2- 
ftinenza: [a durezza non è in effa; ma in te fteffo;nella 
tua pufillanimità , e codardia. Segui pure l'iacomin- 
ciato fentiero; che alla fine farai cófolato.Certo ver- 
gognofa cola è defillere dal bene, per codardia, ò al- 
tro penfier falfo; e rifpetto mondano, Nella prima». 
legge Iddio non accettaua gl Afini in factificio. Pri- Exod, 34: 
mogenitum Afiniredimes ouem. Hà egli vn. bel principio Perchè Id- 
di corla; ma in breue pofcia, e con molta debbolezza eher diet 
finifce.La fpofa noa poco loda il (uo fpofo;fol perchè fuo facrifi« 
hà cosìil principio, com'il fine. Caput eius aurum cio. 
optimum, manui eius tormatiles aurea plena Hyacinthis. es fe 
Commandaua il Sigiore , che chi compraua qual- polo. | 
Che fchiauo Hebreo; dopo hauer feruito fei anni, che £xe4 233 
nel (ettimo foffe libero affatto: e CK non doueffe fer» 
l i uire 
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uire più, ma con quell'ifteffo ve(limeato, con che ea: £ 
! M trò , douefs" vfcirfene. Si emeris eruum: Hebreum fex n 
| annis feruict tibi. In feptimo egredietur ferus liber gratis: | ij 
cum qua velle mtrauerit.um tali exeat, Quefle vefli né | a 
ci fignificano altro; chela perfeweranza nello ben'o« | 
Epift. 19. prate. Perciò S.Bonauentura diffe. Tole perfeuerantia, 
j ips 2 Dio poc obfequium mercedem babebit: nec beneficium gratiam: 
i ne, ancor-- neque laudem fortitudo. Dubbio non è, che piac' al Si. 
che il prin- pnore tutt'il bene che fi fà in vita:ma quelc h'egli chie 
cipio fias 


fato male, 40 € riguarda attentamente; èil fine. Delche raggio. | 
I Pfal.64. nÒS.Ifidoro. Semperin vita bominis Finis quarendus | 
li eH:quia non respicit quales antea fuerimus, fed qualis cipa 
$a finem vite extiterimus. j 
Molto poco importa l’ hauere incominciato bene 
€ poícía cadere giù nel fango delle negligenze;e del- 
le malitie : com” auuenne all’ infelice Giuda. Che lj 
giouò l'effere fato eletto neil'Apoflolato , fe non per - 
la fua dannatione. Paulo incominciò male,ma finì bes | 
nc. A quefto fine douemo attendere col mezzo della 
fanta perfeveranza. 
Lej, 3. Volle Iddio, chenefacrificij s'offeriffe lacodáin- | 
Commida, fieme con gl'animali. Offerens de pacificorum boFlia jas i 
n méo d' Id- crifcium domino, adipem, & caudam totam. Volle anco ‘| 
M r biu che non folo fe gl'offeriffe la coda in qualche patte- 
i rilfe im fa-- ma la chiedè tutta, & integra. Lacoda è | effrerzo del. 
| crificio con l'animale, & il fine. Significandoci per quefto, che da 
NW eg per. noi non vuole folo il principio; mail fine » e la anta , 
chè. perfeueranza nel bene incominciato.S. Greg. Candam 
1. moral. in altari offerre precipimaur, vt v3. omne bonum, guod in- 
Ty 5. Mar, Cibimus perfeueranti fine compleamus. L'ifleffo civien , 
al 10. dechiarato nella Glofa ordinaria. Nom: capi/je, vel fate- 
res fed perfecre virtutis efl : ondecauda boftieiubetar 
Cap. 1 offerri, E Chrifto ifteffo per bocca di S. Matteo dice, 


Pai 


dà na E ia ‘di. 0a 
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Qui perfeuerauerit [que in finem bic faluus erit. S.Ber< 
nardo in quadam epift, Studete perfeuerantisiguoniam n , g; 
ipfa fola coronatur  S. Luca. Mittens manum fuam ad 
aratrum, © respiciens retro non efl aptus Regne Dei. y 
In Daniele la Ratua di Nabucdonofor haneua il ca* “Stama di 
po d'oro, & i piedi parte di terra, parte di ferro: laon- Nabucdo-- 
de dettrutt'i piedi, la ftatua fà ruinata ; per ia pietra, s 
che difceíe dal monte. E aon per altro, perchè il fine © : 
dell'opra che furono i piedi, era molto diffimile idal 
principio: perchè gl'vni erono di limo,e l'altro d'oro. 
Cof troppo fproportionata; ch'il fine fia difforme dal 
buon principio della noflra vita. 
Incominciafti (anima chriftiana) col buon principio 
dell'aftinenza; perfeueri in quefto , non ti perdere d'a- 
nimo : che con la perfeveranza vincerai il fenfo della 
carne, e le male inclinationi.E per far bene tutto ciò: 
guardati di guardarin dietro,al poco ben'operato.So- 
gliono cotefli (guardi intepidire la vitae dar in dietro 
nell’accidie. 
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Bella neceffità,c'habbiamo à noftri tem- 


pi di ben' apparecchiare le menfe, 
de fpirituali, con il eondimen- 
to dell’ aftinenza . 


- Capitolo Vigefimo quarto; 


(£3 ER Ruttuofa, e curiofa infieme fù la dimá- 
S NUS da fatta à quel fottil' indagatore delle 
cala cole della natura Talete Milefio. Qual 
difficile a, al RE, D cofa foffe la più difficile a conofcerti, 
couofcrf . Audi Fà la rifpofta degna non d'va Filofofo 
: Gentile; ma come da) Cielo illuminato ; diffe. 1l cos 
Tm di nofcere fe fteffo . Efficace mezzo per I' acquifto delle 
- - virti e del nudriméto del fpitito,fecond'il teftimonio 
di Macrobio. Cuidam. Delpbicum oraculum confulentiz 
quonam itinere poffet ad gternam felicitatem perueuise:vee 
Lib.de ans. sponsam eft fteipfum cognoutris. Hugone melior ef e 
me 19 -ipfum cognoftas, quam fi te neglecto curfus Jjderum , uires 
b:rbarum, comple/fiones bominum : maturas animalium 
celefhium ommiumyCr terréTirium fcientiam baberes, M ula 
ti enim multa fiiunt, & feipfum nefinnt: cum tamen Junia 
ma Philoforbia fit cogmitio fui.Platone Rimando per co- 
fa difficile , e che haueffe dell’impoffibile il conofcere 
fe (ieffo: diffe, chéfoffe pazzia il non conofcerfi.Se ip. 
si ignorare, fapere an defipere?defipere.Hor fi com’ è cola 
durach'il noftro (guardo poffa fopra di noi fteffi ffar- 
. fi; così gl’è difficile rimirare le nofire opre;e giudicar. 
"irem de. lee pur giudicandole findicarle, & emendarle. Nemo 
Filofoi Gë iudex fui iplus. Per quefto tanto i Filofofi Gentili(che 
tili. nella moralità, e coftumi dell'animo fi fiudianono I 
p nos haga altri 


Qual cofa | W 
folle la più 
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altri Santi) determinarono perfone particolari, che 
l'andaffero notando , & auuifando de particolari man» 
camenti: Coloro che fono in alto fiato di fortuna del 
mondo; hanno taluolta debilitato l'intelletto,& il ve- 
dere; talmente che di loro efi fon ciechi : ficome.» 
habitatore, che da tenebrofo aere; & ofcura notte of: 
felo foffe; ó chela foa figura da diligente pennello 
mai formata foffe. Conofcendo fe fieffo;riconofcereb- 
be il fuo fembiante, in alieno obietto. 

Hor fe nell’eftrinfeco non può la noftra debbolezza 
giudicare fe fteffo ; tanto maggiormente nei coflumi 
originati dall’interiori:che con la grauezza loro di grá 
lunga oue fono occecano. Non altrimente ; che acca 
der fuole nelle graui infermità; che ingannar fogliono 
gl'infermi, & infieme i Medici: al dir di Galeno nes 
gl Epidem, Sunt adeò palimmole feb, que decipiunt etiam 
ini arte eruditiffimos Medicos.Sono effe tanto maligne; 
e peftilentiali, e gl’ humoti cosi ribelli; che le facultà 
naturali tutte mandono in ruina. Siche ftand'ella com’ 
arreía, e torpida; più non fente le pétcoffe , e l'infidie 
cel contrario.Quiui più non fi fente da pugna fra 1a na: 
turase] motbo.Gl'infermi fuor de fintomi;l'attioni na- 
turali quafi fane : nulladimeno la morte gi'é nel guan- 
ciale, e la fentenza da Hipocrate già bandita ne gl'E- 
pid. Vrina bona pulfus. bonus, & agen tendit ad mortem. 
lui ne Proretici, diffe; Prina cocla mala.E di più anco 
feb. pufille maligna » Anzi Galeno in più luochi infe- 
gnó. Febri quieti non effe fidendum» 1 

+ Hor chi dunque poffiede la cognitione di fe fleffo, 


Cognizione 
di fe fietfo 


àritrouztoil vero antidoto da liberarfi dalla fua in- Veto rime- 


‘o da pia= 


fermità di tanv'offefe fatte à Sua Diuina Maeftà, e che gere) ofe- 
el continuo fe gli fanno. Siche diruta la vera fapiens fe fate a 
73 della falute noftra, de commandamenti dall’ infalti Pie: 


ác 
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de peccati: che per efferno molti, & abbomineuoli; fi 
conuiene.medicina equivalente alla grauezza della, 
colpa, 

Quando l'anima noflra èinfeima d; graui colpe ;, 
deuefi incontinente curare, con togliere la cagione» 
Levite per del male » con medicamenti appropriatialla grandez: 
la troppo 2a fua. Sicome delle vite, dice Plutarco; che perla 
fecondità troppo fertilità fe d’ acuto ferro non vengono i tralci 
Eta teíciffi, in breue fi fanno fierili; e prive di vita. Vitis 
` wf fubinde amputetur, ipfa fua fecunditate gracilefcit , d» 

perit Quando l’anima € carrica di molti mancamenti; 

douemo incontinente medicatla con valide mortifica. 

tioni. Come fra l’altre è la rigororos' a(tinenza; vnico 
eliffifarmaco, per cauar l'aGima dalle iniquità de pec- 

cati, e renderla totalméte fana,ficome altroue fà det- 

to. Altrimente diuerà flerile. ? 

Diffolutio- ^ Etancorche le cagioni perchè l' anima sammala 
ne nel må- foffero molte; nulladimeno le più communi,e frequé+ 
anoda. ti; e che fpeffo ci danno noia «fono le molti , e varie, 

His: diffolutioni, che (icommettono nel mangiare,e bere; 
ele troppo lautezze; !e delicature;che foggettono: 

Lautezze, 


Sorta l'anima à molti laf, & infermità. E per curarle, nons 
1oni 


' molti man- litrono megllor metodo, che corregerle per l’ i(le(fa 


caméit nel- via; per mezzo della (odrietà,& aftinenza:delche hab- 
hanima no- biamo molto bifogno; ficome medicamento prefenta- 
ix neo alle continue fenfualità; che fi commettono.La6- 
de ficome difertiamo iú laute,e ricche menfe;douref- 

fimo impouerirle talmente, che venghi curata l'anima 

Mali ficu-- da brotture , e defetti di quelle. Galeno n'apporta la 
Tono: per raggione. Quia curatio per contrarium non per mule fit, 
mode. ^ + Altrove dice 4 contraria viuendi ratiane conferuatur fas 
nitas. Etiamdio Hip.iofegna di togliere li vitij del cor- 

po per i modi contratij, cosî dicendo, Quicung; morbi 
ex 
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ex repletione fiunt curat enacuatio, Et quicum que cx cua 
cuatione , repletio, € aliorum conirarietas. 

Quindi in tutti li difetti interni douemo cafticare il 
nofiro corpo , & emendarlo per l' ifteffo fentiero, per 
lo quale egli hà defettato. Come la fuperbia con.» 
l'humiltà. La propria fima, col difprezzo di fe fteffo. 
La pufil'animità, con la fortezza. L’anaritia con la li- 
beralità. E le crapule;coa l’aftinenza, che pet efferno 
più frequenti de gl’ altri vitij; habbiamo più neceffità 
della parca, & a(tineate vita. 

Quefto modo di reggiméto nell'anima, ci vien in* 
fegnato dalla Sapienza : Per que peccat quis, per hec tor- Sap. etr: 
quetur. Si che Iddio per l'i&effa ftrada caftica; per lay idee av 
quale fù egli offefo. Il ricco Epulone non cercò altre, deis Bye 
che vna fol goccia d'acqua; e li fü negata; attefo egli da » perla 
negóà Lazaro voa mollica di pane .. E penfiero di S. 912 à pec 
Gio. Chrifoft in Epift.ad Ciriacum : Micas cadentes it puc, 16. 
menfa, pauperi non deditquid mirum fi guttam agug non Perché fü 
accepit? Comprobato da S. Agolt. deo negatur in penis. p850 ali 
misericordia diuiti , quia dum ipse viueret noluit mi- PE E 
Sereri. [deo rogans diues, non exauditur in tormentis guia. d'acqua. 
rogantem pauperem non exaudiuit in terris. 

Permefe Iddio, che à Sanfone foffero cauati gl'oc- Iudis. 16. 
chi, Statim erueruut oculos eius . Non per altro (dice Per qual ca 
l'Abulerfe) perchè egli volle vna donna Feliflea per. £^. faro- 
moglie, che fommamenteà gl'occhi fuoi agradiuas :: gl’ occhi à 
poco cutandoli, che li foffe Rato auuiíato , & ella foffe Sanzone. 
de religione diuerla » Teneri potefl, qui peccauerit San~ 
son accipiendo vxorem de Pbiliflinisquia erat contra leg- 
gem, & qui merito exuti fucrint oculi eis Perche gloc. 
Chi-peccorono. 

lddio per cafticare quell'empio Rè, diffe: Igdurabo £53. 
cor ius. à cercando la cagione Urigene;e dice;che fi 

come 
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come &ho inimico Ré trattafle male il populo d'Iddio 
Perchè Die fádogli portare:sù le (palle il loto ‘per formarne mats 
diè [a duri- toni, & induritgli al fole, così volle egli indurirgli il 
> beso fuo cuore : Induraff? dicitur Deis cor Pharaonis, quad 
n del Rè falis fuit materia cordis ipfas; quam presentiam Solis iw- 
Faraone. — Élitigy non ea parte qua illuminat , sedea qua adurit ,. d 

indurat exceperit ; propter boc fine dubio, que & ipsa affli- 

gebit Hebrgorum vilam in operibus duris quod luto; 

REA latere conficiebat eos. 

RoD. l Ré Dauid per molto, che fi ricopriffe nella fua: 
uid, perchè vecchiaia, mai fi rifcaldaua Et Rex Dauid fenuerat,bas 
parma gon Debargue etatis plurimos dies, cumque operiretus veftibus 
freddo nele i spa 1 
la (ua vec-. HON calefaciebat. Refponde Nicolò de Lyra, e dice;che 
chiaia — fi per caftico del peccato fuo, ehe potend' egliam- 


mazzare Saul fù contento d' vn. pezzo delle fue vefi’ 


Reali, per moftrare la fua pótenza,eloriádofi di quel? 
l'attione, Per ciò chi delle vefti fù defettofoy fù nelle 
vefti punito: Hoc fuit im penam peccati, quo abscindit 
boram velis Saul, Et ideo fuit punitus , pena cortif pon- 
dente, s3 vt veflibus non cal efieret in (eneBuie, 

; Vanno cercando i Sacri Dottori, perchè [a moglie 
e. di Lot fi conuertiffe più toto in ftatua di fale » pet il 
Lot fof peccato della difubedienza, che in altra materia? Ri- 
conuertita / fponde Lyrano;e molto bene al noftro propofito.Che 
Pede effendogli cercato da Lot vn poco di file, per il códi- 
leche ina. mento de gl’ Angioli» fi bene à Lot pateus foffero 
tra matèrias buomini, e che let ce lo negaffe: Hoc fuit, quia notte 

precedente peccauerit in faleyut/fe pena corresponderet pec- 
cato: petenti n Loth procondimentó cibi Angelorum, guos 


omines videbat : ipsa renuit apportare , quia fecundum. s 


modam Sodomorum inter quos babitabatyaspettum ad bo- 
Spites non babebat. Perchè offele la prefenza de glAn- 


gioli in negargli vp poco di (ale;indi conuertità fù più 


tolto. 
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tofto ia materia di fale; che in altro. Qt 
Lo Spirito fanto rendendo la cagione; ‘perchè ca” 144;0 perc 
fticaffe il fuo populo, così fcueramente con ferpenti di chè cafticà 
fuoco. Non per altro dice;fe nó perchè loro adoraffe- ar 
ro per Iddio le figure de ferpi . Et Iddio li cafticò per qi e 
fuoco, ma in figura di ferpi : Quod quidam errantesco - 
lebaut mütos ferpentes » © beStias fuperuacuas immyffit 
illis multitudiner mutorura animalium in vindiclatr. 
Acciò fi (appia ; che per l'ifteffa ftrada ; che s'cffende 
Iddio venghiamo caflicati. i 
Finalmente Affalone perchè s'inuaghiua de-fuoi ca» Per quii caz 
pelli, difcorrendo egli perla campagna coni crini ed Va 
fciolti per l'aria;sdal vento rapiti,& inuolti in rami d'at- A 17. ca. 
bore; fù non folo impedito nel far viaggi; ma coflret- ftafe auac- 
to à fermarfi, da [pietati ferri fà in tanto ferito.à mor. cato per i 
te.Siche fe per il crine fi pauonegiò;per quelli fà fpé- capellis 
to di vita.Vt scirent per gue peccat quis per bgo punietur. 
Non è dubbio dunque , che iddio emenda i vitij p 
l'ifteffo parallello;dal che fü offefo;e non fi ferue d'al- 
tri modi per cafticargli.Ma che meglior fcuola potref- 
fimonoi bramare della verace dottrina del Signore: 
tanto fanta, e buona; quanto l'ifiefía bontà del Sopra- 
no Maeftro , che ce l'infegoa. Sei dunque debbo'e 7; 
defettofo, fcoflumato di frequenti mancamenti nello 
reti'ordine delle menfe: guidati per l'ifteffo parallello 
fin’ all’ eüremo. Quiui v'iacontrereteconla fobrietà; 
donzella troppo povera; & orfana, e quafi derelitta... 
Riceuila con charità in caía dell'anima tua, e lei ti fa4 
rà capace, eti darà cognitione della neceffità,che tie- 
ni di sborzar à Dio infiniti oblichi, che li deui, per 
quefto fentiere. Neceflaria è dunque queta pátca mé- 
fa: per la fana vita corporale;e per reprimere l'interni 
defetti: come altroue più diffufamente. - 
ca pda ES S E 
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Segni da poter conofcere vn regolato, & 
aftinente dal diffoluto mangiatore.. 
Capitolo Vigefimoquinto. 


A Rà l'opre nieravigliofe della natura; 
* VÀ raccontano i naturali della pietra Eli- 
topia: che ftando nell'acqua à raggi 

Ineffibile » del Sole, ofcura à modo, d'ecliffe l'ag- 
proprietà NS re della circoftante regione: e talmen- 
della pietra te forende tenebrofo fiche alcuni Matematici (non 
Eliwoph. pinendopoffati ritrovare la raggione naturale dell’ 


` Opinione; ecliffe » nella gloriofa morte del Signore: Ícioccamé- 


d’alcuni Ma te per(uafi) vollero» che tutto ciò, fofs'opra della pie- 
thematici era Elitropia. Delche patland’il Guainerio, e con effo 
ali lui Gio. Matteo di Grado nella prattica medicinale 
Ia morte del così dille. ES quidam lapis viridis : babet guttas fangui È 
Signo neas, f ponatur in conca aqua plena : itaut Sol tangat ip- 
fam lapidem, eleuat Hatim vapores , © obfcurat Orizonte 

-in illa Ciuitate , Cv fit nox o Ife lapis vulgariter. dicitur 

La pietra s (Opbanella) qui reddit hominem inuifibilem : © fi fecum.., 
OrFanellao iungatur berba s que dicitur Elitropia 3 non accipit ape. 


'congiontà Aym hominis: Ac dicunt ficut magnes babet proprietatem 


P her! 4 . * . 
rers `T attrabendi ferrum . Sic Elitropia babet proprietatem. a- 


come faccia mouendi bominum oculos è geStante. Propterea buius vir- 
g'homiaiin jure guidam tradunt, quod fuit fata eclipffs Chrifli ; fed 
ei hoc falfüm, quoniam Elitropia mam regionem obfeurare 
potefl. Et tamen ecliplis in morte Domini fuit vniuerfaliso 
Nonaltrimente (à mio debbo! parere ) le qualità, è 

nature degl’ huomini » fogliono oprare nella prefenza 

iltrui;di quelche fà l'Elitropia. Ivmtuofi con l'efficaci 

viriù c buoni efempij(conforme alla propria i an» 

pe d 
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damenti ) fogliono difponeregl' animi de circoftanti 
al bene. Sicome gl'altri fcoflumati turbono i cuori;e 
l'intelletto, col fango de mali coftumi , e fenfualità. 
Et in quefto modo ciafcheduno da per fe, moftra la, 
propria natura, & inclinatione. 

Siche il primo fegno di coloro;che attendono alle 
delitie; fono icattiui coftumi, e mali andamenti; des 
fenfuali raggionamenti.Solleciti negl' apparecchi del- 
lamenís, e dell’arte di Cucina. Li buoni aftineoti, & 
in particolare l’incipienti ; s'allontanono da quefti; 
come da pefte:altrimente fi vedranno macchiati delle 
loro fenfualità contaggiofe. Etacciò c6 maggior cer- 
tezza poffiate anuertiruene conofcendogli:v' addurrò 
altri legni; per mezzo delll quali, verrete incerta cos 
goitione de loro coftumi. 

Il principe de Peripatetici AriMtotile, vuole, che.» 
coloro, c'hanno il ventre grande , & eminente ; cioè 
gonfio; e pieno(principalmente, fe foffe di corpo lun- 
go) quefti fogliono effere voraci, e di molto cibo: tal: 
mente, che al fpeffo fono da gl'appetiti loro follecita- 
ti nel crapulare: e confequentemente immodefti nelle 
menfe ; fiche fpefle fiate commettono indecenze: fi- 
mulati dagl'appetiti golofi dell’ inuecchiati abufi. 

Hanno di più quefti tali la parte naturale robufta.z 
(che ftà principalmente piantata nel fegato) e la virtù 
efformatrice,molto petente. Perciò fono fpeffo folle- 
citati da gl'appetiti,e da foli defiderij. Prouidde la, 
pietoía, e prouida natura à coftoro di lungo ventre, e 
fpatiofo; acciò foffe conveniente bale , e bafteuole s 
in ticettaculo dell’abondanza de cibi, e poto; per las 
neceffaria conferuatione dell'iadiuidao. Ma che fareb: 

€ di quefti deuoratori, fe dalla natura gli foffe negare 
vo tanto beneficio,e datogli vn ftretto ventre è fareb: 

Kk az bono 


Scnfuali, & 
conofcone 
dalli ragio» 
namenti; € 
dalletroppe 
follccitudi- 
ni ne cibi, 


Huomini di 
molto vétre 
mangtlator h 
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bono aftretti fra i cibi, perdere la vita. Non per Go 
il ventre è cagione della voracità (G bea fegno) ma la 
voracità del ventre. 

Hora raggionandomo di ventre; mi vado ricordan! 
do, che nell'arte della medicina appreffo di Gal. di 
tre ventri fi fà mentione, che fono ne corpi humani, 
detti, fuperiore, medio, & inferiore. Itre fini, à con» 
cauità del cerabro formano il ventre fuperiore.Il me- 
dio il fomaco,e fua regione. L'inferiore è quella par: 
te del ventre, chefi dice abdomine; che abbraccia 
l'inteflini* del che parliamo adeffo.E quefti fono dli, 
che fono edaci. Affai differenteméte fono coloro, che 
hanno il ventre troppo retto, come i ferpi, quali per 
ordinario non fono di troppo nudrimento; e perciò 
foftengono longa inedia al dir d Ari(t. 

Similmente, per quelch' egli fteffo teftifica; coloro 
che hanno il nafo grande, fono deuoratori. La ca- 
gion'è,ch'effendoil fegato origine;e fonte della virtù 
naturale:doue rifiede la virtù efformatrice,e fanguifi- 
catrice;ficome il cuore è fonte di conferuarla nell'ef- 
fere,(à que effetto neli'eftremo del nafo,più che ne 
gl'altri membri; peril confenfo , ò communicatione; 
che con effo tiene. Effendo iui fenfo più efquifito, 
chein tutto il reto del corpo, Da qui è, che quando 
Ja virtù naturale nel proprio fonte è robuft:; fe dimos 
fira p il nafo,fuggerédogli maggior materia. Per qve- 
flo quando il fudetto principio patifce fe da calida in- 
tempe rie, fi (cuoprono proriti, roffori, infammatione 
Polipi. Nelle febre maligne diviene acuto con le 
pinne delle narici prolaffe,e contrate; attefo 1a mafla 
fanguigna,& il priacipio naturale è ofefo: per il teftis 
monio di Gal. ne Prorettici. 

Vuole Bafi, che fe da gl'angoli de gl'occhi appari; 
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fcono alcune broffolette, danno fegno d'infobrierà. 
Parimente colui; che troppo frequentemente bè las 
faccia tocca d'alcune macchie roffette. 

Platone diffe, che colui, che hà le gambe pel: 
la pofterior patte troppo grandi , ecarnofe, nel Lis. der. 
luoce,doue commuaemente è chiamato fara , è argü- Pere»xe. 
mento d'haomini golofi.& intendenti; tibiarum vene 
tres craff in furis, reddunt intemperatos. 

In Gal. ritrono;che chi'hà il fegato grandes e feffo 1, 6. nop 
in più parti  fuol'effere golofo,& infieme timido:Ga- saminifra: 
loft quidem, Cx timidis inel magnum iecur C multifidit, cap. 8. in. 
contrarijs vero diutesum, ll fegato ben formato, dà nos £' "^P 
ta di natura efformatrice, robufta, e di molto calore: 
e perciò il grande, e bifido, fà gente di molto cibo ; 
& amatori divino. 

Anzi di più, colui c'hà il fegato grade,hà pariméte 
Ia mano; e l'vngne grandi. Quefti perordinario fono au 
dimolto cibo. Dimofira il fegato il fuo effetto. per ghe, fignif 
quefte parti, Bet vno confenfo particolare, che tiene cano gran 
con le mani. Quindi volle Plutatco:Afanus effe hepa. FE% 
tis feneSìras Le mano danno cognitione della tempe- 
rie del fegato ; perciò gl'adu(ti hzanole vole delle Mano £ne- 
mani alpre, infiammate:rugofe,con le rime grandi, & fre del fe- 
aperte: da:donde fpeflo fe diftacca vna tenue pelle, 8^ 
Perciò le mani fono nuncio de gl' affetti corporali. Si 
che per il mezzo loro;ce fe auuifi la fziubrità del fe- 
gato, e ditutt'il corpo infiemé. Erè tutto ciò, cha.» 
voleva dir Gal. con quelle parole: Manus magna pars 1. de vfu 
animalis; (i come gi’ occhici dimofiranolo fato deppar. 
cuore:perchè Oculi funt feueflre cordis:fecSdo Quiato 
Sereno. Perciò da gl'occhifi coaoíce l'auomo irato, 

malanconico, à allegro. 

Gl'occhi dell'iracondo, e di colui;che tiene il cuo- 

re 
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T iie re pieno di rabbia,e di vendetta, fono turbati, fangui: 
cuelche  ROfbe pieni d'humore:perció fono lucidi. Ne i timidi, 
Phuomo hà € pauidi; flebili, e pieni d'humore lacrimofo. I malin- 
nd cuore. conici;e ie fottileghe; l'hanno lacidi.Gl'oppilati, luci« 
di, con le cócauità efteriori gonfie.Gli hitterici flanis 
Ne proffimi moribondi le vene fono negre, e lucide. 
Lib.» Bell Laltolta fono roffe, fegno di molta plettoria;cioè ab» 
.2. Belli . , . + Piet 
Punici, — bondanza di fangue.Per gl'occhi ( vuol Tito Liuio) fi 
giudicano gl'animi delle geati. £m 57: peculiaris animi 
Jedes efi. Quel gran Coo Hipocrate nell'arte fua ins 
curare, prefagire i morbi,gran dottrina canava da gl' 
occhi:perciò diffe in aforiflica fentenza ne gl’ Epide- 
mij: Oculi valent ita, Ó* totum corpus. Speffe fiate gl'oc- 
chi fanguinofi fango vinoleoti. Si comeanco coloro, 
che hanno il labbro fuperiore grande ;.e rinerfato vn 
Labbraqui- poco all'insü. E fe l'inferiore foffe di tal forte (per la 
e dier fifonomia naturale) argumenta lafciuia. E fe ambidua 
"7"  foffero fottili, è argumento d'huomiai iracondi,e glo- 
riofi; ma noa troppo mangiatori. Tralafcio di dire.» 
tutto quello;che gl’ Afrologi giudicano;per vetare le 
curiofità,e le lodeuoli cenfure, 
Secondo le leggi del fpirito Climaco vuole , che i 
golofi fi conofcono facilmente, nel tempo che fi ral- 
Golofialle* Jegrano per le menfe; che s'apparecchiano : Gulof co- 
det JP" onofrumtur menfa parata, quia tunc letantur O quanti fo- 
delle méfe, no lieti coftoro nel tempo del buon pranío: talmente 
che perlatroppo compiacenza,dimoftrano vna vana 
allegrezza, e (conci coumi. Al contrario ne poucri 
pranzi, mefti, e mortificati, 
Sor PA: — Siconofce ancora il golofo, dic'egli, dal premedi: 
turo pranfo tare, e preuedere à buon'horail futuro cibo: Mona- 
chus gulofus prenumerat dies ante Pala ante plurimos 
dies procurat cibos pro feflo, 
- Tal. 
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Taluolta il golofo finge humiltà , dicendo, che co, Golofi co-- 
me peccatore non è degno d'immitare i Santi in po- insons ha: 
uere cene; per dare maggior franchezza al fenfa :Sub mikì. © 
Specie bumilttatis gulofas dicat fum peccator , & nou fam 
dignus immitari Santos Patres y qui fecerunt rsagnam 
alffinentiam. E poco appreflo aggiunge: Ig corde gu- 
lofi fiunt fimia de cibis, €x potibus . In corde penitentis de 
iudicis, © penis. 

Segue più oltra, e dice, che dal modo di fate lafi- Veri afti»e- 
nenza;diftinguere pofsiamo gl'vni da gl'altri.Concio. *! Peuerai. 
fiache i veri atlinenti banno vn calore vgusle, mode- 
rato;e perfeuerano fin'al fine nella mortificatione del- 
l’atinenza; gl’altri al contrario- Alia abstinentia con- 
uenit nocentibus,&x alia penitentibus: nocentes habent mo- 
tum corporis, fue calorem inordinatum pro figno exce[fus : 
peenitentes per[euerant vfque in finem, © mortem in fuds 
abflinentia fine confolatione, & murmure. 

Ne i Morali di S. Gregorio cauiamo fei fegni per 
diflinguere i golofi da gl’ aflinenti , dicend' io quello sooni nota- 
modo : Gulg ex ebrietate cognoscuntur, bebetudine men- ti da S.Gre- 
tis, Inepta letitia . Multiloquio. Scurrilitate, Et immun. gorios pec 
ditia. Ebrietas e priuatio vfus intelleus. Hevetudo ef] pui ed H 
obfiruttio intellectus circa agibilia propter repletiontm s. gValui. 
‘Inepta letitia, & inordinata voluptas circa deciinattonem 
eibi , Multiloquium efi fuperfiua loquutio . Scurrilitas eft 
inordinatus acus ad exteriora admodum iaculatoris. Im» 
munditia efi vomitus. Superflua excrementa polluciones. 

Coloro che molto fi dilettano del vino,volontieri 
beuono àdigiuno la mattina à buon’ hora , e talnolta No-3 din 
anco di notte : e perquefto hanno il fegato molto ac. ^ 
cefo, Speffo fono fiticulofi, e con labbra aride. 
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Amor d'Iddio hà grà forza nel ben opra- 
£e , e per effere aftinente , e perche 
non tutti l'amano. 

Capitolo Vigefimofefto, 


vn Ré, ò Guerriero vittoriofo di tutte 
le cofe. Amor omnia vincit. E tanto po- 


Amoteguer ke 
riero innit- PER d-3 s'impadronifce d'ogni cofa. Scrilfe S. 
- Paulo, che l'amore è di tanta forza; che poco conto 
uid. de tiene d'ogni fatica: o fini&ro avvenimento : hà tanto 
arteamàdi. gran cuore, € potere , che quand’egli vuole; può im- 
Gorint. x. padronirfi del tutto = perciò diceua egli. Amor, sew 
Lib. de vi. Charitas omnia fuffert ; omnia sperat. L'ifleffo ci vàin- 
dwizi. — Ícgnanoo S. Agoftino, Nullo modo ontrolî sunt labores 
A chi ama amantium sed iph deletant , ficut venantium , aucupan= 
pad ogni tiam, piscantium.Gl'amanti non folo nó fentono gl'af- 
Ls fanni delle lor fatiche ; ma più tofto vi fi compiaccia- 
Lil.15.cm- no. Sicome afferma altrove. Qui amat non laborat. Et 
FI. in altro lucco.dice.Nil tam durum;atque ferreum,guod 
Tal or non amoris igne vintatur. Ma che cola fü, che Narciffo 
contrá Ma- ftequentafle tanto ben fpeffo le bramate chisrezze.» 
sides. — dell'acque; fe non amore è Amò egli tanto la propria 
figura; che perciò fpecchiandofi nelle funefti acque: 
padride! delliftefse fi compiacea oltra modo. Davide peraltro 
tefamento, mezzo non afcefe nel Reame; fe non per amore. E p 
poli dall’a- Piftefso modo Adamo fù genitore degl’huomini.Noè 
etici alti f orator del:Mondo.Abramo Padre delle genti.Mo* 
” sè Capitano degli Hebrei . Aron Sacerdote del Ta: 
bernaculo. Gio. Bauifta Nuntio del Figliuol d'Iddio: 

ARRE R Perciò 
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Perciò dicefi percommutie intendimento. Ni frin- In. Cónuio; = 
uita winerua, atque repugnante ndtura «. Lo dichiara be - des 
ne Ficino : cosi cgli dicendo ; che di tutte le cofe na- 
tutali; amoreé fautore;e conferuatore : etiamdio di 
tutte larti egli è maeftro; e Signore; e tiene feco le 
chiaui deli'vaiuerfo. t Y 

Se al mondo ono virtùse fatti heroi, E fe in quella p, e E 
felice; & eterna patria de viventi: efultano (chiere di pio, & dif. 
Candide Verginelle ; Laureati Martiri, e Palme del. pensasione. 
Confefsori; diafi atditamente il vanto all’ amore. 

Al dit.di S. Bernardo , è sì potente la forza dell’a- 
morc: fiche fi ritrova più vo’ alma doue ama; (the 


` dove anima; Non enim prafentior e spiritus nofter, whi Forza d* a- 


animat; quam obi amat s mf fortà magis putetur effe wbi mo E 
inuitus e xneceffitate tenetur s quam quo sponte è È alacri dou'ama s, 
fertur voluntate. Quanti (erui d'Iddio fono ftati talmen- che dou'a- 
té rapiti:dal fuo ardenté amore: che con lo fpirito voi. "9? 
to al proprio, & vnico Creatore (polil corp'in oblio) ` 
l'han lafciato quafi del tutto eftinto ; e priuo di vita. : 
= Amore éancora prodigo diípéfatore d'ogni bene: Come amò: 
ne penfi alcuno, che far polsa cofa che vaglia fenza di re fia pro-< 
lui-Laonde infegnò S. Bernardo. Tolle amorem ex boc E° 
mundo, tauquam Solem è mundo tuleris.. L'amore, dic! * 
egli,è à guifa d'vn Sole; che produce beni innumera: ` 
bili ne i corpi fublunari,& in tutto l'vniverfo.Così ap» 
punto opra l'amore nel Microcofmo;ò picciol mondo 
dell huomo. Quindi cantò il volgar Poeta. 
Di tenebre la terra ogn'hor ££ cuopre 
Sel Sol s'ofiura, e $ià lugubre il mondo 
Se fenz bonel amor tipaffon lopre. 
Colui dunque; che non hà amore, &raffetto al sô- 
mo bene; come può egli far cofa che vaglia;e fentire s Virtù nons 
S cffecti delle fante vistù;ò guftare i frutti del divin fa- Sb idera 
RIESCE Pr = ~ ro ienz ama 
Li BO? e o 
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[wore ? Quindi è, che la virtù della Temperanzi pare 
pur tropp afpra, e faticofa : fiche taluolta apporta táta 
torpidezza; che naufeofa fi rende à gl' animi poco.in= 
feruorati . E fe Iddio non oprafse io loro (omma mife« 
ricotdia, in veruna cola farebbono giamai buon pro“ 
grefso:pofciache fono fenza cuore;e taluolta accidio? 
ficome p ordinario gli poco inferuorati sono accidio- 
fi. Qui non vult fieri defidiosus amet: L'opere fon frutti 
inarborati nell'amore ; e da lui prodotti: fecond'il vo» 
let di S. Gregorio. Probatio dile£lionis cxbibitio ef ope» 
ris.Par cofa impoffibile; che chi ama;poísa ftar'io otio: 
|: e perla cofa amata; nô habbia da oprare’; per quanta 
Homik30. ['ite(so lafciòfcritto. Nunguam Dei amor es} otiofus: 
operatur enim magna fi eli; ff ver operari renuit amor né 
est. Le buone opere fono legao dell'amore , che por» 
tiamo à Dio. i 
L'amor puro» e vero; non fà nell'oprar bene indif« 
piden ferentemente < ma nell'oprar coa tutte l’ humane for- 
t oprar con 275 € fare da sua parte tutto. ció'che fi potrà: fenza fat 
tutte le for- fermarelle;ne paufando con rincrefcimenti,e fláchez- 
ej, ge, 22 Si caua dalla dottrina di S.Bernardo.Ver? Deum. 
modo bene: diligis Apro amore illius bona, qua potes operari; . Non è 
siueudi ad fofficientecofa peramare perfettaméte, oprare bene, 
Sor./ir-11 o poco, o molto che (ia; ma fare tutto ció che fi può: 
conforme alle forze di ciafcheduno. 

Colui che vorrà fmaltire tutte le proprie forze.» 
nel diuin feruitio: oprando con vero amore;non haurà 
per dura l'imprefa della rigoros'aftinenza: anzi gli sarà 
via molto facile, per eseguire le conditioni , el modo 

Amore fi dà noi nel proprio luoco infegnato. Pofciache facilita 
cilta lefa- quell'amore có meraviglia gráde le noftre operationis 
ghe ini al dir di Lyrano. Anor laborem feruitutis facit facem oj 
at A x E S. Agoftino. Omnia euim sana, Ò immania prorfus 
Sastlia efit amore Si 


A wil. 35° 
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Si legge di Giacob, che prefó dall'amor di Rache- Giacob eo- 
le, $ offeriffe feruire fett anni al Padre, purche alla fi- cias 
ne fe glie li concedeffe per moglie : come con verità cagione, 
duró gran fatiche fotto la feruitù del padre;condotto dell'amore: 
dall'amore. Seruiam tibi pro Rachel filia tua minore fepté 
annis. E pofcia s' aggiunge diù, nolJugue vrebar eflu,d 
gelu; fugiebatque fomnum ab oculis meis E non per altros 
folo perché amore hà forza di trasformare gl huo- 
mini. 

Quel Giacob di' prima tanto amico dé fuoi com- 6, 59; 

modi; hora per rifpetto d" vna donzella , fi vede del 
tutto mutato. Anzi foggiunge il facro Tefo ; ch’ era. 
tanto ardente Pamor di Giacob;che fett anni gli pat- 
uero pochi giorni. Seruiutt ergo Lacob pro Rachele feptem 
annis Ó videbantur ili pauci dies pra amoris magnitudi- 
ne. Siche per dure, e difficili che foffero l'opre;amore 
l'induce à buon fiae: e faperaogn' imprefa,per grande 
che fia ; ene riporta feco la palma. 

In conformità di ciò che s'è detto;fi legge del me- Giaceb fate 
demo Giacob nel luoco citato: che volend' egli vna, noe 
volta dat'acqua al gregge;appreffo di fe Aeffo:difficul. " : 
tava grandemente muovere vna gran pietra , ch' era 
nel boccaglio del pozzo;& afpettaua perciò fare com- 
pagni per agiuto: ma ecco che vedendo RaccheleL: 
qual'egli tanto amaua, fenz' afpettaraltro compagno; 

ò nuouo induggio; da fe folo moffe la pietra. Solus mo- 
uit lapidem, quo puteus claudebatur. Ma di gratia, come 
và quello faito? non hà Giacob l'i(ieffe forze che pri- 
ma è donde ha acquiftat egli adeffo ché maivo tiro 
vigore ? mercè dell’ amore, chie lo difpofe à dure fa- 
tiche, 

. Dauid pouero paftorello;ammazzd il Gigante Go- 
lia. Ma donde tanto vigore verfo d'vp Gigante: fe nô 

2 per- 
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perchè opraua per amor d' Icol figlia di Saul: fici 
non cupiditate bonoris, sed amoris dulfus. 

Madalena molto per tempo andò al monumento p 

" prendere il Corpo di Chrifto.Ma in che modo poteva 

vna delicata donna. da fe fola muovere quel cada- 

-uero facro ? Non pet altro perché confidana nelle fors 

Sanzone» Ze d'amore: quia dilexit. multum. Sanfone fimilmente 

fpento dall’ sbranó il Leone perchè v'era la moglic prefente.Sen- 
novn Leone 7 dubio altiffime imprefe,vince amore. 

Anzi è egli vna verae continua oratione à Dio.Per 

Freni. > Que(to chi fempre ama, fempre. ora. Conciófiache.; 
vna conti- l'amor” € tute impaftato di charità.E la charità d'amo- 
nua oratic- res e d' vn affetto magnanimo verfo Iddio al dir di Ss 
ee je Agoflino. Amon Dei ef ve&lifima anihi afelio y que 
na chriftia. Uligitur Deus propter fe, & proximos propter Deum, Ai- 
sc». troue dice. Charitas Grecè charus dicitur, quod eff diles 

Gus. E. queta vn' accefa voce; ò fadilla: che cosiars 
dendo ricorre in quell' immenío Oceano delle iifés 
ricordie. E la voce è l'iltels’oratione: perciò (empte 
ama chi [empre ora. N' habbiamo il teftimonio di-Ly» 

In addit. ra, Amare qui non definitimungquari definit orare, Charie 
P/al. 37° tas clamor eh. - 

Ma parche m'auueggosche vorrete vn poco più di- 
flintamente intendere che cofa fia amore: & ond' hà 
egli il {uo principio.E fe in tutte le.creature firictona» 
Ficino vgole,che l'amote non fia altro.che vna brama 

Loc, cit i^ di fruirele bellezze. E poco appreflo dice;che fia vna 
P E virtù di congiungere; & vnire . La bellezza poi è vna 
cofa fa, Certo fpleodoridella bontà; chel’animo: bamanoà fe 

rapifce.Et è diduefpetie, fondata in due dificrent'og. 

getti nel corpo, & infieme nell'anima. Quella del cor- 

po altro non &,ch'vn fplendore negl’ornamenti de'co- 

lori , elinee. La bellezza dell'animo è fulgore nella 
cte ço- 
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Coftanz: delle:fcienzey e buoni coftami.Siche è:frùtt 

della bellezza;delle cofe già dette. 
Di pi anco fù meftiere, ch'egli (i diffondeffe in. 
tutte le cole, diftioteia tre gradi. Cioè Superiori ; in- 
feriori, & equali. Li Superiori fono cagione de gl'in- 
feriori : e gl'equali fra di loro ritengono l'ifteffa natu: 
ra; Poféiale cagiohi amianò le fue opere: l'üpece bra- 
mono lefae cagioni,come confernanti. L' equali han- 
nó frà di loro àámote reciproco: ficome i membti del: 
l’ifteflo corpo;ícambieuolmente se riguardano.Quia- 
di il genitor delle cose con bencuolenza: gouernas 
gl Angioli. GI Angioli poi, & Iddio l'anime.E Panime 
infieme con effi lorojil corpo. Anco i corpi voloritieri 
s' vniícono con l'anime con brama;e da quefte mal vo- 
lontieri fi partono. Non alttimente che tutte. le parti 


del faocoà gara s vniícono.Come parimente diciamo . 


de gl'akti elementi,e degl'animali dell'ifteffa fpetiez; 
quanto volontieri có ifcambieuole beneuolénzas' ac- 
coppiano. Per quefto amore non è in vnafol coía; ma 
in tutte; ! 9^ig! et î 
Notifiin quefto paffo:ancorche egli fia in ogni co- 
fa; e nulladimedo in tutte:con differente modo: fiche 


in alcuni oggetti; o creature, par troppo: @rano; € fui +; 4 more dif: 


Ícerato. Non folo frà gli fenfibili,ma etiamdio fra gl'id- ferente in 


senfibili:détti nelle scuole appetitix o sympatie : co- d 
me per volgato effempio habbiamo; la: calamita verfo 
il fetrose taluolta fra } ifteffe calamite : com'è la ne- 
gra col Polo delmédo,La bianca con la carne huma- 
na. Solfo, è fuoco,& altri corpi innumerabili: che per 
breuità tralaício; prouenienti dall'occulte facoltà loro; 
conforme al commun detto, / 
Notifi di più, che non ogni appetito naturale bà ef- 
ficacia d’oprate in quefta guila täta poflanza: ma guel- 
li 


inerfi, 0 s 
biettii, 
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li folamente, che sono in maggior perfettione , e vi: è 
gore: dico nell'iftefs'amore;& appetito: ma più intens | 
fiuc, per cagione d'vna particolar mistione de gl'cle- | 
menti. Conche, ancotche riguardaffe più cofe genes | 
ralmente, ma col particolare poscia, più vna, che vo | 
altra. i 
Non dico per queflo, che fra gl" appetiti della na: 
Fidi n tura, taluolta non vi fi fcuopre vna particolare discor- 
viuenti, > di, & inimicitia: detta da Greci Antypatia. Del che 
il nen viventi Plinio diffulamente neraggionò .' Sicome c'insegna 
| quel maraueglioso auuenimento de corp’ vccifi: vege | 
gendofi fcacurir fangue dalle ferite d'effi per la pres& 
Cadauero 2a dell’ occisore, Del certo terria per cosa fabulosa, 
gecifo » pet quando l'esperienza; & icafi occorfi à noftri tempi, 
4 prefemza , situa ; 
dell’vecifo. NON Ce n'haueffero dati chiarezza. 
te, manda Tralascio hora di raggionarüe;per nó incorrere nelle 
fora sigue difereffioni ; ancorche oportuna foffe l'occafione; mà 
perfedisfare a gl'animi de periti piü volte richieflomi, 
ne raggionetò in difparte nel fequente Capo... 
"MU Ci refa adeffo da fpiegare , com'Iddio diffonde il 
lii | fuo amore in noi; per dichiaratione di Marf.Fic.Secó- 
M do qual'è la raggione, che non tutti l'amano; e corri- 
i fpondono à i fuoi gran beneficij. 


th il 1 In quantoal primo quel Sommo Benefattore;pro: 
MI Amor d'Id duffele cofe talmente dependenti da lui:fiche tutte lo 
n | eps rimirafiero. Quefto (guardo ; è dependenza dalla bel 
{ih media lezza di lui fleffozper tutto;fplendente fi diffonde; per | 
i rai della fua bontà;e charità.Pofcia l’iftefsa bellezza 
femina nelle creature deliderio, e brama di fruirlo,e 
goderlo; doue flà afcofo amore: con cui viene Iddioà | 
rapire le creature, Quindi da lui ritengono vna conti- 
nua dependenza: non folo perle caggioni dette,ma e- 
tiamdio per vna certa fimilicudine, & affinità, che tie- 
ne . 


di 


"Yi 
da 
lea 


Trattato T: Cap. 26. 271 
ne l'anima col fuo Creatore d’incorruttibilità, purità, 
€ bellezza. Si'che talüolta à guifa di Calamita vien 
tirata dal (ommo bene, diltaccata:da tutte le creature 
frali, e'corrurtibili.. Quindi pofcia campeggia fra di 
loro vna vic&deuole beneuolenza, (i che per vn retto 
methodo naturale fono difpofli à riconofcere il pros 
prio Creatore. 

In fine colui,che vien priuo di tali fentimenti cófó- 
de ((to,& abbaglia ogni raggione,& infieme fovuerte 
l'ordine della natura. Et effendo cofa fuor del douete; 
non è fenza violenza ; fecond’ il dic d'Arilt.Qui in na- 
turi fertur violentumeSì, Pofcia quefta violenza non è 
altro,che vn'accidéte attaccato nell'anima, ò defetto; 
detto peccato; hà egli tal poflanza, che difformare fà 
lamante dall'amato:(i che diffolae;e disfà quella buo» 
na vnione,e cognatione,ch'è fra l'animase Dio, Quine 
di non folo poco conto tengono dell'aflinenza , ma 
infieme poco zelo negl'altri buoni progtcifi dalle mol 
te tepidezze. 

Cefsa il fommolargitore della fua bontà per cagio- 
ne , che [a creatura non fi difpone per ben riceverla. 
Non altrimente opra egli di quel che far fuole il Sole; 
ruotando l'Eclittica nel noftro Emisfero,illuminando, 
€ rifcaldando con i füoiragei egualmente;ma differé ; 
temente , fecondole difpofitioni delle materie. Di 
modo che fe ripercuote vn corpo diafano,fi come per 
avventura vn criftalio;fi rende più lucidose trafparen- 
te; ritornando indietro il lume,el calore per via di ti» 
fleffione, e refrattione de raggi:ma pofcia non folo lu- 
me, € calore fi dimoflra; ma fi fcuopre acceío fuoco, 
Che auuamp3; & incéde quelle foftanze;che tocca.Si- 
milmente fe l'iteffo lume ripercuote vn corpo opaco; 
tenebrofo,& afpro: nó eflend' egli ricettino di lume; 
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fenza dubbio rimarrà priuo di tal beneficio: e di nuo 
Amor d'Id- uo ritorna il lume aldonatore. Hora Tadia diffondédo 
qve il lume del fuo amore'in noij& in quáto che incomin- 
E i tal. cia da Dio; immita , & alletta le creature: è chiama 
uolta amor tObellezza;e raggio di bontà. In quanto paffa in noi, 
purose co - erapilce , è dett’ amore. Efe titotna indietro al pro» 
is ptio fuo principio, fi conuerte in delettatione» Nona 
altrimente, che da raggi folarirefleffi, ritorna non fo- 
lo calore, ma faoco. : 

Coloro che viuono con fante , 1e chrifliane leggi, 
perchè godono purità d'anima : percoffi dal.raggio 
dell'amor diuino, à guifa di corpi terfi, e ben difpofti 
de fauori Celefti, fanno fiche non folo riceuono quel 
raggio d'amore femplicemente 5 mà ritorna al datore; 
noo più femplice raggioyma fi converter fuoco di di« 
lettatione nel diuin Cófpettó;Si che:fe-imnoi campege 

‘ giàil folo amore;nel diuin (eno s'accoppia nel ritorno 
con la dilettatione. i id ojii, 
Proprij de- ,, Quindi fe quel raggio diuino s' incontra con quel» 
fetti impe-- l'anima: difgratiata;(borcata;e ripiena d'ofcuri atomi; ò 
difcone Pa- fuligini di defetti:come mal difpofta,& incapace;ceffa» 
mordTádio' no in éfald'illuminarè;& influire gli effetti grati della 
charità diuina.Per Gitoritornono di nuovo nel proprio 
principio:gl'itefli amorofi {guardi} conforme vícironoz 
Per qual ca MA pon altrimente fuoco,e delettatione.Si come inss 
gione ha cerchio. Da qui Dionifio Areopsgita chiamò amore 
Pid d (in.quell’inno.famofo)cerchio buono : che fempre da 
reopagita E, . n . * n! 
chiamato. benein benefetinolta. Il cui centro al dir di Plato- 
Pamore, cer ng è Iddio. i 
chio buono potrebbono qui dimandare i curio fi done alberga co- 
Quefito one tefl'amore nel buono, ò nel bello?Par che debba effc: 
aiberga a-- re più tofto nel buono; hanendo maggior efficacia del 
more zn bello;effendo egli raggio,& effetto della bontà; fi co- 


buono ; 
nel bello, me 


wa. ee 8. 8, 
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meamote è raggio della bellezza; & acciòche la rilo- 
lutione fia più manifefta , e chiara; douemo prima in- 
tendere,e prefupporre,che la bellezza efteriore;é ter- 
mine, ò fuggetto del senlo efletiore, ch'è la vifta.In, 
quanto è effetto, o paffione corporale, confiltente in 
proportioni di linee, e suauità di colori : fà di meftie- 
ro che lei paffi prima per il senlo efteriore : dopó fi 
rapprefenta nell'intelletto. E perciò softentano i Filo- 
fofi,che non è cosa nell’intelletto,che non paffi prima 


perisenfi.La seconda bellezza è totalmente spiritua- 


le prócedéte da i raggi della bontà. E come che que- 
fti raggi fono prima per diffonderfi ne gl’ occhi spiri- 
tuali dell'anima, suegliádogli l’appetito,& il defiderio 
d’vniofe,e fruitione; ch'è l'ieffo che amare. Perciò 
il primo raggio d’amore;è nel raggio della bontà(ch'é 
la bellezza) poscia s'eftende nell’ifteffa bontà. 
Coloro dunque; ch'amano Iddio per Iddio(col ca? 
lore dell'amor fuo) superano ogni cosa difficile, per 
il rett ordine.Per quefta flrada i santi Martiri furono 
fatti degni d'una tanta coronas — 7 77 7 


274 Scalco Religiofo 


Gl'amanti d'Iddio non fentono le fatiche, 
che addurre potrebbono le menfe ` 
religiofe, e l'aftinenza. 


Capitolo Vigefimo fettimo. 


Qy Gn’ amore (ancorche naturale) facilita 
le fatiche: ma l'amor diuino alletta in- 
) B fieme,esupe:a ogni dura imprefa.e 
krd fA. Nil ram durum;atque ferreum , qui amo- 
S. Angah. ae ris igne non vincatur. Per que(to ne l'a- 
inloc. cit. finenza è difficile; ne fatica per dura che fia s abor- 
rifce: anzi giornalmente diviene dolce. Siche cons 
raggione dir potreffimo : Jugum meum Juaue , © onus 
meum leue, Ma chi puó giamai scufarfi per tal cagione 
di non poter'amar Iddio, e di non dar se fteffo total. 
méte nell'effercitio delle virtù- Certo veruno doureb- 
be hauer ardire di (coprirfi tanto ingannato. Così è 
ponaltrimente» lo dechiarò il sapientiffimo Idiota,» 
Fral. de mot facilis res efl omnibus fe exbibet nulli fe negat : capit 
dinino «mo- eurn iuuenis, & fenex, mulier, © vir fanus , © infirmus: 
re diues , €x. pauper i fummus, & infimus: hber, & feruus: 
facularis,& religiofuszdebilisy Ox fortis. Nec è qut fe valat 
excufare. Non ponno guflare quei cibi spirituali , che 
Sacrificij sono fenza sale dell'amor diuino, Ne piacciono quell” 
della legge offerte, che sono senza cuore vero zelo. E per que- 
accopagna- flo ordinò Iddio nella legge vecchia, che ciafchedun 
ti coi fole. sacrificio foffe accompagnato. col sale. Quicquid obtu» 
LE leris facrifici), fale condis: boc efl amore: perché l'amore 
facilita le fatiche. 

Ecco Caino , & Abel ambidue offerifcono sacrifis 

cij 


ia arde c 4 
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cij à Dic;nulladimeno fù più accetto quello di Abel, , Perchè il 
che quello di Caine : e non per altro, folo perché fü Ata 
senza cuore, esenz'amore. Re/pexit Dominns ad Abel, Rope 
& ad munera eius: ad Cain vero, & ad munera illiussnò Dio di ql-< 
respexit . Ruperto Abbate và spiegando quefto paffo, GL, veda 
in tal guifa . Cain cum Deo offerret sua, seipfum fibi reti- 
nuerat: huiufmodi portionem, Deus non accipit; sed prebe, Ibi cap.'4. 
inquit, fili cor tuum mibi. At ipse retinuit cor suum fbi 
& fruBus terra Deo obtulit. 

Hor fe ciafcheduno può, e deue amare Iddio di... . 
cuore; chi può giamai scufarfi, che per amor d'effo "rds i 
non debba abbracciar ogni penofa fatica; e flrett'afli- no viene, 
nenza: non effendo per legitima, & approvata cagio- fcufate, 
ne già impedito. Ahi quanti pochi sono coloro;che.2 
in quefta guif vogliono seruire il lor Signore,e che» 
con verità diceffero col Profeta. T uus Jum Domine ego. 
Quanti pochi sono gl'operarij di quel buon Signore» Amor vero 
solo perchè pochi fono dg . L'amor vèto non fe dimoftra 
può celarfi, e dimófirarfi pet l'opere.Si quis diligit me, per l'opcte. 
sermonem met seruabit.Chi ama fàe s'aftiene;e fi mor- 
tifica nelle menfe. Come con verità, potrà dire che» 
fia d'Iddio colui, e che seguiti lui, dato al reprobo sé- 
fo della gola; senza tener verun conto dell'aftinenza, 
attefo è senza cuore , e dominato da più appetiti. p/4/. 118. 
S.Ambrogio. Non potefi dicere secularis, tuus sum, plu- Sor. 12. 
ves enim dominos babet.V enit libido,» dicit,meus es.quia 
ea que sit corporis concupiftis.V enit auaritiaet dicit;meus 
es, quia argentum; e aurum quod babes seruitutis tue pre- 
tium efl. enit gula, & dicit meus es, quia vnius diei con- 
uiuium pretium tue vite cs. 

Guai à te ò figliuolo fe non fai amar’ Iddio: gran. 
pelle introduci nell'anima tua allontanandoti da lui. E 
per quefto fiacco nel buon oprare. Alza le flrida Pau, 

: Mm 2 lo 


Pfal. 118. 
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lo Apoftolo; e fulmina scommunica contro coloro; | 
che fono ingrati al loro Signore. Si quis non amat. Da- | 
: minum sofirum Iefum Chrifum anathema fj. cuore; | 
ingrato, e come non pauenti , e tremi, che contro di 
te fi muoua scommunica per picciol cofa per non vo- 
ler amar Iddio. Ma difgratiato, & infelice; che chiede 
da te quel pietofo Signore altro che l'ami ; non ches È 
t'vccidi; non che vadi ne diferti ; ne chefaccilatua, | 
vita, come vn nuouo Battifla: in altiffime aufterità;ma | 
che l'ami con vie facili, c poffibili: impiegando perciò 
tutte le tue forze; séza moftrar repugnanze, e debbo- 
lezze fenfuali, in efercitio tanto neceffario, Vita tito 
lodeuole:modo tanto fano:atto tanto buono: invétio» | 
ne tanto fublime,che fà trematel’inferno;meraueglia- 
re gl'huomini, rallegrare gl'Angioli,e gloriare Iddio. 

Amante d'Iddio non opera folo, e da fe fleffoima ; 
fà coppia con l’ incarnata fapienza: quale tutto opera 
in te in tutte le cofe, e fe di lui (ono le forze:ne lopes 
t€ fono tue: dunque non è cofa dificultofa l'operare, 
con le forze d'altri-E perciò l’ aflinēze da Dio moffe, 
oprando l’aftinente;fà có facilità, (enza fentire fatiche; ` 
ne repugnanze; anzi follenamenti; godimenti, e con 
molta facilità, e gufto fà. 

Se dunque fei fpirituale , eleuiil tuo fpirito all’alte 
imprefe di quefla menfa. S'il calore del diuin fuoco ti 
manca per il defiderato fine:alzi fupplicheuole il cuog 
tuo à Dio, chiedendo il fuo fauore ; €l efficacia, cog 
frequenti fofpiri: e farà tipiena l'anima tua da quella, 
larga mano d’abbondanti doni. pare 
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Che gl'vccifi nella prefenza dell'vccifore 
.. verfinò fangue. E della cagione. 


Capitolo Vigefimo ottauo: 


Di Ncorche non fia fecondo il nofe ifti- 
\ S tuto raggionarui di quefla materia:ne 
V altra cofa curiofa;molto differente dal 
M nofiro fine(tirato nulladimeno dall'oc 
*q-3 cafione del precedente capitolo : & à 
petitione de dotti, e fvegliati ingegni ) fon rifoluto 
(fi ben contarda;e repugnante penna) raggionar ina 
molta breuità ; di cofa-da gl'altri non ancora ícritto, 
per quelche fin quì conofco. 

Cafo è più tofto da merauigliare,e tacere, che fcri- . 
verne: ancorche fia vero:& occor(o à tempi noftri.Ne 
voglio dire per quefto che fia cofa indifferente, forti- 
ca in tutti gl'vccifi: attefo in alcuni s' hà l' efperienza 
io contrario. Si cerca folo fe può fortire in alcuni cafi; 
€ come, 

Ia quito alprimo,(i deue notare,ch'à coloro folo ac: 
cade;à cui S'accoppia il principio del natalese-la.pofi- 


tione delle figure,Ó tema celeRe,contratio.frà di loro {coppia sã- 


e che nella rivolutionesde g!’ afpetti delle pianete;vi gie. nella 
fia contraria configuratione, Mà fopra tutto frà i lumi. P'cfenza 


nari,vn’atrofo riguardo delle geniture d’ambiduoi;e ; 
flrausgante pofitione de gli afcendenti:fiche al dir di 
Prholomeo nel Centiloquio (etiamdio viventi) vi fa. 


ell’occifos 
Ca i 


Centilog; 


Tebbe:capital'odio fra li duoi natali con-cotefti accop ??* & 3%: 


pimenti, 
Hor dunque accadendo cafo di morte violenta frà 
co~ - 


Cafo merae 
uigliofo, 
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coftoro(ch’el fangue dell’ vno, bollase (gorghi fuoras 
irrueatemente;e có empito dal corp'vccifo nella pre- 
fenza dell'occifore ) € (econd'il natural fiile,ficome è 
(occeffo à noftri tépi,che vn miniflro fecolare dell'Al- 
tare:anzi del nemico dell'humana generatione più to- 
flo(mifero)perfuafo dal fuo Idolo(per ingordiggia; & 
intreffi humani;e per faccheggiare vn padre di vene- 
randa religione)frà il fonno lo feri; priuandolo infie- 
me di vitae di robba, contata fecretezza;che da vee 
runo non potè gíamai effere fcouerto. Mà perchè la 
diuina giuflitia , non lafcia cafo impunito » ne cosa, 
occulta che non s'habbia à manife (larejoptó partico; 
lari modi, acciò s'hauefs'à (coprire vn fi lagrimofo o» 
micidio.E fisch'egli Qefloil mal prete(effendo di cer- 
to, che ancora noù folle noto: s’ aflicutò andare, 
al funerale del defóto,e fargli l’offitio d" edoniadatio: 
onde; mentre eta à torno al cataletto nella publica- 
Chiefa,s'appreísó perafpeigere quel cadauero,come 
fi (vole ne gl' offitij de defonti con l'acqua benedetta. 
O merauiglia: mandò fuora dalla bocca quel cadaue- 
roscon tanto empito,molta quantità di fangne;talmere 
che non folo il cataletto;ma l'occifor'infieme infagui- 
nó:come fe hiomo vivente védicar fi voleffe dell'in- 
giufta mofte,contro del malfattore:& infieme voleffe 
dat fegi dell"éccifore. Dal che l'ioiquo Sacerdote, 
reflando non poco confufo;prefo, e conuitto: fponta- 
neamente confefsó T' error fuo. Tutto ciò non per al- 
trojattefo cotefti banno il fangue infetto di qualità có- 
tratie,e nemiche:fiche, per mezzo del vedere;e della 
refpiratione dell’occifore,col fauore dell’ ambiente; f 
communica per via di vapore vna qualità occulta, & 
vn'odiofa anthipathia nel corpo dell vccifo;che paísá- 
do incontinente per le vene; muone il fangue;talme; 
te 
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te che dalla prefenza della.contraria qualità vien po- 
fcia fuenato, rio E 

Colui,che vorrebbe dire;che tutto ciò auuiene fen- Seien 
zımiftione:de vapori; ma da vna fola qualità occulta vccifi nella 
communicata nel mezzó:del modo (teffo,che oprono Bii iini 
le calamite col ferto;e lambre con le paglie; & altre co,? p vna 
finili non fe gli potrebbe refi(lere , ne dir cofa ina qualità oc- 
contrario. "s super 

Quelche reca maggior difficultà è;come poffonogl’ ~” 
occifori con quelle intrinfeche qualità contrarie sca- Come vn 
nare dal corp’ vcciío vn fangue congelato» coltipato fingue có-- 
dal freddo per l'affenza del calore» e far fi che diuen- 5310 n 
ga fluido,e correntesche fgorga fuora à tépo,che non pofia deues 
ancor hà perfo il calore influente :farebbe conforme "i! fivido p 
alla raggionere cofa da porre filentiose dar fine alle. "^"^ 
curiofità. 
Per cauarui da vn fatto laboriofo: noti(i che il (angue 
in diuerfi corpi,e. tépi differenti,non fi conferua fem- 
pre nell'ifteffo ftato;conciofiache nel tempo eftiuale, 
e ne gl habiti seledioedeniio più fottile:e molto ico» 
rofo fi conferua luffo tempo in quefta guifa; luido,e 
corrente.In oltre , effend’il fangue compofto di parte 
etherogenee,groffe,e melanconiche; per l'affenza del 
calorése le fortili aquofe,& icorofe fi conferuano nel 
medemo flato,e forma. Quindi in ogni tempo ne ca- 
daueri appare in figuradi fangue fluido:purche nons 
vada ancora nella corruttione,e tutto ciò ne gli vcci» 
fie non per morbofpenti. r gf'oc-- 

Adeflo torniamo da capo ; à quelche dianzi dice. dei A 
uomo. Che da gli occhi de gli occifori fi cagiona vn giona vn 
notabil mouimento ne cadaveri: riguardand' il corpo "9'2bil moe 
occifo;fifuegliano di nuouo gl' odij , e le paffioni;e.». cadavcial 
Pet quefto talmente fi [compone il fangue,e fi turba- feadoglià 
no vilia» 


Rifolutione 


Petitionta 
Prima. 

Se l'occifo- 
te foffe cie- 
cosche cola 
ne feguireb 


be. 
. Rifpofla. 


Petitione fe 
conda. 
Sefl’occifo- 
xc non per 
inimicitia; 
ma per qual 
che incidé- 
te cammet- 
tefie homi- 
cidio , Se 
coftui nella 
psézi dell 
occifo può 
cagionar 
mouimento 
di fangue. 


Rifpofta, 


Occhi affa- 
fcinati. 
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no gli humori dell’occifore:che diffondendofi pofcia, 
ne cadaueri per quell’iltrumenti,muoue il fangue,co; 
me materia fottile, 

Potre(le qui far più domande. Prima fel" occifore 
foffe cieco;che cofa ne feguirebbe?Rifpondo;che dif- 
ficilméte occorre cafo fimile,che vn cieco poteís' vc- 
cidere vn altro: tanto più fe colui non foffe privo di 
vika, farebbe veramente troppo balordo chi da vn 
cieco fi lafciaffe offendere nella vita. Ma dsto:che acs 


cadeífe;come cola poffibile ; dal predetto raggiona- . 


mento fi cavi la rifpofta:doue dicemmo,che noo folo 
pet gl'occhi;ma etiamdio per i piccioli alitis & ifpira 
tioni potrebbe l'occifore alterare laere ; e per effa il 
corpo vccifo.E ben vero;che molto più debbolmétes 
& con minor efficacia di quelche potrebbe cagionarz 
ci con la villa. 

Secondo quefito;fe l'occifore nó per iniquità, odio; 
ò inimicitia; ma per incidente ò difaftto haucffe dato 
morte à gl' altri : fi cerca fe non effendo in lui animo 
odiofo,ne cattiuo;fe potrebb'alterar'il fangue(uel mo- 
do già detto)dell' vccifo : ftando alla di lu: prefenzaè 
Rifpondo, che tre fono propriamente le cagioni , più 
euidéti, e motiue del fangue-O perche frà l'occifore, 
e l'occifo vi fia (lato prima inimicitia : ouero che frà 
d'effi loro viia principio di natura,contrario;il che» 
fi fcuopre col mezzo delle figuré aftrofe.Ouero ; che 
fenza veruna occafione d'odij;e per cagione de gl'oc- 
chi tanto guafti,che fono in alcuniy& infetti; fi che có 
molta faciltà affafcinano,e corrompono le compleffio- 
ni col folo (guardo attento;e filo: ancorche con ani- 
mo beneuole fia fatto ; in vn fubito non folo altera il 
riguardato con alteratione commune » mà nell'ifteffo 
puntò l'ammázza Come euidenteraentc à noflri rem; 
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pi 
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pi va huomo opulente,e padrone d’arméti,e di Greg: 
ge; ogni volta che àdocchiaua qualche animale ; che 
aggradiua con fguardo di contento;e d’allegrezzazin» 
contin&te li toglieua la vita: fiche tofto fi profirauano 
dimoflrando dolore » e paffione per la vira; dopo fi 
vedeuano del tutto fpenti di vita. 

. Theofilatte vuole, che coloro,che col folo fpuardo Da, 
affafcinano;habbiano due pupille ne gli occhi. Quindi ci fat an 1 
è che hauendo dalla natura vn (guardo da va priaci- (cinanti dé: 
pio potente,reduplicati iui i fpiriti vifiui,& iraggi pu~ de hánoó- 
pillati,con maggior empito vanno à ferire l'ogetto, Sj. 184°: 
che gli adocchiati reftano offefi da vn fguardo firano.- 
Da qui 6, ch'il Bafilifco ammazza etiamdio col folo: 
fguardo ; per cagione delle due pupille negl occhi; 
accoppiati da diffemitria di temperamento. D ius: 

Dubbio non è; che ficome naturalmente fra viuéti Nee pe 
vi fono naturali fimpatie ; vi fono infieme dell'antipa- 1a (ola vita, 
tie, e contrarie inclinationi. come, 

Ritorno al particolare del bollore del fangue des >. si 

"vecifi. Lefio dice, che può accadere per virtù dini- Foa d 
nä acciò fi fcuoprono i 'malfattori ; onero per Opera dubita, 17: 
diabolica. i 174332 5 Ter UI eci 


RÀ 
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| 
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| 
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Radice di peccare, e di non effere virtuo: 


fo,e pronto alla menfa religiofa; è il - 
non ponderare,che da Dio fiamo 
vifi. Cap. Vigefimonono. 


Aquila fila LE € Proprietà dell'Aquila hauer le laci im:. 
riv ow æf moteal Sole : & inguifa talc, che non 
eb h poco fi compiace della di [ui bellezza: 


e fenza (marrirle punto , in tal foggia, 


gliarfio 
ben fpeffo và continuando il godi- 


quio; € corteggio, che fi deue à creatura cotanto pree 


giata:honorando il lume maggiore del mondo; cone 


le pouere fae luci. E per fua proprietà, bà di più non 
intefferfi i Nidi,fenza la pietra fonora (Ethide)nè fenza 

- < d'effa partorifce. Aquila è l'huomo del Sole di Giufli- 
Hoher tia Iddio : in lui deue tener filo il fuo (guardo , e con 
Aquila,  Japietra fonora dell amore oprar deue, e produrre 
frutti di buone epre nel Dinin cofpetto. La di lui pre- 

fenza, e grato fguardo cen attentione, e viua fede; 

rifcalda le noftr opere, e le renda fertili «Non; 
altrimente ; che fe nouelle piante; fotti reggimento 
dell'eclitica folare , germinano, € riceuono l’effere: 

lo Moko saffaticaua Giob ;pregar" Iddio per ciò fare. 
D'ceua egli: Oculi tut in me, & ego non fubfiffam . E S. 

Greg. in Py. Greg. Pap.De calo in terram afpexit,wi calum feret, qui 
penis. — terra fut. Douemo dunque haner per fermo; che ia 
Midi. tutte l'attioni fiamo da Dio vitti,e giudicati; perciò ci 
pi è giudi, Goureffimo fpingere à poter caminare nella fua pree 
cato da Dio fenza, molto ben'auuertiti, moruficati, humili,&c. ef- 
fercitandoci hora in vna virtà, hora io vn'alua , per 

meg. 


mento con lui. Dimoftrando perciò ella vn grav'offe- 


pa 


adh aia an afa dii 


am ^ 
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maggiormente piaceri, benedirlo,e fodarlo. Chi po- 
trebb'effere tanto sfacciato; & ardito,che nella presé- 
za del fuo Ré non haueffe d'adoprar cofe degne della 
Real prefenza?Mà perchè non habbiamo Iddio ananti 
‘gl'occhi : ne crediamo che da lui fiamo vifi è ‘per 
ciò non folo non adopriamo ne aftinenza,ne altra vir: 
tù,ma'anco l’offendiamo. 

Quel diuin (guardo è d potente, & efficace ; che, 
illumina l'interno dell'anime , non folo per il guada- 
gno delle virtù,mà per mondarle dalle tenebresde gli 
erroti;e di gl humori della mala confcienza;fin'à tane 
to,ché Pietro nom fù guardato dalle diuiae Luci; non 
potè mai emendarfi della commeffa negatione. Re/fe- 
xit in Petrum.S.Ambrogio intorno à quefto paffo dice 
Conuerfus Dominus'relpe xit Petrum, & egreffus foras Pe- 
trus fleuit amare.Pofcia foggilige.Negawti primo Petrus, 
€» non fleuit:quia non selpexit dominus: megauitfecundo, 
x non fleuit,quia adbuc non vefpexeratdominus.Neganit 
tertio, © refpexit Petrum, & ille amariffimè fieuit. i 

Dauide conofcendo l'efficacia di fiamorofi {guardi 
&il bene ch'appottano à peccatori; diffe. A/picein meet 
miserere mei.Sguardo pot&tiffimo, fono g? occhi diui» 
ni perilluftrate ogn'immonda confcienza, e ravuivare 
i cuori fedotti per iP peccato. Non folo effi illumina» 
no,fanando i difetti dell’anima;ma à guifa di fuocoáa: 
fiammano,& anuampano i cuori nell'amor di loi, é!di- 
fprezzo delmódo:Cofi lo và dicédoS.Gio.nell'Apoc. 
Oculi eius tangua fama igzis:Gl’occhid'Iddio fono fuo- 
co, che non folo rilcaldano,ma abrugidao: o luci me: 
tàuigliofe de arriti peregrini è fuoco diuiaó, che sés 
za coofamarabbrugi , e vampéggiando in sü rapifci 
nella vera luce gl'ofcuri atomi dell'anime:illufirando» 
le di fublime doti. p 2s ; 

N 2 Ri- 


Pietro cë-: 
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Rifcaldono sì, e rimirono folo coloro,che hanno de 
fuci de" proprij penfieri.; e de gl'atferti intenti ad eflo 
luicc che nell'oprare fi drizzono per la di lui prefeaza. 
L'illumina, aunampa, € riempie di doni fopranarurali. 
Pertanto difs' egli parlando al P.Habramo,& à coloro 
che brámofi fono del fauor Celefte : Fili mi ambula 
coram me, © effo perfetius.Se wogliamo effer. mondi de 
noftri difetti fe €irtuofi y opriamo nella prefenza del 
Signoré talmente, che crediamo» ch egli Ria efatta- 
mente offaruidolquanto facciamo; come le facciamo» 


. &àche fiae; Non può non oprar bene; chiin quella 


guisa fi portanella Divina presenza, Al. tutto coopera 


: egliconnoicon pietofi (guardi. Non altrimente,.che 


Come le 
creature for 
Mono vn'ec 
co col Crea 


tore 


è guisa d’ eccorcorrispondente,al fuono delle voci al; 
tui: non vnaymataluolta più fuoni fcagliando fuora, 
Sacro. ecco formano l’humane creaturesriverberando 
col.{guardo de gl' amorofi cuori quel Diuiao abiffo 
delle mifericordie » Di quefto modo è il vero camino 
nella prefenza d'Iddio:& il vero. modo non folo. d’o» 


+ prar bene indifferentemente:mà di far l'opere perfet- 


tc5e facilitare qualfiuoglia afpra impre[a,e rigor di vis 
ta:com'e l'aftinenza:la-quale con l'efercitio della pre- 
fenza d'Iddio; fi tende molto facile.Effendo che quel 
diuino calore rifcaldandoi tepidi cuori; muone pokia 
la vo:untà allé penitenze.; 

-*Donemo dunque in ogni tempo.caminare nella di 
uina prefenza; & hauer viua fede che dalei famo vifti; 
cofi attentamente,come fe non hauels'altro.da gouer- 


- nare-Dició raggionádo S. Agoft.diffe;quand'io Signos 


re confidero attentamente;che (lai fempre guardidos 

mi,ewegliando fopra di ine, nott'é-giotno con tanta 

cuta;con: quanta fe incielor& in terra,non hauefs'altra 

creatura da gotiernate che me folo.Quando confidera 
i : i be- 
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ino de bene,che tutte le mie operationi, e penfieri,e defide- 
d efo tij fono potéci;& chiari guanti di temi riémpio tutto 
enzae di timore,e mi ricuopro di vergagna. i : 
urali | Vn feruo temporale non ofa in prefenza def fuo Si? 
oloro gnore far cofa indegna? quanto maggidrméte noi do- 
alaa uemo effere riuerenti nel copfpetto del Signore de Si- 
di de gnori,& più virtuofi ci doureffimo portare. Perciò co- 
adel lui che volótieti l'offende; fà moftra; e crede da Dio 
atta- nen-llere viflo. Ladice San Geronimo Certè quando I” Zecc.8: 
amo, peccamusfi cogitaremus Deum mos Videre, & effeprafen- 
uea tem : nunquam quod ei; dijpliceret fateremus, Ft 1 S. Tob 
pera dolea die. Nonne ipfe confiderat vias meas ; & cunitlos 
«che grffasmeos digumeratà 1 
ci al » -Hor dunque fe la radice del.peccare;nafce dal non 
lora credere; che Iddio. ci (là guardando, & affifle nella 
indo noftra prefenza;tand’égli io-tutv'i luoghi parimente il 
biffo fat bene;el'effere diligéte nell'attinéza naíce dal cre-- I 
rino ‘derese tenere fermamente,che Iddio ci flà mirando;e 
d'o. Bi fe ritroua prefente in tutte l’attioni;è queto documé- ` 
rfet- to certo fentiero perla perfettione.Et e il megliore,e 
li vis più certo.modo per oprar fempre bene : ne venir mai 
pre- meno per cagion di tedio nelle fante operationi:e pre» 
quel fentandoci à lui in-tutti Li nofürj eferciti elevando lay 
fria | mente con ardenti affetti di charità,& infocati fofpiti, 

& in quefla guifa occupate dourcfümo i] tempo della 
i di: nofira vita.S, Pavlo,Aue miaducatis fiue bibitis:ffue aliud Choint 5; 
iĝis quidpiam facitisiommia in gloriá Dei facite, Eflendo egli 
Me in tutt'iJuochi,& in ogni cofa:fi conuiene;che in ogni 
nos tempo,e lgoco:lo conferuiamo viuo: nella prefenza e 
do: ne gl’ occhi della nofira mente. 
SA Che «gli fia in ogoi cofa fino da fiilolofi g&ili Phab- 
ina biamo, Quindi Falete nel primo dell’anima dice,che 


cro turte le cofe fono piene d’Iddio» Temiflio , e Zenone 
"p confermano l'ifteflo. NN Da 
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Da qual concupifcenza fiamo maggior- 
mente combattuti, da quella della 
Gola, ò della Carne, 
Cap.Trigelimo. 


{Vellublime,& Illuftre Indagatore del- 
N Jecofe naturali Prholomeo( e conu 
effo lui la scuola Aftronomica)vuole, 
” chegl'Ocbi Celefti à e giontamente 
tutta quella merauiglioía cópofitione 
Pa. fi giri e ruoti fra gli dua eftremi puns 

ti di lei; del Polo Artico , & Antartico. Reggendolle 
regioni dell’ vno, e l'altro Emisfero inquetta guifa. 

per mezzo dell'O:fe, & altre figure. Contiene cotefta 

Huomo gi. gran machina fotto d'effa,vn' altro pargoletto mondo» 
DI cha DI ch'è l’huomo , tegi(lato da duoi eftremi ; intorno a’ 
* quali girano i cerchi delle naturali facultà, e di tutto 


Gola;e l'altro della Carne. L'vno continuamente con. 
i cibi lo và conferuando, e l'altro suttrahendo da lvila 
foftanza feminale; propagando la generatione. Siche 
in que(ii duoi atti della generatione, e conferuatione; 
fi contiene tutto l'effere humano; Hot fi come fiale 
due Orfe, v'è maggioranza;e minofanza ; l'vna auvan» 
taggiando l'altra, d'efficacia, e potenza:non altrimen- 
te deuonol'ambedue concupifcenze; l'vna fignoreg- 
giare l'altra in noi; nelle loro operationi. Qual di loto 
fia, quì devo fignificarlo. 

Supponiamo prima, che ciafcun fenfo fia compofto 
di paffione, e delettatione. Il patire è vo" attione della 
natura violenta ; cioè ch' ellaricena cioch’ è me del 

uo 


l'effere humano (à guifa dalle due Orfe ) vno dellas ` 
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fuo effere;e propria inchinatione. Hor quefla paffione 
è vn attó violento à fe fteffa:da medici fifici detta;at- 
tione preternaturale.Si dice anco fenfo;per il proprio 
officio,che tiene di fentire;e fentendo chiedere il bi- 
fogno della natura. La prima è detta alteratione core 
ruttiva.La feconda, perfettiua, & è chiamata deletta- 
tione,e voluttà.E voler d'Hip.e Gal. DeleZatio,& do- 
lor omnibus fenfibus contingunt:non tamen pari cuidentia, 
fed in ifa minus, quam in ceteris euidenter. In tatu au- 
tem, © guu maxim luculenter: ab bijs deinceps in odo- 
ratu y € pofl bunc in auditu.Platone dichiara meglio 
quefto paflo.V iolenta pa[fio,que praternaturam el cum, 
fimul multa; * celeriter fit, dolorem affert:e diuerfo quod 
ad fuam naturam vniuerfim,@& celeriter redit: iucundum 
eft Quod autë fenfimyet paulatim fit ; fensum latet. 

Non intendo qui folo raggionatui di quefti fenfisin 
quanto à nude paffioni alterabili &ficamente «mà più 
toflo moralmente in quanto che ponno corrompere.» 
i buoni cofiumi.Quale diloro apporta maggior fimus 
lo:l vno ia lafciuie:ó l'altro aei deletti delle golofe» 
meníe.E qual'hà maggior forza per mouere la natura 
ferfualmente. 

, In quant’al primo, è cofa raggioneuole;che ficome 

Ie parti delcorpo»;non vgualmente riceuono P altes 

rarione;ò femplice,ò corrottiva;cofi parimente,ne an- 

co la perfettiua nelle giocondità; e diletti; per cagio- 

ne della diffzrenza;e natura. delle parti;& officio, ch'€ 

in loro : retenendo maggior fenfo quell’inftrumentor Oficij def- 

dclche la natura hà maggior neceflità:tanto per la có- le 24a. 
fervatione,quanto per la propagatione. ire qus 

. Quindi effendo due le neceffità principali,ch' ella li. 
tiene, l'una della generatione, l'altra della conferua- 
tone; pronidde alle parti feruili di due appetiti se fi; 

moli» 


I» Thimeos 
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moli,ò fuegliatoi:1'vno ch' àppartiene alla generátioz 
ne;detto da medici fifici( materia turgentelrafsébrata 
da Gal.à gl" animali difpofti al coito. L'altro alacon- 
feruatione: > peril mezzo dei cibi, e de gl appetiti 
faoi.: 3 ì 

Diede la prouida natura à si indu@iriofi artefici(non 
à calo;mà mifteriofaméte)1cutiffimi appetiti,& cfqui- 
fiti;affai più eminenti de gl' altri : acciò non venifle. s 
menoil viuente per caggione delle torpidezze. Mà 
qual flimulo,ó incitamento, fia più potente;e qual'ap- 
petito più feafibile? è qu&lche adelfo cerchiamo: co" 
mé cofi principale al nostro fine, 

Dottrina troppo raraè quelche infegna Gal, p porre 
Lib. 16. de compito filentio à quelche fi defidera: vaole che las 
Yo pare 6» natura hà prouifto maggior fenfo in quel membro;che 
i deve effere più fpeffo,e pronto per (omminiftrare,e. , 
> , foccorrere al compofto. Diceglinaturam exa&licrem: 
Seton na fenfum partibus illis tribuiffe;qua affiduè erant bijs occur- 
Pi prepara- fara. Come è la facultà naturale appetitiua del toma- 
rese diltri- co; qual hà per offitio,non folo:di prepararejmà etiá- 
pure dae dio di deftribuire continui nudrimentialle partitelo- 

-~ lute;e materia al calore;acciò non confumi la fabrica 

del corpo humano. .: ) Us t) 
Coteflo membro feruile del ftomaco;e fua faculità è 
1. de fanit, padre, e giudice delle parti fenfibili , e componenti 
penas per queich'egl'ifteffo infegna; laonde fentendo lahes 
& Pla, Ceflità de fuoi membri , deue prouedereà éiafcheda- 
no,conforme al proprio bifogno:: & in.ció dimoftrare 
Naturaper. Maggiormente la fagacità,e cleméza di fe fieffa.Quia« 
chè Maettra di con raggione fù detta da Gentili Filofofi;prouida;e 
delle cofe. ‘maeftra delle cofe, Perciò nella gola rifiede maggior 
concupicéza,e fenfo più accefo:pofciache il maggior 
bifogno della natura è la cóferuatioae a ah 

ae 
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Sarebbe molt'impreuida , e contro al fio fauoreuole 
file; che prodotto l'individuo; pofcia lo poneffe ins 
oblio; non curandofi della fua conferuatione: negan- 
doglil’effere per quel fine neceffatio ; perlo che fü 
prodotto; Oitrache nefeguifebbe vn inconueniente 
troppo notabile; contro il proprio ordine, e corfo na: — 
turale: & è, che in vano fi farebbe affaticata; nonhas — ^ 
vendo riguardo à fe ella, & all'officio ammitabile.; 
che tiene del beneficio delle creature nell’ effere los 
ro: originato fi dalla generatione ; come maggiormé- 
te dalla confermatione + Ma che farebb'il mondo fene 
zala duratione? Che farebbe dellume del Sole;del: 
la virtù delle Stelle;de gl'clementi, e viuenti ? E co- 
me potrebbono addurre tarito giouamento fuora del: 
la conferüatione ? -Nota'di gran dapocagine farebbe 
del Figulo,  Cretaio; che dopo efferfi lungamente» 
affaticato à formare della terra, e del loto vafi; paffati: 
per acqua, e fuoco, pitture,e colori : e pofcia fenz'ine 
dugio l’efponefs'à perigli de pazzi, e putti, e trafcuras 
ti. L'ifleffo farebbe:che non hauergli fatti. Che l'He- 11 for dell 
dera produchi il fuo fiore di notte; e clie nell'ifteffaz; Hedera di 
notte pera, e marciíca; è vn priuare è i viventila [uasi notre nafces 
bellezza. Qual odorato potrebbe'inebriarfidella di; ^ "^^: 
lui fragranza ? Qual morbo retarebbe rifoluto, del- 
la-fua forza? O-qual'occhio vagheggiar lo potrebbe? 
Quindi è, che le creature (hauendo maggior bifo* 
gno della conferaarione, che della generatione)fono 
più prone all'vno;che all'altto. Perciò dobbiamo con 
raggione dar fioe à quefto raggionamento; e conclu» 
dere, chela natura diè maggiori ftimoli; e fentimenti Maggior sé 
à membri di maggioriofficij. Sicom'è il ventrico- fo nell’ ap-- 
lo ; dotato digranfenfo, e nella bocca fuperiore Petito de» 
nell'appetere,& áco nell’infetiore;sétiero de gl’efere» p 2 SA 
Oo men: 
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| menti, Hà pofcia il fondo facultà non poca nel digge? 
il sirese chilificare ogni audriméto;appropriato alla Ipe- 

tie de viuéti.Ne fiegue,che maggior è la concupifi č- 

za della gola;che della lafciuia. 

Si conferma ciòche s'è detto col teflimonio di Gas 
TET. leno: così dicendo.Per quos etiam fenfus ori n entriculi, 
loc. aff c q: quam vllireliquarum corporis partium acutior efl. E p à 
circa f». acuto, dic'egli, il fenfo appetitioe dello flomaco;ew 
più potente d’ogn'altre fenfo , & appetito del corpo. 
Perciò la fame, & appetito del nudrimento , è più ef. 
quifito degl'altri. 
li In oltre quei fenfi che fono più efercitati nel. pro: 
| He fer-- prio officio; fi rendono in quel: particolare afai più 
acce dell; forti flimoli acuti; per il lungo habito , & atto prattis 
non eferci. CO. Sicome il lungo vfo de'Mufici, non fà che dinen- 
tati. gono più torpidi,& imperiti nell'atte maficale: anzi fi 

perfettionano,talmente che Plat. hauendo riguardo à 

gto, diffe. Cyibereus, cytberizando fit cyibereus. Quindi 
ni accadendo , che i defiderij della gola foffero più fre- 

n | quenti, e solleciti, che aon fono gl’ altri senf carnali 
M (come piü efercitati) fono più acuti. E (e riguardiamo 
l'età de'fzociulli,e de vecchi; fono fuora di tali mouie 
menti , & in gran parte gl'eunuchi. Non potemo dire 
pet quefto,che la pueritia non fie voráce , e ripiena di 
golofi appe titi: dal.che Ípeffe fiatecafcano in gtaus 
| infermità i fanciulli. 
TM Quanto cofloro in Dio viuono feliciffimi,menando 
Ih la prefente vita io purità Angelica: fenza effere toc- 
chi da tanta horribile lepra: e perciò laureati di can- 
dida corona delia Caftità,la sù gioifcono. GI alti per 
-. ilfrequent'vfo di mottifizatione ; eflinfera gl appetiti 
diffoluc. E: anco perle particolari geniture non fen- 
tirono le moleftie diflonefte. Et io sò molti di coloro; 
par: 


m e 
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particolarmente fauoriti dal proprio natale ; concor- 
rendo [a clementia de gl'afpetti celefti in effisabborri» 
uáno,come pelle sì fatte concupifcenze: non per ca- 
gione morale , ma naturale. Siche molti (one coloro, 
che can poche, e quali veruna concupifcenza:finifco- sono mag: 
no gl'auni, fecondo l'età, compleffioni, coflumi, & giori colo- 
induftrie humane. Ma che vi foffero períone;che po» fo che han 
telfero paffare que(la vita (enza fame;non ritrovo rag- piche d'ap- 
gione, ne teftimonio: petiti dillo; 
Anzi di pii dalla gola (come legitima figlia) nafte acti. 
la lafciuia: ma non giamai dalla lafciuia l altra » chez; 
più tofo viea defttutta; perlaprerogatiua del fuo vi- 
gore. Ci viene aff:i ben'infegnato da S.Paulo.-Alolite 44 Epb.5. 
mebriari vino, in quo e? luxuria. Non formalmente; 
ma virtualmente; come pianta nel proprio feme; e» 
germe nella radice, 33570q 
li che von effend'afcofo à Geatili;anzi molto ben" 
intefo : dipingeuono l’uomo golofo col capo di por- Huomo gos 
co, e coii i piedi di Satiro ; dimoftrando! per quefte, lofo, pché 
7 defcritto da 
che la gola in lafciuia terminava : fecond' il penfiet di. c» antichi 
Morfigoor Arefé. Era appo de'Rousani vn bel coftu: col capo di 
me» che mancando qualche Vergine Veflale;ilPoa- POLSCE 
refice di quelle poteua prendere la figlia di qualfiue» 
glia Prencipe di cialchedun grado, fuorchè le figlie} Bel coftu- 
Pirri PR US ; : N me de Ro- 
d'alcuni Pontefici), chiamati (Epuloni) perchè: haue- meee fo: 
uono penfiero apparecchiate conuiti à loro Dei. E 
la cagione non peraltro. perchè ftimauano fofs' im- 
poffibile;che la fislia d'vn Epulone poteffe conferuar 
la Verginità: Che fanciulia alleuaca fràcóuiti di bac- 
co; non foffe parimente amica di Venere . Erche da Perfiani né 
vn'amico di vivande naícer poteffe fautor di caftità; mandauano 
Non fà ne anco igaoto à Perfi : aazi bene l'intefe- le proprie 
Fo; mentre nop permettenano , che le donne venufte mogi à ce 
Oo 2 loro €oncubine, 
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loro interueniffero giamaià conuiti : ma (ò flupóre») 
in vece delle moglie; affifler ui faceuano le concubi- 
ne : della cui pudicitia non erono punto folleciti ; pet 
quelche riferifce Strabb, 

La gola hà perimprefala Pantera, col capo alcos 
fo fra le flerpi; col motto che dice. Omnia. ad me tra» 
bam s :íecondo l'imprefe facre di Monfignor Areitz 

| Quel è vn' animale ingordo;che diuora qualfiuoglia 
animale; e con l'odore del fuo corpo tita gl'altrismas 
: aftonde primala bruttezza del fuo corpo, per nó fpa- 
uentargli: iche con.vna fenta aftuiia guadagna il fine 
(uo l'iagorda gola: e con l'odor delle sue doti, aícons 
. dé ledeformità;.e pattorifce graui difetti di dishone» 
fà. Da qucfle, & altre cofe fimili, che fi potrebbono 
dire; ne:cauiamo, che fra i fuegliatoi del corpo e 
potéze eccitatiue, fia maggiore quella dello flomaco, 
Nell'atto efercitó:altramenite direi de fenfi lafcivi, 
Dourebb' ogni creatura raggioneuole. ribellarfi af- 
fatto.dalla Tyrannide di quefto fenfo:per effere.ftato 
principio, e cagione della ruina dell'uomo. E con.» 
l'affettàta-pertinacia infite più.che mai à darci battas 
glia; ne ceffa fe non all'vitimo termine della;vita, e 
Ípeffo c'apparecchia crude battaglie; che pare impof- 
fibile zalüolta à potervi refiftere.Che farà di lui ne tre, 
mendigiorni., quando la mifera generationeihumana; 
dourà rendere firetto findicato dell’opera fua. Non. 
anderebbe certo cotanto à briglia fciolta con i fuoi 
folazzi, e godimenti de'falfi pomi di quefta milcrabil 
vita:ma ben pagherà à fuo mal grado. il buon pro del- 
.. la cattitta vitas molto differente da quelche incomin» 


.— cià; con miferabili fime, & eforabili aflinenze. 


iE ben douere, che colui che non feminò con la: 
grimes anzi con rifo;che raccolga pofcia gemendo.Iar 
5 £9- 
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cominciò col diletto; giufta cofa è, che termini cons . 
Yamato. Come accaderà non folo in quel termine o 
vniuerfale ; ma etiamdio nel particolare ; peltranfito 
dell'ánima: fi fente la gola più degl alui fenfi in abgo- 
fcie di rifolationi;'e paffioni. j? daal 
Dourcffimo dunque effete fempre pronti , & appa? 
recchiati,per dar battaglie finirla vna volta per fem- 
pre, contro chi mai ceffa pet sbaffare il noftro fpirito. 
Facciafi adeflo di bon cuore, tutto ciò c'habbiamo 
à fare ne gl’vItimi termini per forza.lateífiamo adeffo 
Ynacorona di martirio , petmezzo dell'aftinenzá ac» 
quefto mifero fpirito. Adeffo adeffo;ti conuien vigila; 
16,0 patiente operario di Giesù. » lid 
Quefi'atto eflendo che fia fondato nella mortifica= 
tione , deu'effere congionto conla fortezza dell’ ani- 
mo; fermo fondamento di tutte le virtà.iIn ciò nona 
ponno, fe non gl'animi rlfoluti e cordati : donde po^ 
fcia naíce la perfeueranza ; figlia legitima del mottifi:! 
cato cuore. ' [sù AIN 
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Deue il Religofo in quefla menfa effere 
perfeuerante E de] modo che pos 
ADI trebb' egli tenere; accioche . 
m i non arrefti , e perda 
il fine. 


Capitolo Trige(imo primo 


| Nel 2. 118, i Oofignor Arefe fcriue della Pantera, ó 


Pre 2 ; Pardo (peril teftimonio di Plinio) che 

utia,che X L4 : E 

li adoprono i | per effere egli animal ferociffimo ; į 
Cacciatori, 


J Ec A4 B cacciatori per Buadagoarlo, adoprano 
per prende- $9 OL 


o S G9 va piaceule ingino:& è;ch'éffendo non 
rele Pante- poco amico delitstco human 


| Coftsme,, medicamenta bezaartico,ó c 
I | . . 

AMI e cona- lenofi prefí da lui & intende 
MI peleno del- pre(o del detto elcremento, r 
| la Pantera, ER > zie 
Il enti, & imminenti perciò i ca 
| vafo di detta materia sù qual 
di quelche faltádo potrebbe 
AT. timento di quella materià, 
n 


€ laíciaffe mai di faltare,per 
vadagnare il fine:& in queta guila (totalmente arre- 
Pe predato da cacciatofi, Et aggilige poco appreffo 


»che dopó perfi gl' inteflini 
Pantera f- — lcoflumi di cotefti fiera;fono va viuo ritratto della 
Sura della | perfeueranza,& indiffidenza.Del che gran bifogno tie- 
Pericueran, ne il proficiente: quale per faticofa che appaia la vir- 

> ti non dourebbe perciò renderfi,ó perderli d'anitio, 


E per; 
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E proprio della virtù hauere i principij, & i mezzi fa- 
ticofi.Dicefi per Adaggio-virefiit vulnere virtus. Agui- c... pres: 
fasdeli'herba Armoracea;che quanto più è calpeftata; prietà dell 
e trattata male coni piedi;fà acquifto maggiore della berba Ar-- 
fuaverdezza;fecond'ilteltimonio di Teofralte; Aramo: 99802 
ratea berba pedibus conculcata virefcit, Virtutis symbolis Herba Are 
Il lauro non perg’ il fuo odore, ne verdezza in tutto moraccao, 
l'anno: e perciòè vna continua vaghezza pet gl'occhit ees et 
ma ritiene pofcia feco attaccato le bacche amare: an- i 
corche conferifcono alla falute. La virtüdourebb'ef- .. .,— 
: $3 B IRE Virtù buo: 
fete fempre fifa, e foda ne cuori de' ben'efercitati. Et ddt quie 
in quefta foggia diuiene bell’, e vaga; ancorche. ch'è perfe- 
habbia le bacche amare delle fatiche; e fante mortifi versate. 
cationi congionte: tanto buona ; e prefittevole sin 

quanto ftà attaccata nella buona perfeneranza; & hà 
meglior'il fine del principio. 

La Capra ( fecondo la proprietà, & inclinatione. Capra, fim. 
naturale) è viuo efempio della perfeveranza: Dicono bol: della 
di Ici i Naturali (& è confermato da Niffeno)che veg. pesfeueri-- 

s dn ipee x .2 za; effendo 
ga cofi di notte , come di giorno. Aozi di più voglio» che cof di 
no» che continuamante fia febricitante : fiche veruna noue, co - 
perfona la può vendere per fana. Dicefi anco della, me di gior- 
lepra (confermato da Plutarco ) che fia talmente fe-"° va 
conda, e perícuerante nel corfo della fua vita; che all’ Fecondità 
ifteflo tempo nudre,e partorifce:è partorita immedia- della lepre, 
tamente, porta feco altra concettione. Lepus fimul pa- 
rit, aliud alit, d rurfum fuper fetat. 
Non per altro nella legge vecchia Iddio non vole» Afino vie - 
ua (acrificio dell Afiao. Primogentum Afini redimes Bo- pen Ef $3 
ue: perchè quefta beftia incomincia vna valorofa car- la paci 
nera, € pofcia tantofto la lafcia, Volena Iddio far ca» legge. 
pace il genere humano quanto poco gli piacciono i 


privcipi) fenza five, 
La 
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Statuadi — La flatua di Nabucdonofor fi disfece tutta;per vna 
UND piexra.che cadendo -dal monte le percoffe i piedi. Non 
éhédafarta peraltro; fenon,che:eflcodo i piedi parte di terra, e» 
Dán,'a. ^ parte di ferro, & il capo:d'oro» & il fiae differente dal 
principiotinconto veruno;raffembró la perfederanza: 
Sijno pur i principij della noftra vita pieni di buone.» 
opre,mentr'il fin'é differente:poco vagliono: Per que: 
: fio I2 fpofa Jodandosil fuo fpofo ; in tutte le parti del 
corpo;à i piedi da particolar gloria; dicendo che foffe= 
t0-d'oro. Crara illius columne marmora: que "fundata 
Sant fuper bafes:aureas. Perché l'efiremo è migliore del 
principo. ; 


Exo.c.28 — Commandaua vna 'volta Iddio ; che nell etrema 
Coftume 


Gant. 5» 


de fommi fai $ 
Sacerdoti fonagli d'oro,e melagrane: ma formate di porpora; & 


ne veftimé- [acioto.L'efiremo delle vefi argumenta il fine dell'o- 
^ pre nofire;quali debbono effere piene di fonagli.d'o- 
ro; e melagrane di.fructi: di perfeueranza; per c(fere. 
coronati,come ftutti-di-melagrani. Nell'eflremo della 
. Vitanoftra,ftà ripofla la corona de petfeueranti.Se ivi 
faranno i frutti de melagrani, vi farà anco la corona; 
Pysl.ga. . Che porta feco il melagrano. A quefto fiae, và dicen: 
do Iíod:ne (al. Deus tion recipit quales ante fuerimus, fed 
quales circa finem vite extiterimus. 
Commandaua Iddio , che nel facrificio de gli ani« 
Levit 3. mali pacifici fe gli offeriffe tutta la coda.Perla coda, 
ci vien fignificato l’ eflremo della nofira vita: ficom'é 
ne,& vltima parte deli'animale:cofi l vltimo dellas 
vita noftra deu’ effere congionto col priacipio. Quel 
buon efercitio,che vna volta s'incominció fi dee {eguis 
re fino al fine.Si compiace non poco quel pio Signore 
della perfeueranza. Perciò è fcritto nella Glofa ordi- 
natia. Noncepiffe,vel facere fed perficere virtutis unde 

cauda bofiie iubetur offerri, "^ . Eíctit- 


delle vefti de Sommi: Sacerdoti; vi foffeco appiccati : 
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E feritto nell’Efodo, che chi compraffe qualche; a 
fchiauo Ebreo dopo hauer feruito fei anni , reflaffe., , Schiavi 
nel fettimo libero affatto : eche fe gli deffe libertà; cine) fees. 
VÍcendofene coa quell'ifteffo veftimento con cheen- mo ino:mà 
trò. Si emeris feruum Hebraum, fex annis fermiet tibi.In Li fe libe« 
feptimo egredietur feruus liber gratis. Cam quali vele ins- ipn La 
trauerit cum tali exeat. S.Gregório efpone,e dice,che vetimentis 
quefto fchiauo è l'huomo che ferue al Signore in tutt’ 
il corfo della fua vita: figurato in queto numero, po- 
fciache fei giorni pos’ egli à fabricare la gran machi- 
na dell'vniuerfo;e nel fettimo quietò. E dicendo che 
vícirebbe libero quel fchiauo,dopo d' hauer feruito fei 
anni. E vn dire, che l'huomo dopo haver feruit Id- 
dio tutr'il tempo della fua vita: nel fettimo giorno; 
ch'è nel fine di quefla vita guadagnarebbe la corona 
di giuftitia. Vícendo perciò da quefta feruitù, con.» 
quell’ ifteffo veRimento:con che entrò.Cioè che do» 
emo finire ia quell’iteffo modo,come incominciam- 
mo. Perciò con raggione efclamaua S. Bafilio in Ly- 
turg. Da nobis Domine vfque ad nouiffimum anbelitum, 
digne sufcipere spem santificationis. Il nofro ben opra- 
re deu'effere per tutto il corfo della vita, fin'al fine: 
€ perciò fenza mifura : & è quelche ci s' infegna in S. 
Gio. Nemo accendit lucernam, & ponit eam sub sodio. 
Lucerna fono l'opere buone, che deuono effere fem- 
pre feparate da trafichi del mondo ; ne deuono cfferé 
infieme col modio; cioé con le mifure: ma dobbiamo 
talmente efercitarci nel far bene;che giamai doureffi - 
mo venir meno;ne parer lenti, 
1 Quanti miferabili del mondo, & alcuni fpirituali 
incominciorono con gran zelo, e feruore(fiche daua- 
no gran fegno di fantità ) e pofcia,miferi, chiufero gl' 
cftremi della vita, infelicemente. Monfigaor Arefe 
Pp aflo- 
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affomiglia cofloro ad vn pazzo artefice; che à nobile; 


ò pregiata materia d'oro , ò d'argento la ricopre con 
vile indumt£o.Ia tali fciocchezze cadono coloro,che 
hauendo incominciato bene ; pofcia fiaifcono male; 
fiche ad wn bello, e pretiofo ptincipio,soprapongono 
deforme fine, e più che vergogaofo. Sicome accadé 
à quel difgratiato Giuda il traditore. Coftoro (dice; 
Coloro che S. Agoflino) che incominciono bene;e pofcia finifco: 
no bacio no male: non fanno far'altro che dipingere moftri, o: 
finilcono mum iticoareÓ* malo fine concludere, quid aliud ef, quam 
male : for- moftruofas res conficere. Il Velcouo d' Efefi, di quett’i- 
Ar mo- fef'errore è riprefo. Habeo aduersum te pauca, quod 
Apoc., Charitatem tuam primam reliquifi.Prudenti artefici fo- 
no coloro; che ad vna vil materia di terra, à legno vi 
foprapongono vna vefte d'argento ;Ó à quella d'argé- 
to vna d'oro; pet render bello quello, che daua brut- 
tezza. Come fono coloro,che nell'iacomiaciare,heb- 
bero cattivo principio; ma fanto fine. Ecco va Paulo; 
vn'Agoftino,& altri. 

Sono pofcia i terzi ych'hebbero cosiil principio 
com'il fine , tutto d'oro; e fempre iauitti combattea- 
do per le virtù conil rigor delle penitenze , e croci, 
perfecutioni, tribulationi, fame, freddi , folitadini: a- 
ftinenze, orationi; fopportando defolationi, aridità, & 
altre mortificarioni: puraméte per la gloria del Signo» 


re lodeuolmente finirono. Fra quefti fü vn Battifta= 


Precurfore , & inuitto Cavaliere. Il Patriarca S. Dos 
menico. S.Thomafo d Aquino. S.Caterina da Siena, 
& altri. Se dunque gl'aflinenti non faranno perfeue- 
ranti ogni principio è fruflratorio,e vano;aon haven- 
do buon fine. Dobbiamo dunque attendere à quefto 
fine, e prendere i mezzi, per ottenerlo: continuando 
di buon cuore » fenza far fermarelle, 
2 "t 
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Il primo rimedio neceffario,è vn fermo, e gagliardo Fermo pre? 
ponimento 


proponimento. Etancorche debba interuenire, CO- pc ditue- 
. v: iuh eer ate 
me bafe,e fondamento di tutte le virtù; tuttauia Dell te le virtù 


efercitio dell'aftinenza fi richiede più fermo; efodo 

che alttouc.Siche con gran fortezza d'animo douemo 

proporci, e difporci nella prefenza del Signore , offe- 
rendogli la noftra voluntà»foda» e ferma, è guifa di 

Rocca: & egli le facilitarebbe con laua gratia. E; per 
ciò fare;& meftiero fiamo affidui nell'orare;pregaddo - 
lo, e ripregandolo cou:humiltà: che aggradendogli 
l'offerta ,ci fi renda pronta ad efeguirla. Et ancorche 
ogni proponimento buono à Dio piacejnulladimeno, 
non vuole che tutti caminano perl’ ifelfo fentiero. 
Volendo forfe fi falui in altri modi. Vuol fi;che fanti» 
fichiamo; ma à fuo modo.E per quefto non à tatti fo- 
no conceffe le cofe che domandano : ancorché bua- 
ne in fe ftefle. 

Et accióche il nemico dell'humana generatione(in 
quefi affecti Ípirituali) nő affalifca con le fue lufioghe; 
deve il buon' operario fottoporré il fuo fpirito al fuo 
padre fpirituale, & al fuo fuperiore : & in queta guifa, 
fi terrà lecura da gl'ingaoni; nè potrà errare:ancorche 
il fuperiore s'ingannaffe, egli non reflarà mai perdito- 
re; lottomettendofi alla fanta obedienza. 

I fegoidel vero proponimento, e delle viue refolu- 
tioai, fi conofcono da gl’effetti,& andamenti del pro- 
ficiente. Primo fe prelto firifolve ; e non induggi in.. 
eípotfi alle fante operationi, e fimilmente in dar prin. 
cipio all'intetaa vocatione. Secondo ; fe camina di 
cuore, € con brama flàanelando per la virtù. Tetzo,fe 

dura lungo tempo, € và perfeuerando dalla mattina 
fino al tramontar del Sole, cioè per tutti giorni della 
(ua vita. Segai fono que(tich' il buon serno d'Iddio, 
Pp 2 in- 
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incominciando da coraggiofo soldato;e rifoluta volü: 

tà,ch'è per finit bene. Il fondamento fodo + far che il 

remanente, che gli và indietro fia fimilmente fermo, 

ftti Monfignor Arefe apporta vn'efempio,che cade alno- 

ellibro = : ‘ "PA 

delle tacre to propofito. Non diffimile proportion'é quella,che 

impre fi nel fi vede fra la palla, e la bombarda. Conciofiache dal 

1.tom. lib. colpo drittoye dalla longhezza del tempo che dura; il 

3umpr 19. moto.della palla fiargomentala fortezza della bom= 

Fortezza batda, el'impeto con che füdcaglizta: ll fimile è dek 

della bom- fa faetta ,& arco. Hor come lungo:fpatio può andare 
eec dj quella faecta, che da debbol" arco fü fcagliata: perchè 
moto della lento fü l'arco dalprincipio Non altrimente accade o 
palla, della perfeueranza nel bene: per la fermezza, e ga 

Arco lento otiardia de buoni proponimenti precedenti. 

fà poco ca- e : ? er 
minarelas E quelpenitente, che promett' al fuo padre fpi- 
faeta, ritualesdi nó più commettere quella colpa; pofcia ape 
pena vícito dal confeffionario; và peggiorando. Con 
raggione doureffimo fofpettare, che non fü regolata 
da veri proponimenti,e ferme rifolutioni.Perciò fono 
affomigliati à gli archi rimeffi, e lenti; che non lafcia- 
| no andare le faette troppo lontano ; ma cafcano nel- 
o pame È iMeffoluoco. H Salmifta dice: comer funt in arcum 
| $6. pravum. Secondo l'interpreratione del Dottor Ange- 
MI lico, leggiamo, in arcum remi/fumytt lakum, In queta 
| foggia víciua dali'arco l' oratione del Farifeo Apud fe 
orabat. Era tanto debbolmente tefo il fuo arco ; chez; 


Zuc IS \ pon poteva penetrare i Cieli; percióli cadeva ne pie» 
di; perchè non hauea ben regolato l'arco della fua co» 
fcienza: era di meftiero , chenon hauendo la frezza 

Bul. forza da volare, arreBtaffe nell'ifteffo luoco. Orazio bu- 


miliantis nubes penetrat: Il che nó può effere fenza mo- 

| to; e violenza. Violent'é la noftra vita: ficome diffe il 
| S.Giob. Militia efi vita bominis super terram, Quali di 
4 vo; 


J 


Trattato 1: Cap. 31 3elà 

voleffe; che per forza d'arme $° hà da viuere : e conj 
molti nemici interiori contendere. i: ibid na 

Quindi nel camino dell’aftinenza; conviene,che C! Fermi proz 
armiamo di forti proponimenti:& in quefta guifa s'ha: ponimenti, 
uerà l'arco: ben tefose la bombarda ben caricata. Hor ooperi i, 
da cotefle buone preparationi, néceffariamente la fU 
faetta (cagliata dall'arco haueràlengo'volo: e la palla 
vÍcendo dalla bombarda farà buon colpo. 
-1*La fécondaconditione neceffaria al buon profitto 
-dell'iftimeriza;èdibaverauvanti à gl'occhi la [peranza Speranza 
del fütutó premio:qual' (enza compatitione maggio» aeu 
re. Rede ella dolce foaue ogni fatica per dura che fia. fprono per 
Quindi le buone felicità fono accoppiate con fublimi i! profitto 
fpeme. Da quefto fondamento: Monfignor Areíe nel 2 AM 
citato oco ne caua vna fondata confequenza. Men» 
‘tre dice. Se ben parrà (trano quelche dirò: non è per» 
ciò lenza raggione: & è; che fono più lieti; e contenti 
gl'huomini di baffa-conditione;emeglior fortuna;che  Huormini 
coloro che nella cima della ruota della fortuaa firi- si balla có- 
trouano;la raggionesfecondo l'autorità di S.Gregorio, Che piülie- 
è chiara; perchè quefli non hanno più che defiderare. ti, e felici 
Perchè qual cofa hà egli da bramare vn Imperadore, 577277 
ò Monarca del mondo è e fe pur brama qualche cofa r a 
fubito n’ è compiaciuto + e quefta felicità d' ottenere 
quanto vuole,ficome diminuifce, e non lafcia crefce» 


1c l'appetito} perché come diffe Plinio.Omntum rerum Graue fen: 


cupid Jasguefcit cum.fücilisaeca/fo ef. Così mancaado -tenza di 
l'appetito'ceffa ilguttoYchefopta quello s' edifica Plinio; 
Quelli all'inicontivisonottità pieni di defiderij con 


. piccioliffima; dò neffuna prova delle cofe bramate. Ma 


non diceva S.Gregorio, Che l'appetito, &il defiderio 

nelle cofe del mondo; è quello che pieco e diletta, e 

che la prona ali! incontro; cl’ efperienza difpiace ? 
i Dungue 
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MRI, ; Dunque quefti che pienifono d'appetiti santi; sarani re 
pil no ricchi di diletti, perfeuerando:e quelli che ne fono 

> priuie pieni all'incontro di tuttocio che bramar poflo» m 

no; priui faranno parimente di piacere, eicolmi di dif. i di 

t. 3. d gufli.Il che parch'intendefs'ancora Seneca- [uter vo. | € 


ira cap.i3 |uptates eft supereffe quid: speres, Ì la 
Conla raggione s'accorda in gran parte l'efperien- | fc 


a: perchè quando alcuno .& giontoral sommo delle 
cofe; e chealtro pii non glireflà, che:bramare ; par- 
| ^. thelivengaia faftidio la vita: Come fi:scrineidi Gig- 


|| 
I lio: Cefare impadronitofi di Rüma, e di tugal mondo, f d 
D i dicea effer viffuto à baftanza; e parea; che bramafle la | " 
D i morte. Ma più chiaro, fral'loperadoride Turchi So- | 9 


limano,grande, potente; € fortunato: con'tutto ciò da i 

quelli, chescriuono la sua vita;fi rifcrifcey ch'eraina n 

sommo grado malinconico. onde mangiaua speffo | 

Kond dell'herba Oppio, che hà forza di render lieto . Al. 

compiuti,e trimente non rideva mai con alcuno de (uoi, Ma qual 

non hauere cofa lo faceva ftar meflo ? che fi i poteua. bramare in.» 

Lira rata quelfuo ferraglio ^ nen.ad altro ; che à piaceri defli- 

na di ma- Dato ? Eglisera padrone de teforj , &'imperij del mó- 

| lanconia. .do.Nondtimancaua altro ché il non havere che defi- 
| 


mm dir x Cv 


TEL derare; € perció era malinconico. Ecco dunque i po- 
li tenti, e quelli che non hanno che fperare, quanto so- 
j| | | no malinconici, e fenza felicità. 

| 

j| 


sa Tw PF X^ FS 


| Cagione Si racconta di Carlo Quinto Imperador Romano, 
| A della mala padrone di Spagna) del Statü-Romanos edel uovo 
T CMM mondo nell Indie: che perdió (sécondeil opinione có- 
Qui: mune) douea chere de piixonteatihuogihi del mó- 
do; e con tutto ciò semprerqualifiognico fi vedeva 

Siche gli era neceffatio pei caeat fuora la meflitia, 

fpeffo prendere della pietra Bczoar.» per rimedio | 

delle sue triflezze: e non peraltroà mio debbol pa; | 

rere i 
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sete; perche noali reftaua ċofáida defiderare. 

V'à wa'altrà cagione perché coftoro sono tirati da 
malinconia & è, che hauendo molti da loro depen- 
denti, eda corrifpondere ; non potendo à tutti dar 
contento; teflano perciò con difpiacere.Delche par- 
lando Aleffandro Quinto, diffe .d'e(fer flato ricco. Ve- 
fcouo : pouero Cardinale : e Papa mendico; petché 
quanto è pirgraüde o Rato hà ;bifogao di cofe mag- 

oti, > : 
j Hor chi mai potrebbe credere;che i poueti del mõ- 
do fijnofelici,e contenti: e non per altro;perché hã- 
no molto da defiderare;e fempre fperono confequire 
qualche penfiero , è remuneratione de loro fatti. 

Hor dunque effendo infinito il premio;che noi fpes 
riamo: molto lieti » e giocondi doureffimo eflere ; fi 
the perdura che fia la fatica ,.ci dourebbe parer dol- 
ce. Il:giogo, fuaue. Le croci, amorofe. Le tribolatio- 
tii, edv: 1 condimenti, faporofi dell’aBinenze.E lea» 
prime acque di Calco; per faiorzar ogni fuoco di va: 
no diletto, Dicea il Santo Giob,che queta fperanza, 
è votheforo., che viene dal Cielo da confernatfi nel 
nofiro feno. Repo/fta ef bac spes mea in finu meo. 

La fperanza di godere il Cielo è di graadiffima, 
confola6one à tribulati, & infermi: del che parlando 
S.Berrardo, confolando i tribulati.: Nom con4deramns 
que videntur, fed que non videntur : gloriemur in spe glo- 
rie magni Dei. i 

La [peranza è chizue della bocca; che l'apre;e fer- 
ra à fúa voglia: non ciè cofa, che ci faccia parlarpiù 
volontieti! Quanto , che l'intereffe, e la fperanza.del 
guadasno; Si dice di Demoftene,che in vna caía non 
potefle orare; attefo che: patiua: del male dell’ ancina; 
9 Íquinantia nella gola. Fù replicato; ch'egli non pa; 

tiua 
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tiua altrimente del male-della gola formalmente; m 
the haueffe vn catarro d'argento dell’ interefle. Ar: 
geneam anginam patitur. La (peme delle cofe celefti, 
ci fà fotti, contra il fuoco della concupifcenza : con: 
forme fcribe S. Gio. Qui babet banc spem sanificat fe, 


Yoa.3: 


Zfaia 39: velra. Mo ix T 
La terza conditione veceffariay è che ogni buon. 
Afinente, Proficiente deue auuertire ( n che fpeflo faol effere; 
.deu' effere allai ingannato), © hà da caminare nel cofpetto 
humile ^ d'Iddio ingran timore, & humiltà. Giudicando,cheu 
tal imprefa li fis conceffa da lui per fua mifericordia; 
e che non fia effetto delle proprie forze; perluaden- 
dofi, che quanto? maggiore l'humiltà  e.và sbaflan- 
dof nella diuina prefenza; táto maggiormente fi dife 
pone, per riceuere da lui fauori particolari ; e l'opére 
Proprietà Più facili, e deletteuoli. Noa altrimente che l'acqua 
dell’ acqua del mate (per quanto raccóta Teofralto)che nel fon- 
del mare. do Èdolcese oelalto è (alita, 4qua maris in fundo dul- 
ciór; quam infublime; Mercè, ch'ella fe ritroua nel baf: 
fo; e nella parte più vile del mare. Quello fpirituale 

con la baffezza, & humiltà fà gran guadagno ; Riman; 

do(i non folo indegno di riceuere da Dio gratie; mau 

clie da fe non fiafofficiente;à defiderare vn tantino di 

bene; fenza il particolar fsuor fuo. Nemo poteh venire 

ad me, niff pater meus traxeritieum, , 

Se alcuni fpirituali,che per vna lunga, & afpra afti- 

nenza ( per il continuo vío ) vennero in confidenza 

di loro Refi , e delle forze naturali : fiche;pofto in o- 

blio:la vera cagione delle gratiese fauori del Cielo:nó 

poco s'offenderono;che gl’altri non fapeffero parim&= 

re mortificarfi dal cibo, Permeffe quella diuina mife* 

ricordia (in emende»: e caflico del fallo ) che quella 

pron- 


ò come altti leggono: caPhuficat fe, In fpe erit. fortitudo | 
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prontezza; e facilità nel digiuno haueuano ; diueni(fe 
pofciarabbiofa, e dura, nell'efferuanza delle lorode- 
uotioai: talmente che giudicarono impoffibile il fe- 
guire , ‘fino al punto della morte. Laonde illuminati 
dalla diuina bontà, & auuedutofi di tanti errori: la. 
pregarono inflantemente , cheli reintegraffe nella. 
pti(tina confuetudine, chiedendone perdono;e peni - 
tenza di tanta cecità: furono non folo reintegrati nel 
priftino tato, ma ripigliarono lo fmarrito caminoscon 
nuoue forze, e maggior feruore; e con modi d'altiné- 
za più particolarizata;(iche dopo lunga battaglia, im- 
petratono gratia di non fentir più guerra da gl'altri 
cibi per opulenti che foffero. 

Di quel humiltà neceffaria all’ aftinenza , ci ne fà sà 
mentione il Beato Vabetto;Dicendo in quefta guifa. 7^5; ^^ 
Vi autem in tali modo vocieratis;& abllimentia iugitenpere cap. device 
senere ha igitur in simore Se à Deoorania bohague ba- do perSeue3 
bes totaliter retognoscez ab ipsò perseuevántia pete:& ff no~ M 
lis errare, noli alios iudicare nec contra eos indignationis 
spiritu, mouearis. Si eos videas in edendo. debitum ordin? 
mon seruare ne scandelizeris, sed eoscompatiaris ex corde: 

& pro éis ora: & covincarde tuo quatitum potes excusas, 

Cogitando quod nec tu potts'áliquando , nes iph poffunt: 

nifi quantum Chrillus porrigit manum suam.quy non pro 

„meritis tribuit, sed pro suo beueplatito voluntatis. Si bac 
cogitauerts firmius eris, Namque è causa,guod multi quá- 
doque incipiunt multa facere in absentia, & alijs qui non 
persenerani corpore torpentey & spiritu frigescente : certe 
nulla alia nili propter corum elationem & prasumptionem: 
dum de se presumentes, alys indignaniur, eos 1n cordibus 
suis iudicando:& ideò Deus subtrabit ab eis donum suum: 
& vel spiritu frigescunt, vel ex indiscretionis vitio plus fa- 
cientis, quam cporieret infirmitatem incurrunt. 
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Dunque per far buon progreffo neile vir ; è nes 
caffario, che vada inanzi l'hamiltà; fapendo di certo; 
che da noi non poffiamo cofa veruna, E fe v'è cola; 
che poffa confervarci ne buoni proponimenti vna è 
lhumiltà: pofciache chi troppo in fe (lcffo confida 
facilifmameore cade; e refta ingannato, Dimandata 
Cuota di vnawolta Chilone che faces Iddio: Homilia, difle, le 
ioie colsalcene le; bale eíslta. Infegnandoci per quefìos 
Quant à Dio fia grata l'humiltà. Alto proponimento 
Cagione fé S.Pietro, mentre che diffe. Eriam fi oportuerit meo 
del calco mori terum sot te negabo.Nulladimeno confidatofi po» 
die, fcia troppo di fe fetio: preferendofi à gl'sltri, diffe. Ez 
fi omnes scandalizati fuerint , ego nunquam scandaliza» 
bor; Alla proua fe rittouó molto mancheuole s & affai 
Ser:z.da s, differente di quanto promefle.Quindi S.Bervardo ace 
Andrea,-  Certato.della noflra infermità; & efortò à fugeir la fus 
petbia dell'hipacrifia; & cgn' altra. Znirium omnis pees 
caticausa totius perditionis eíl superbia: E peggio fe vi 
folle aliro fine di piacer'à Dic; ma à gl'huomini, e, 
di effer lodato. Io tal guifa opera la fina faperbia dell’ 
Gallina, hipocrifia . Che. à guifa della Gallina appena fatto 
der è Rua lrou, canta e batte ali» per dar notitia del frutto 
da lepno, fatto.» Theofrafio và affomigliando coRoro al Came- 
che vuole leonte; che fuora:de’ polmoni di dentio altra cofano 
fere preda- pù. Chameleon: maximi babet pulmonem, & nibil 
o O aliud intus. lia quidam prater oflentationem , & vento» 
sam latdantram nihil babent .. Senza Vhuwiltà oon v'è 
cibo grato à Dio; ela fua fragranza , non cede à glo- 
dori dell’altre virtù. 
Chirità Ma effendo che l'humiltà è germana della charità; 
ecellarito. perci] quarta conditione neceflaria per conferuarGi 
B lungaméte nella virtù dell'aftinenza è l'amor d’Iddio: 
cioè fare femplicemente ogni cofa per amor fuo,e nő 
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per altro fine. E tanto potente que(" amore, ne fe Amore Mec 
buone opere, che dà aneó aliaila tetodine pet wola- ‘audise de 
re; cioè al pigro per caminar bene. Sicut boflium Ger: volare. 
itur in cardine suo: fic piger in leBulo suo. Perciò guan- 
do di celefle amore è impatto: e;li fubito poneT'o- (Cant.8, 
lio.Quindi dell'amore fi dice: Lampade: eius gris, at-' 
que flammarum.Legeono li Settanta. Z2 etus dle foris: Lale d'ime 
hà l'amore ali di fuoco. Così auuenüe'3lla Spofa Ce- re fono di 
lefte; che quando venne lo fpofo; e picchiò alla fuas £% 
porta, fe ne flaua ella à guifa di Teftadine nel letto 
séza volerfi mouere, Expoliauj me tunica meas& laui pe 

des meos quando inquinabo illos. Ma pofciatocca d' a- 
moré; ecco che pone lali, è lo và cercando per tutte 
le contrade della Città, z 
Veruna cofa è che amore impedir poffa.L'innamo- 
rato S, Bernardo dice, Preces amoris nec iudicium pra Sero, inc; 
Folantur, nec confilio temperantur, nec pudore frenanturs 1 
nec rationi subijciuntur. Dunque non v'è dubio; acció- 
che vada bene la tua aftinenza,fà tutto ciò folo pet as 
mor d’Iddio ; ma che non vi fi tramezzi proprio inte- 
refle, ne altro fine temporale.Per quefto fi dipinge> nudo però 
nudo pouero, e fpogliato d'ogn'affetto terreno: E nt: che è ames 
do perchè ogni cofa renuncia , e lafcia: quel è vero re 
amor d'Iddio.Sino li Platonici conobbeto;che anjore Opinione 
hà le chiavi del Cielo, Dicendo chel abime da ‘fà piaconica 
porta difcendono dal Cielo in terra per vnirfi con i dell’ anime 
corpi, con i quali hanno grabd'affettione. E da vial- come afe» 
tra porta pofcia àfcendono : quando fpogliandofi af f-endono 
pn dell'amot terreno; fi riuolgeuago ad amar le ce- dal Cielos 
Ghirri 3 ong 
. Finilmehte fi deue nell'oratione fpeffo raccom? 
mandare queflo fatto al Signore : & à lui domandare 
aiuto; acciò nón manchi di fede; e d'opere Per tanto 
pae Qq 2 prima 
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prima d'effere in menfa vn poco auuznti, dobbiamo 

eleuare interiormente la mente à Dio con quella fors! 
mula d'oratione;notata nel Cap.Decimo,ó altra cófor; 
tne parrà megliore, fecondo la deuotione diciafche-: 
duno-Altri particolari modi fi potrebbono aggiunge- 
re; ma perché in altri luochi n? babbiamo fatto men: 
tione; con l'occafione d'altriraggionamenti;non deuo: 
di nuouo replicargli. | | 


Huomo: fimile allebeftie nella gola. E 
. delle proprietà, € prodigi d'alcu- 

| ni animali. > 

Capitolo Trigefimo fecondo, 


3 Difdiceuole,e moftruofa cofa,è.il vede? 
M NÉ te huomini di tanto (conuenetoli cofius 

32 E miche in quelli fi raffembrono alle be: 
Jy A fiicsanzi taluoltafono fi allucinati(tirati 
d ea D. dalle fenfualità)che fono peggiori e più 
deformi de-giumenti. Colui, che chiamò Arift. Iddio 
mortale.Colui,che tenuto fà per giuoco,e folazzo des 
falfi Dei fecondo Platone.Da luifteffo tanto celebra» 
to. Siche fü detto miracolo divino , Fabrica de Dei, 
Ornamento delle cofe create, Mondo picciolo, Lyra 


' di pittagorase Mifura di tutte le cofe?Come dunque 


{fe cofi è.) fi (cuopre tanto ange qllo che à tanta 

imilitudine d'Id* 

dio:per il riparo della cadut'Angelica. Non alttimen- 

te per tiempirla terra de putridi cadaveri: come fpef- 

fo accader (uoley per il commelo, fallo delle fae fcia: 
i i gure 
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góre;cotanto sballato,& in tal guila prefose.trrsforma: 
tosperil diletto delle fenfualità,& immodefti appetiti: 
da-cotefli fi sllacciato,e coftretto: non altrimente,che 
vcelletto , nell'arco, ò nel vifchio , d'aftuti cacciatori 
apparecchiato.O vero,che da lupo affamato, che per 
vn pezzo dicarne refa morto dall'infidie dell'huomo, 
e non pzraltrojfol perché fono fiere femplici , e priue 
d'iatelletto. Mà l'huomo cade ne graui perigli dellas 
propria falute;fio'al difpreggio del fuo Signorese fi có- 
verte finalmente in vna beftia;per propria colpa;e fens 
fualità;per raggione del peccato. 

L'huomo séfuale,è tatto carne come le beflie;pet- 
ché è dato ne piaceri del mondo; e non fi fludia nella 
verità della fapienza. Come di fteffo fece Salomone. 


' Cogitaui abFirabere à dino carnem meam : vi animam 


trasferam ad l'apientiá.Rifponde inquefto paffo Monfi- 
gnor Arefe.Dicendo che veramente l'anima, e la car- 
ne fanno vn paffaggio da vn termine all’altro fecondo 
Ja regola della filofofiaperchè tutto l'huomo paffa dal 
vino alla fapientia. Da piaceri del mondo;à diletti del- 
la méte:Dalle cofe cfterne alinterne. Per quefto dif- 
fe per Eccellenza Salomone.Cogitaui abstrabere à vino 
carnem meame nó diffé animam.Perchè l’ huomo da- 
to al mangiate, e bere; è tutto carne; e l'anima Refla è 
carnale, piii toflo impaftata di terra,che di fpirito; co» 
me diffe Iddio fteffo fauellîdo de mortali ingolfati ne’ 
piaceri prima del diluuio-Nor permanebit spiritus meus 
in bomine in eternum, quia-caro efl. Ma dico io ; non lo 
creafte voi Signore di carne 7e tal'è l'effer uo: come 
dunque vi par'adefforcofa tanto flrana;e nuoua, che 
l'huomo fia di carneeNoa volea egli dir'altro có que» 
fie parole; che l'huomo era tutto ditienuto carne ; cos 
lui cheinfieme di fpirito hebbe I cffere: 
ke L'huomo 


Nell huo-* 
mo fenfuale 
non c*- e al- 
tro che 
carne. - 
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Tho. 1.del-- 
impr. facre 
lib.2.itmpra 
dift.2. 


L'anima 
dat’ al mane 
giare, e be» 
re » è tutta 
carne, 
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Afinntt- — L'huomo favio, e modefto nel mangiare, e bere, è: 
impaftato di iiec [pitito-E perciò trartan tofi di fapieatia,dicena.a 
fpirito, j Dole 
alomone- V? animam meam, &t. senza far métiene 
di carne: attefo chel'huomo virtuofo aftinente, divie- 
ne tutto fpirito; & vn’ anima (eoza carne . Appunto 
«dRom,8, queff'ifteffo ci voleainfegnare S: Paulo. Vos in carne 
mon estis, sed in spiritu. Non perchè foffero morti; ma 
perchè la carne loro era fpiritualizata i talmente che 
erano tutto fpiriro;mentre che riceuuti haueuano lay 
Celefte Sapientia, infegnata da S. Paulo, &àluida,, 
Chrifto Signor noftro, 
Quindi cauiamo , che fta l'anima, el corpo v'è ini- 
micitia capitalc:e per quefto taluolta (i veggono effet» 
«td Galat.6 ti contrarij; fiche spiritus concupiscit aduersus carnem 52 
caro aduersus spiritum. Colui, ch'è compofto di fpiri- 
to al ficurocelefte , peril ben oprare , E chi è di car- 
ne;dà odore fe non di carne, laíciuia, e fenlualità Sì 
che non può l'vno,e l’altro fpirito albergar nell’iftelso 
tempo nel medelimo foggetto,S'hà per cos'impoffibi- 
le, che dall'ifte(s'arbore poffono raccor(s frutti con» 
Epif.z. trarj. L'iftefso và infegnanando S-Bernardo. Quomodo 
ignis & aqua fimul efè mon poffunt;fe spirituales dv car- 
nales delitie sc nom compatiuntur . V bi curiora ciborum.» 
diuerfitas celestis panis teiunium deserit animam, È duw 


Uta 


que melliero, cheò l'vno; à l’altr'huomo fia predo: 
minante, 


Huomori-- ^ L'huomo;che nó hà fpiritualizato la fua came; eo 
Linie 3 m ben domato le paffioni, e le fenfualità; diuiene fimile 
me beftia, alle beftie- Homo ammifa ratione faQus est fimilis iu» 
Psal. 43. mentis Si confermada S: Agoltino. Si viuit homo se» 
$p.L, fo, Cum carnem pecoribus,comungitur secundum spività 
38, Angelis sociatur. Cicerone và perfaadendoci il fimile: 
Nam fuit quodam tempus cum in agris bomines paffim 


| 
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bestiarum more vagabantur, & fibi viélu ferino propaga- 
bant; nec ra‘ione animi quicquam; sed pleraque viribus 
corporis admintstrabant. Nö diuine religionismon buma- 
ni offic) celebratur, 

Hor quant'è maggior il relafso , e l'amor fenfuale; 
tanto maggiormente aggiunge bruttezze al propria 
corpo, terrene, e carnali. Pofciache il fenfo proprio 
avuanza ogni bruto ; per cagione del fuo intrinfeco 
principio» e dell'apprenfioni de cibi più feftofi, ben 
apparecchiati,e diletteuoli: cadendo difetta maggior- 
mente che le beftie . Quindi l'huomo fenfuale, è più 
che beftia per la fua debbolezza.Con molta raggione 
efclamò Seneca. VnaSilua pluribus Elepbantibus safi- 
cit:bomo verà pascitur vix terra;et mari. Hor segli inté- 
de cofi dire dell'huomo in geaete:che doureffimo di- 
re di quei poueri famelici, e bifognofi più difpofti alle 
fenfualità. Quato maggiori (conuenienze,& abufi bes 
ftiali commettono ; tirati dalla priuatione, curioficà; 
€ voglie ineforabili. 

Hor pofciache i bruti fono fpogliati de curiofi al- 
lettamenti,e di quei cibi, che con indaftria ; & artes 
s'acquifta l'huomo; e fono contenti di quel nudrim&- 
to; così puramente come dalla grata natura fe li coa- 
cede: perciò effendo meno fenfvale, e dilettevole; 
viene. meno prefo dalla fenfualità Nudrendofi düque 
con minor godimento golofo , e dilettatione l'altro, 
aunantaggiaado il fenfo s'accofta più alla naturalezza 
delle fiere. 

Similmente fono le fenfualità dell'huomo maggio: 
ri delle beflie; attcfo che cocefte satij gl'appetiti loro 
noo cercano altro» Solo l'huomo fi Ícuopre infatiatia. 
bile; ancorche fodisfatto haueffe al proprio bifogno. 
Molte fiate incapeftrato da nuove galantarie, fueglia , 


Fap- 
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l'appetenza con curiofi pranzi; dunque più fenfuale) 

de giumenti, i 

Hà l'huomo finalmčte vna moltitudine de'cibi na? 
turali à fe più proprij, che à gl' altri: per particolare.» 
indulgenza della natuta ; fiche l'appetito di lui tutta- 
via fi và più diffondendo nella varierà de nudrimenti, 

Perciò vien la gola più del cótinuo effetcitata dall'oc- 

cafioni. Et in tal guifa fpeffo immitato dalla larga mà: 

no della madre natura; và pafcendo,& accendendo il 

- fenfo. Il giumento con gl'altri buti; hanno il fenfo più 
particolarizato; e rifitetto in poche efche è fiche dal 
fenfo men diffafo, argumentiamo in effi manco fenfo. 

Et in talguifa parche ei Ga più per la terra, che peril 

Ciclo:piü toflo per il conofcimento de'diletti tempo- 

rali; che de gl'eterni. 

»! E fe pofcia vogliamo fpronar [a mente;riguztdádo, 
Animali a- econtempládo lamatura d'alcuni animali;effi fi fcuo» 
find. — Prono va vino ritratto dell’aftinenza : vivendo lango 

tempe voti, e priui di cibo; per molti mefi intieri;co- 

sì digiuni foRentano la vita;ch'appena potrebbe l'huo- 


mo molte hore, e pochi giorni foRenerfi Fra quefti 


TEM fono gl'animali infettili,i Gliriy il.Camaleonte;e mol- 
by. anim, 5i aliti da Plinio narrati. Dic’ egli di più; che l'huonió 
e. 30 avvanza etiamdio nel tatto gl'altri animali; di moda 
L'huomo di tale”, che ficome egli è di maggior concupifcenza di 
cip de Bola fia patimente più fenfibile nel tatto. E quelch' à 
bruti. peggio viene auvitaggiato pofcia da bruti ne (énfipiü 
$ nobili; come nell’odorato,vifo,& «dito. Ecco Aqui- 
somo a Jà potente hà le luci, & i Gatti. La Nottula, ela Pan- 
da bruti ne tera l'odotato. Le Talpe l’vdito, ci ne fà te(liniónio 
fenfi più no Pifteflo Plinio nel luoco citato! Cosi dicendo, Aquile 

os, 2*1 Captus cermunt. Vultures sagacius odo dtur.L'quidius au- 

dinni d alpe obrutg terra tam denso terre,ac surdo natare 
! i È ele 


nale) 


bi na? 
lare. o 
'Uttd« 
enti, 
ll'oc- 
2m4- 
do il 
o più 
€ dal 
enfo. 
pet il 
npo- 


ãdo, 
cuo» 
Ingo 
Heep) 
uoi 
jeni 
nol 
D 
odo 
| di 
h'é 
piü 
jui- 
an- 
nio 
iile 
18-7 
unt 


Trattato 1. Cap. 3r: 313 
elemento. Et altrone: Lysces claviffmè omnium quadra: 
pedum cernunt, ` j : 

Se pofcia adocchiamo in lui gl'atei abbomineuoli SITA 
della concüpifcenza cárnale, & i modi fomacofi có- ee 
tro il retto methodo della natura, e della ragione. febeftie, — 
Hor che beftia al módo tante abbominationi può có- 
mettere, quanto egli trafcura in tante fpetiè ,.e gradi 
di fimili pazzie infernali, Siche taluolta non contéto, 

De di feffo, ne di fpecie legitima; è tirato dall'ingorda 
voglia» e diabolica fuggeftione del vitio di beftialità | L'iuoma 
Mi laprefte à dire perchè fegue le beftie? Non per al- I1 
tro, folo perché egli è fimile à loro: e perciò le và fe» 5 altro,fola 
guendo, perché ritroua fe fleffo in loro;perla cogna- perchè è fis 
tione, & affinità reciproca: [4 aliebe 
Notifi ne'bruti vn'efatta temperanza, nel modo; e ^ 
nel trmpo:feruido maggiore regola; ordine; e tempo 
de'rationali nella'generatione. Talmente che non in 
ogn' hora, e tempo dell’anno fono próti,e difpofti nel- 
la copola carnale; & in particolare la femina:che có- 
pita la generatione affatto perde I'vfo col mafchio se 
fe per accidente follecitata foffe da lui fe ne flizza T- 
fe ne rifente; & à tutto potere gli refifte.Fuorche l'ap- 
petito dell’ huomo è infatiabile , ne mai finiíce ; e fà 
fempre accefo nelle cupidigie. Non fono perciò dub» 
biofo,fe egli fia beftiarmentre l'attioni fue non differi- 
fcono da quelle, 
Non fenza mifterio nel Cantico de' tre fanciulli; 7 

. A È : : erche 1° 
viene accoppiato l'huomo (nel benedire , e lodare il huomoè ac 
Signore)con le beftie: fù affociato con bruti fimili al- coppiato €ó 
la fua conditione. Molto bene flà che gli Angioli !* EET 
foflero congionti col Cielo (nell'ifteffo cantico) nelle deire fane 
lodi del Signore , mentre differo: Benedicite Angeli ciulli, > 
Domini Domino : Benedicite Cali Domino, E fimilmente 

"- ie Rr wi» — 
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vnirono il Sole, e la Luna con l'altre Stelle + Benedi: 
eite Sol, & Luna Dominos Benedicite Stella, è Cali Dos 
mino « Cosianco congiunfero il gelo col freddo, eu 
con le notte, pofciache fono ancora loro fredde. Et 
in quefta guiía , e con tal vguaglianza và compofto 
tutto il Cantico; ma notiamo quando fi viene al par- 
ticolare dell'huomo, fi pone in cOpagnia delle beflie; 
fi come fi legge : Benedicite omnes beflia; © pecora Do» 
mino: Benedicite filis bominum Domino. E non per al- 
tro.folo perchè l’huomo carnale hà la fua natura pros 
na , e fecondol’effere de gl'animali irrationali. 
Confidera. — E quelche apporta maggior meraviglia, e flupore 
tione pe- &che cotefli Santi fanciulli ne anco ofarono chiamar- 
mo nonè lo huomo;ma figlio d'haomo:attefo che non oga' vno 
detto (em-- che pafce da huomo, moralmente è buomo: ma il più 
Dee nte delle volte moftro deforme e beftia, priuo di giudi- 
figliuoldell tioxinobediétre al (uo Signere,ripieno d'amor proprio. 
huomo. Gli animali pofcia col folo inflinto naturale,auuan- 
zano non folo gi'huomini (io alcune particolarità) ma 
Lib. 27. conoícono molto bene;cióche gli è di giouamento al 
beneficio corporale. Ce ne fa chiaro tetlimonio Plin. 
Bruti ing- Animalia omnia nofiunt fibi falutarta , preter bominem. 
gnano àgl' E quel che confonde ogni meot'è, che da loro ( fe- 
huomint 1. condo il proprio ibflinto ) n habbiamo prefi auuerti- 
medicaméti ; $ : 3 : : 
menti medicinali, e falutari, per il bene, e commodo 
della nofra falute. Et iofieme per il viuere ben coflu* 
mato. Secondo l'efpetienza;& il teftimonio, che c'in- 
fegna l'i(teffo. Pudenaumque rurfus omnia animalia, gug 
Lib. 8.c.27. fint salutaria iphis noffe, prater bommem. Chi defideras 
più,legga il proprio luoco.Ecco poi il Leone come in- 
Íegaa à curare i mali, con il mezzo della falutare afti- 
nenza.Egli(come vogliono gl'hiftorici)cflendo fpcffo 
dà febre quartana travagliato,pei libcraifi, s afliene 
ue 
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tre giorni da cibi. L'ifefs’ vfo hauenano i Medici GE- 

tili nel reggimento de" loro febricitàti in quei feculi. 
Dall cello IGde prefero 8 coftume de" criftieri. Hà — D Veee 
pet vfo che ( volendo prouocars'il ventre al fecello) dere 
d'empirfi il proprio becco d'acqua marina falata:Qual tì facendo 
poícia à guifa di creftiere, fuppone il becco nel podi» criftieri col 
ce, & incontinente efpurgono, I Cani,& i Gatti,háno becco di 
naturalezza di curari per vomito.I Pardi, Cacri, Cer- frana mat 
ui,& altri, fi curano con contraueleni. Theofratto co. * 
piofamente eglicosine fcuffe;  Cerui paffu difami 

excutiunt à corpore sagittas. A Phalangio percuffi Cancro- 

pum efu fibi medentur. Lacerte à Serpentibus ictu : berba 

quadam fe refouent s birundines vexatis , pullorum oculis 

Chelidonta faccurrunt.T efludo Cunile pafiu , vires aduer- 

fus Serpentes reficit : Muflella in murium venatu ruta fe 

confirmat. Ciconia Origano. Hedera Apri, fibi medentur 

in morbis. Liem Cancrorum efu. Anguis feniculi fucco abi- 

cit exuuium, Draco verná nauseam filueSris lauce fucco 

veflinguit. Patitere aduersus aconità bominis excrementis 
fibi medentur.Elepbas Garneleonte fronde ( nam fimilis e 

‘animanti color) deuorata. V sui cum Mandragore mala 
degufiauere,Formicas lamhast, Ceruus venenatis, pabilis 

berba cynere reffitit. Palumbes Gracel, Merule, Perdices; 

Lauri folio annuum fasitdium purgant. Idem factunt Coa 

lumbg,T urtures, Galliracei; berba que vocatur Elixinge, 

Anates. Anferescalergque aquaticg, berba S:derite.Grues, 

€ fimiles berba palustri.Coruus occiso Cameleonte;qui eriä 

vitlori nocet lauro infestum virus extinguit. Breuites nulli 

es} animal quod non intendet sua remedta. Solus bomo nen 

scit unde vel corporis, vel animi remedia petere babeat, 

Anzi fò per dire;che dall'iflcffi bruti hà prefo huo? 
mo molti falutari auuertiméti ne’ buoni coftumi. Leg- 
gef nelle Sacre carte;che'l Profeta Balaam fü riprefo 
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Lis: dawn giumento: & il $4nto Giob ci mandi pet difce: | 
poli da giumenti. Zuterroga iumenta; * docebant te On: 
de con raggione dife Procopio Gizeo. Che da tuttii 


Gin.c.1, 


bruti , potreffimo imparare documenti, per introdurci | 


ne’ buoni coftumi: Attentius rimetur quanta viilitas fiin 
brutis animalibus: inuenies barusmarsuetudinà & clemé. 
Vid noflra reprimere feritat?, favor? alterius cus. & feda- 
litat nostrà excitare negligéui Quadi animalia téperatia 


solit. Queda paretbus bonore deferre fiut, Et vi breuster | 


quid fentram,explané, femper à vilioribus bis.qui ad ima: 
ginè Dei formatus estydocetur,& ad diligentia incitatur, ll 
Sauio infegna » che fi vada alla formica per fapientia, 
O piger vade ad formicam , & disce [apiemiam, i 
J^. Anzi ammaeftrano i bruti i loro benefattori ad ef- 
: fere grati; fecondo che và dicendo Ifaia : Cognouit bos 
Bruti quans pofefforem luum, & Afinus presepe Domini (ai ; Israel 
to grati con À 
iproprij be, Autem me non cognouit, populus meus non intellexit, Non 
achosi édubbio, che gli animali bruti, fono più grati de eli 
huomini, e più fedeli, & amorofi. Come del cane la 
longa fperienza c’ infegna; quanta fedeltà, e gratitu- 
dine vfalfe col {uo padtone:fi come fi dice fofle quel 
Libia canc d Vliffe. Siche Daniel Barbato fopra la Rettori» 
“© cad’Acittotele;nota che foffe antico prouerbio. Cage 
Bids burpifimum e} carere. E cola vergogaofa, € degna di 
biammoel- Dfmo non hauer' vn cane, acció che da lui impari à 
fer (enza cas moralizzare il corrotto fenfo. Dalle pantere fappiamo 
nc. l'iatrepidezza,e magnanimità, Da i galli la folicitudine, 
€ vigilanza. Da Rofcignuoli,e Pafferi folitarij/la. folitue 
dine.Dalle Colombe, la femplicità.Dall' Agnello, la 
má(aecudine.Da i polli Coruini.la ponercà.Dalla Fot- 
mica,la fapiéza.Dal Serpe,la prudéza. Dalle Pecchie, 
l'induftria.Dal Bae,le fatiche,e dal Giumeato, i| Íop: 
portar con patieaza;(enza (cufarfi,ac Tute. 
iù 
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difcez | Più oltre.I Bruti audanzano i rationali nello preue- Bruti prouî 
e.On? | dereifaturiauvenimenti, con l'iftinte folo: tanto ve- S ern 
tutti | ro, che par che habbia non poco del rationale,e ftile d 
durci | ^  Profetico(cofa merauigliofa)Frà corefti animali fono 
‘fia | le Grue, non poco follecite ad augurare l’ imminenti 
deme. | pioggie; e con molta fretta crocitando difcorrono ne 
fedas | i Mediterranei. Per l’illeffo fine i Gatti fpeffo fi frego» 


'ratia nola tefta, per caggione dell'humidità temporale che 
cutter | off:nde la debbol natara del cerabro.Il Grege cuilt» 
mai | và belando,e pafcendo s’affretta.Il Bue riguarda in al- 
ur 1l to.Lc Mofche (più del folito importune) rinforzano I 
aculeo.Le Pecchie fi profoadano nel fileutio;e danno 
di lenta nel profitteuol lauoro.. Talmente attimorate 


d ef- da futuri enenti,e tempefte; fi ferrano ne i loro aluca- tig ggz 


ntia, 


t bos rij:fecondo il voler di Plinio.Prediuinant.n. ventos im- & Lib. .c 
rael brefguertune fe continent teis. 1 Pafferi con modo par- 35° 
Non ticolare più che mai;follecitandofi fi domefticano frà 


egli de gl'huomini»induftriandofi nel. viuere ; per il tem- 
po delle rigide. Maggioni, Le Nottole annuntiano la. 


cda | 

Sa | proffima morte, Rrependo appreffo de moribondi. I 

uel Delfini frequenti nuotando,danno fegno della futura 

yri- mutatione dell'aere.Fü etiamdio auuertito da Nicolo — ,.— 
s di Lyra, Delphini imminente tempeflate,de profundo ma- Lenit,194 


| di sis exeunt. ad luperficiem ; per boc, nauta pronoSticant de 
sempeltate futura . Ecco quanto gli irrationali auuan: 


ià EA | 

no taggino glihuomini;piü vili.poueri,e codardi diuenu= 

le; ti perla trafcuraggine ne idefetti , peccatise luffi;ca- nica 

" gionati particolarmente per la gola,applicata ne’ cibi. /. 77 de 
E x HE Š peggiore de 

la Ne finifcono quile debbolezze,e miferie dell'huo- bruti nella 


te mo. Se adecchiamo ĝl che accade dopò la morte,ne corrutuone 
n cadaueri de gl’uni,e de gl’altrisdà non poco da pélare gino caz 
vogliora communemente gl’ hiforiciche da cadaue- 
ri putridi humani > fe ne geaeri vn ferpe velenofose 

.nd 
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nel luoco proprio, doue giace la medolla fpinale;per 
Lib.xie.66. Quito Plinio ne fcriue. Anguem ex medulla spine bomi - 
^. . misgigni. Cola non foloorribile,ma da piangere ; che 
da vn cotpo frà le creature fi honoreuoli, habbia das 
nafcere vna beftia deforme, del tutto nemica , e con 
traria all'humana natura ; di natura, fpetie, forma,té- 
peramento , e proprietà occulte. Talmente odiof frà 
La diloro,che il ferpe contro dell’huomotiene vittù ve- 
Saliua del- s x ; 
Phüomo ve- LENOfag anco l'huomo digiuno contra del ferpe : per 
lenoperit mezzo della faliua propria;alla digiuna fputata sù las 
ferpe, tefta del ferpe,è' talmente velenoía, che ne refta mor- 
to. Corfitmato da Antonio M'zaldolib.de fecreti Or- 
tor. Saliua bominis ieiuno ventre iniecta capiti ferpentis 
enecat. E non per altra cagione polchiache frà di loro 
v'è natura contraria, & inimicitia capitale.L'ammazza 
pciò quado detta faliva penetra fin’ alle fauci del fer- 
pe.Del che raggionando Theofilatte,e Plinio dicono. 
Vi bomini femper adefl remedium corra ferpentium virus 
nempe faliua, qua contati, ced feruenti perfuff aqua fu- 
giunt:emoriuntur etiam fiin fauces penetrauerint. 
Da vn'altra parte; ancorche per tal cagione de ve- 
i leni vi fia fra dief loro inimicitia, dobbiamo confef- 
Fra ilferp'e fare inifieme, che vi fia qualche cognatione; e paren- 
I huomo vi tela, per cagione della generatione; &'in quaato; che 
ë anco qual da lui fia prodotto ..L'ifteffa ponderatione và facendo 
che paren- Monfig.Atefe.NG v'è animale;dic'egli, fra tutti ibru- 
> ti; con chi ò maggior parentela, à maggior inimicitia 
habbia l'huomo; quanto col Serpe . Dell’ inimicitia 
non farà credo chi mi cótradica;perché oltre all'efpe- 
rienza; v'è etiamdio l'Oracolo Divino manife(tato nel 
principio del Mondo » Inimicitiam ponam inter te, & 
Gen, mulierem,© integ femen tuum, Cv semen illius, 
Ma della par&tela à molti parerà facilmente flrano; 
Pro; 


ann mom eem € 99.05 M Ve 
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Proueraffi tuttauia ageuolméte. Affermano grauiffizni 
Autori, che dalla medolla deli'huomo morto nafce il 
Serpente. Al che pare, che allada il Sauio: Cum ma: 
veretur bomo bereditauit Serpens, © Bellias, &» Vermes. 
E Plutarco nella vita di Cleomenesapprowa anco egli 
quefta opinione:dicendo;che fù veduta vna grandifii- 
ma Serpe, la quale di modo teneua abracciato il ca- 
davero di Cleomene, che cuoprendogli il vifo,non.., 
vi lafciaua accoflare alcun vcello per mangiarlo, e» 
che perciò fù creduto Heroe,& honorato;come figlio 
de gli Dei, in fin che la cagione non fù ritrovata dagli 
huomini Sauij . Cioè, che fi come da Boui morti na- 
{cono le Pecchie ; da Caualli i Tafani; e da gli Afini i 
Calauroni. Cosi dalle midolle de gli huomini morti 
nafconoi Serpenti . Della quale produttione feruea- 
dofi per imprefa Iota figlinola d'O:tone Terzo,aggili- 
fe per motto, EX BONO, MALVM. 

Parlando Virgilio dell'Api, e Plinio, dicono,che7 
nafcono dal Vitello efanterato, Approvava Plinio,che 
i Scarafoni, ò Scarabei nafcono da gli Afini; le Locu- 
fic da Anete, eliffate prima, pofcia pofte al fereno: 
fi producono Rofpi, cioè Bufoni:per quelche raccon- 
tz Plutarco. Di più anco dal ventre del Bufalo: e Ca, 
talline nafcono Vefponi. E dal Leone Formiche, 

5t ancorche inteodiamo;che da altri più animali fe 
ne producono altre fpecie di viuent'; nulladimeno 

rolto differente, e non tanto moftruofe , e velenofes 
come le Serp! da corpi humani, 

Finifcono forie in quefto le miferie dell'huomo , e 
quanto fia inferiore all'ieffi bruti : noo giamai, che 
purè meftiero dice maggiore : n5 effendo balteuole 
ciò che s'è detto, à narrare le calamità d effo Jui; Che 
da cadaucii fe ne producono animali, già è cadaucro, 

€ cO- 


Nell'Eccles 
fiafcap.lo. - 


Il cadauero 
di' Cleome- 
ne pfotetto 


davn ferpe; 


Pecchie da 
che cada-- 
ueri naíco- 
no, & altri 
animali, 
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e cofa putrida,&è cofa nale, Ma che in fai ReffoviS 
nente; fi nudrichino,e fi generino molti; &cofa trop» 
po corpaffioneuolé'. Che in noi, anzi dentro di noi 
medefimi, poffano lurigamente vivere, né potremo 
MU certi, da vn flráno cafo accaduto nel Regno di 
apoli. 
pri A nofiri tempi dormendo nelle campagna, fotto le 
la bocca di frefch'ombre» nel maggior feruore del Sole, va gios 
vn genene uenee per difauuentura fandoegli con la bocc'aperé 
per grano PA : 
tempo nel tà V) Serpe (‘credendo che iui vi foffe Ranza per lui) 
flomaco fi ‘con velocità v'entró di dentro;e con molta preltezza 
pri JM fi pres&ó nel fondo dello ftomaco;fenza ch'ei poteffe 
necro Jiberarfene . Non l'offefe per quefto mordendolo, ne 
altro danno gli cagionó , fe non che fi nudriua pura- 
mente dell’ifteffo chilo. I Medici chiamati al cófeglio 
d'vn raro incidente , auuifarono, che non fi cibafle il 
patiente de cibi ordinarij, e cheà lui poteffero appor? 
tare qualche moleftia,acciò irritato non mordeffe:per 
ciò gli dauono latte fpeffo, e cibi dolci: non per 
quefto daua fegno d’ vfcir(ene:1nzi cò molta pace ivi 
flantiando fi cibaua. Pofciache auuedendofi d’ eflere 
così ben trattato da nudrimenti , fe ne flaua ben che- 
to. Penfaronoalla fine dargli mordenti, & amari,co» 
me fra gli altri dell'Agli , accioche col proprio acuto 
fapore folle fpento da fe à tornarfiin dietro; come fù 
ben intefo, e fucceffe» apparendo egli tutto di bianco 
impinguato dal nudrimento latteo, e chilofo. 
In vn altta Città della puglia ad vna dona fra il fon 
fio accadde l’ ifleffo entrandogli peri lucohi fecreti, 
fiche aícefe fin al vtero: pofcia con molta induftria, 
di fomenti infeffioni;e firengate,ne fù causto;dopó el: 
fete flato iui lungo tempo nudrendofi. 
Ma che cotefti animali ini fi nudriffero, fü vna difa- 
pene 


Trattato 1) Cap; 32; 32% 
Bentura e mero incidente. «Ma che diremo diquel — 55:05 
mottri,che nell’ vtero muliebre;non folo hanno la nu» 
dritione; ma etiamdio il prifcipio!di vitasper cagione 
. dena particolare miftione.imperfetta ; ò d'imperfetto 3 
ifeme de^genetanti-Quindi ben diffe Plinio, ch'è graò 
cognatione,e parétela ftd l'huoma,e le beftie.Le quali 


viuono di lube con.luismonfolo in quáro'al magifteto, > "i 
& ordine dell'opere della natura ma anco và egli im» i 
«Mitandole cón.i cattivi coflumi, Et in particolare con Bow 


d'abufo ce cibi; cortendo inquefto:fenzà frenoifenzaa 
guida.e lume di raggione: Sed /fcut bellua ventri prongs 

Airati dall'obietto prefente: perché fono cóme befieg 
compofti tutti di carne. Ma coloro,che hanno fpirituas 

lizat laipropria carne;non pi hanno brama, néappe- 

tito del. cibo,& eka terrena,ma Celefie. H :ano fete; 

€ fame della giuflitia eterna,Háno ferese fame di vir- 
tü;purità,fobrietà;e rolerano.l'indebite angultie,ò fen- 
timenti della gala:perché hanno crocififfo la carne có 

la mottificatione; per amor di Giesù, E. perció fi fono à 
auvanzati nella (anta giuflitia, per gli eterni beni, Del P0718 
che ragzionando S.Greg.feriffe: Quia im terra viuètes, 

extra terram fuit omne quod egerunt. Et dn carne vuiuetitesy 

mon fecundum carnem militamus. 

In quefta guilaricopriamo l'anima noftra: e più tos Aftineza 
Rol'intcffiamo vna velle per comparire conl'oratione ten anima 
nella prefenza del Sigàore, e per fargli grata moftra., perl? oraes 
nella dilui prefenza, Non altrimente, che fogliono le tione — | 
mondane donne (per rapiie i cuori altrui) adoprare» 
pell: andare vagamente veflite + Eper meglio piacere, 

à figliuoli d’Adamo; vaggiungono vaghi odori.Simil=. 
mebtegli amanti d'Iddio (depoftigli. vfi bettiali)s'in= 
teffono vna pregiata vefte d'aftinéza, e mortificatione; 
per cedere più bellal’oratione.Quiridi lo -Spirito fanto; 
dicca 
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C44. dicea della Celefte Spofa:Odor vefimentorum tuorusi, | 


ficat odor T buris . 


Eiiamdio Dauide volle, che il veflimento dell'ani- | 
pjs’. m3 foffe l'aflinenza : Operui im ieiunio animam meam.» | 


Ricoprij l'animi mia con la vele del diginno.Dopo la | 


gran fete c'hebbe Chrifto S.N. in Croce,fà da i Cieli 
U Cie? of- mátellata di tenebre la fua nudità.Ecco le ricche vefti 


curofi do- ; . " 
sid mo della fete;e fame;quanto prontamente fe ritrovano có 


se delSig. lamortificatione.Quindi i carnali,e golofi fono fpoglia- | 


tije nudi disi honoreuoli velte» Souuengaci lo ftato 
de’ noftti primi parenti ; quanto fi conobbero nudi , e 
vergognofi dopo della gola: perché ella gli rubbò la. 
vefte; che dar fuole l'alinenza fanta. 

Noè apparue vergogaofamenre [couverto dopo fa, 
füà infobrietà. Oloferne nudo;fü priuo di vita; dopo le 
crapule della proffima menza. E tutto ciò perchè las 
gola nonpartorifce altró;che figli mendichi, poucti, 
€ {enza vehe temporale; e fpitituale. E per quefto mi- 
fera; & infelice : perchè fe riceue non ritiene: e perciò 


fempre pouera, e pattorifce figli fimili à fe. Vn'anima | 


deuota , & aftinente fi fà vn ricco veftimento di prato 
dore nel ben orare + regia coppia di virtù. Sichev 
quefta s'appoggia nell'altra, quella è ftrada per quefta: 
Quefta fortificata da quella. Quella è coronata da que 
fia. Con cotefla coppia s'armó Tomafo Santo per re- 
dimere la forella dalle pene del purgatorio.Si folleaò 
ad alte contemplationi,e fù ripieno di dottrina Scola» 
fiica;e Celefte. Per l'oratione, e digiuni la fanta guere 
rîera Giudit reftò vittoriofa d'vn famofo Capitano.Et 
il B. Luigi Beltrando ottenne da Dio molte gratie, 
Da cutefte due ruote, come da Carro Trionfale,i 
Cittadini Celefli furono códotti nel Diuin confpetto. 
Vadino le beflic alle fialle; e voi forgete omai dalle 
feper- 


— 
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füperflue gole . Canifi pur faora quell’ Edolo sfrenato 
dalle voftre cucine : e dalle guancie le porpore,e rofes 
inaffiate del liquor di Bacco : e come da Cauallier'in» 
uitto, fcorrafi per gli ordini di queflo nuouo Scalco, 
per poter liberamente volare al Cielo. V bí merces nos 
Sira copiosa , quam praparauit Dominus diligentibus se, 


L'huomo de cibi è più prouifto dall'arte, 
e dalla uatura, che i bruti . 1] contrario 
accade del veftimento, e dell'arme 
uaturali. E delle nature d'alcuni, 
€ qual fia la fua arma. 

Capitolo Trigefimo terzo. 


j Pur vero, & affioma non poco volgato 
nelle Scuole d'Arift, che Iddio, e la, 
natura nó oprono cofa in vanose fenza 
VA fine, e retto principio. Pofciache.con- 
: ib forme egli fteffo vuole: ratio, & natura 
semper deprecatur ad optima.Ii che vien confermato da 
Cic» Nibil censemus effe malum, quod fit è natura dată 
hominibus. E quelche più importa-veggiamo gli effetti 
di lei; talmente à baRanza ordinati; con raggione, ey 
prudenza; che non può cffere cenfurata da giuditio 
humano. N':pporta la raggione Arife có ffo lui Cic. 
Quia quod facit natura eh secundum ordinem, & natura 
duce errare nullo pado poteft. Norma .n. legis el. Perché 
sà (enza maefîro, conforme al detto di Plat. Natura à 
nemine efl edocla. inlegna lenza che da veruno fia am- 
Maefirata:Doces nos ipsa natura quid oporteat fieri, Cic, 
Sí 2 Etale 


Primo dez 
Celo, c 
mundo. dr 
lib. de resPa 
& tfpo 


Lib.a.Tufc: 
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E tale Ia (da Riola peche (eaz'altra dottrina, fà àpraté 
cofe marauigliofe : fi che è maggiore il fuo benchi io 


di qualfiuoglia dottrina; :e confeglio humano;al dir di | 


De finib.2e Cic. Malti fine vlla doclrina maturam ipiam feguùtiy 


multalaudabilia fecesunt. Et 1. de nat. Deorum. Nulla | 


ars imitari poteft natura falertiam, f 
Opera bë ella fenza ftrumenti;infegna fenza lingua 
regula fenza milura. Perciò fecondo che referifce Cic. 
ne luochi di (ópra narrati. N áturå dux optima: Eí(age- 
rafenza rethorica. Conferua lenza fermarfi. Nudrifce 
fenza fiancarfi:nieffuno aggrauase ciafchedudo fodisfa: 
verittò féaccia ; mà oga «no abbraccia =a verno è 
auuarg, anzi à tutti liberale.Et in ciò che non può l'in- 
duftriz;ne l'arte humana, ella col proprio valore fup" 
pliíce.S iche diffe Gal: ne fermoni aforiftici d'Hipocr. 
Natura adèd prouida, ur ipfa tnueniat iam materiebus, 
Con tutto ciò ella diè grand’ occafione di querele 
all'huomo:vedendofi agarsuato;& affai crateato male 
in comparatione de bruti:creature imperfecte; & à lui 
foggette. Egli frà le creature, più famofo pregiato, & 

.Vn picéiol freggio del mondo. 
Bruticonte A coloro fü permeffo gran libertàyil fofcaresenand 
più fauoriti taoistamente la terra;fcorrere l acque.Campeggiare 
rade gli. petl'aria. H Azntiar arbitrio. Il dominar la campagna: 
hnomii,  Helberolawaghezzadelle piume;gl'odotijla melodiá 
del canto,la ftima; e valore de' i loro benefici}: come 
del maüfíchio;zibeto;perle;bezoar,lane; pietre prétio= 
fe;cocchi;fete;pelle Rimabili.L'efficacie,e le proprie? 
tà loro per'iferuitio hamano.Ikviuer con libertà, e d 
non fogeetti alle leggi;ne à fatiche.]l velimento fuor 
d'ogni corruttioneje fenza carrico di rinouarlo.Poícia 
che fe li rinoua ogni anno dalla gratitudine dell’itef= 
fa nators Nati non ricercano balane nutrice. Siche 
apes 


| 
Trattato 3; Cap. 3.3. 323 
prat | = A petia víciti dalle tenebre alla luce y fsnno:facchiar il 
fiio, | latte dalle poppe materne;e paícolare nella térra; Nel 
dit di le proprie infermità ycofi ben periti; &ammaeftratà 
quatiz, | Nelle rigide ftaggioni audaci non s' abbagliano.nello 
Nulla | árdente calare'del.celéfte cane. Ne remono la rabbia 
el forore del Leone. Dell'abondanzz;é fcrtilita:üon fi 
ngua tall«grono,ne fi turbono delle RerilitàCingono arme 
Cic. fenz' officine. i 
dge- | Solo l'huomo mifetabile nafce difarmato;e fenza.a Miferic; 
rifce | verona defefa:zigoiudo:gemendo,ignorante;cieco, pa» 
lsfas | vido,e tutto bifognofo.INon sàine può mouerfi;neidar 
noè | paff»; ne articolar voce:oe sà voler , ne chiedere lez» 
lin- proprie neceffità: e nato diforme defettofo.Siche dal 
fop» | primo iomento della fua nafcità hà neceffità dichi . 
oct. lo ticuópra; nutrichi, lo ferue;e difenda dall'offe(e.5 
bus, eflerae:& à pena natojmanife(la à chiaí(cheduno le (ue 
rele milerie:quali vengono annouerate da S. Agoftino frà 
rale | danni del'peccatororiginaleiNe:lafcia tuttavia addur- 
| lui vila raggione:che leler egli compofto più fragilmé- 
T | te; ó delicatamente;e richiedere alle fueioperationi 
7" organizzatione più perfetta de gl'altri animali:pofcia» 
and che più cardo de gl'altrila fna debita perfzettione ac- 
are ^ | quinta; U i ! 
Hitomo në 


Cefin put di luitsnte queréle;che aggráuto giamai |; ^ dg 
Bb 


na? | 
diá | fé natura fagace à ciafcuiividente sne meno all’ hio- ne acgra- 
ne mo al dit di Cicé.. Nibil cenfeamus efe malim quod bo- varti della 
O= minibus natura datum fit. E per effer ella fondata(do- "*72 
ed be confifte il fuo effere)in vnà certa potenzs;e facoltà 

2 | animiranda inftitoita dal Celefte Architetto,per arti- 

or fla delle fublunari: perciò douea ]ei talmente drizzare 

18 il fuo fentierosnelle proprie operationi;che non venif- 

f: | fe (indicata da correttore veruno. Tutto ció ci vien.» 

e | confermato da Hugone. Narra y ereatris est quedam. 


n 
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V iet pottiajdiminitus rebus infitaalia ex alijs în fuo £g 


mere producens Cy benè agens, E talmé:e opera bene dé | 


fe fola;che noñ hà necetiîtà,ne di cooperatore , ne di 
duce. 

Ancorche haueffe difpenfata diuerfi doni diffimili;e 
€ differenti coflumi,e temperamenti;Nu.ladimeno hà 
ben ordinato il fuo magiftero)per il debito fine, fiche 


àciafcheduno hà di(tribuit'il fuo offitio, proprierà;e a | 


nudrimento:conforme alla qualità;e di(pofitione loro 

pet l'adempimento. dell’ vniuerfo: da chi è compito 

nell'effere (uo; come de" partie membri verfo il pro» 

prio corpo . Si come nel corpo per il retto reggimés 

to del tutto;non fono tutte le parti, ne. capi, ne piedi, 

ne bracaia : ne tutti banno l'ifte[s'officio, & officine. 
Nulladimeno con tal’ordine, e difpofitione, che leno 

dall'altro fcambieuolmente riceuono l'effere , e fi bes 

nificano » Nonaltrimeate al riparo, e bell’ ordine dels 

l'vniuerfo (i richiedea coteta ordinanza fra Ie crea: 

0 Ur ET DN 
BE sa ; Quindi intendiamole caggioni, perchè l'huomo 
auuátagia-- foffe più fauorito de gli animali in copiofi,e pià delet: 
to della na- teuoli cibi. Il primo riguardo fù della dinerfità de 
bee temperamenti, compleflioni, & appetiti humani. Ses 
e per quan- Condo per la diuerfirà de’ luochi:doue effe; hanno l'in- 
te caggio»» colato. Terzo riguardo fù per cagione de buoni cos 
sa flumi, e virtuofi andamenti. Quinto, vltimo per ca- 
3 gione del buon'ordine. 

Prima ci ^ In quanto al primo. E opinione affodata, c da cia: 
gione fcheduno conofciuta; che non tutte le compleffioni 
degli huomini, poffeggono egual fortezza; anzi 

molto più de bruti fra diloro differifcono.:Si che al- 

È cuni troppo declinano nel frigido,altrinel calidoyaltri 
nel fecco + altri hanno l'humido radicale , e le facoltà 

Nere 
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Reruofe : altri feminili , e molto differenti, e diffimili 
nell'operationi. Mora cotefte difluguaglianze cagio- 
nano nel vinente diverfità d'appetiri, e d’habiti più 
fani,& infermi. Perciò dunque la prouida natura;anzi 
quel Sommo Fattore, prouiddé copiofamente di cibi 
frugali di (apori ; accioche ciafcheduno » conforme al 
proprio appetito foffe compiaciuto: altrimente nons si 
haurebbe poffato ella fomminiftrare alle neceffità hu- y 
mane,con vnosò con pochi nudrimenti per adequare 
le diuerfità de gli appetiti,complé ffioni,e gufi huma- 
ni: fiche ò firifoluerebbe in breue , è defettofas, 
€ miferabile farebbe. 

A bruti non era mefliero permettere tata frugalità p. bruti 
nudrimentale: pofciache non effendo efsi fottopofli à nonè tanta 
tante miferie,varietà de temperamenti,complefsioni, diver n 
delicati, molli,e frali; quafi da vetro: fi come gli huo- COMPlefio 
mini. Ne à diuerfità, & à moltitudine di languori,che frà g! huo- 
noa poco diedero da faticaread Hippoc. e Gal. con minis 
i loro feguaci. 

Seconda cagione» douta la natura foccortere all'- 
huowo con la diuerfità de nudrimenti, per cagione, Seconda 
della differenza de luochi, e regioni de gli habitatori, ^5? 
Infegnandocila fperieiza,che quete cofe muouono, 

& alterano gli appetiti differentemente; & infieme i 
fapori, e fecondità de cibi. Quante regioni fono, ez 
luochi infecondi, che non fono difpofti per fommini- 
ftrar ogni cofa eli'huomo;fe d'altro modo non fi ripa. 
raffe al dovuto fovvenimento . i 

Et ancorche fecondo li tempi li bruti ind:fferente* 
mente flanziano in diueríe regioni per vno particolar 
inflinto , non fono perciò fottopofli à tante mutationi 
Cfleriori. E per quefto cercano luochi,doue più póno 
conferuarf, e fuggire l'inclemenza dell'aere, Cosi nó 

ogni 
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ogni áquatile in ogni ldoco del iare fi ritroua.Gli vni | 


opranocon l'ordinata raggione,gl'altri con le fagacità 
dell'iftinto naturale; maettro; medico; e duce.Perció 
in tutrede reggioni habitabili fono habitatori: pofcias 
che in ogni luoco'v'é nudrimento (ufficiente , e con- 

.: forme al fuo effere < fi bene ponia tutte le cofes 
Non ogni 2s STAR ; 
reggione à. Ne perciò conuengonole reggioni de gli vai, e de 
difpofta per gli altti , che ancorche fia più vniverfalmente la terra 
is fcua vi- da buomini habitata, che da fiere:non per ciò ad ogni 
"U^ — animale (& indifferentemente ad ogni tempo)ftà be- 
ne ciaícun'habitatione;ó reggione. Per quefto non in 
ogni luoco fono O:fi,Leonne Draghi. E con moltas 
prouidenza della natura: ma come potrebbe l'liuma- 
na generatione fra cotefle beflie hauer pace? ne ladi- 


* 


verfità delle complefsioni ricerca l'sfteffo incolato | 


"Luochi Quifidi i Cameli non fanno bene fe. nó in luochi apri- 


LI add E chiodiofi de' rigidi, & orridi, & anco délle'troppo 


dedáni. ‘eftuofe.Le Capre'montefenon fono fe non nell'Indie 

malis Orientali, e poco nell’ Occidentali; da chi ci viene la 
pietra Bezoar. 1 Cocodrili ben fpeffo fruifcono le.» 
calidi Maremme, e fpeffole riviere del mare. I Cetui 
fra i dipotti dellericche Hole Ganam, 

Similmentegli Volatili,có l'ifteffo methodo;hannò 
regi@trati la vita fra di loro; di modo tale; che affái 
differentemente l’vna fpecie dall'altra, fi và regolan: 
do ‘talmente dalla natura ammaeftrate nella propria 
conferuatione;fi:che fra le Raggioni dell’anno, muto» 
no reggioni fauorevoli.Come veggiamo nelle Rondi» 
ni, Tordi; Fortore; Rofignuoli, & altri,chenelle ftag- 
gioni E(tiuali i fabricanoi loro domicillj ne frefchi 
paci: e nell'altro tempo ne’ maritimi, e temperati. 

Haano poícia gli aquatili l'ifteffo: coume de gli 


altri animali,comeancole piáte,e gliatbori;e (i come. ' 


coloro 
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coloro noh in qualfiticelid fiume ; ne in ogoi parte di 
mare, amano flantiare:fimilmente le piante non in 2 
ogni parte dellá tetra fanno bene.E:perciò! altre vo- 
gliono luochi aprichi:tome gl Aráciji cedri) mándor- 
lee fimili. Aliri gli afpriscome l’abbecercipreffi; ania- 
rafche. , Ri à; S 

Laterza cagione è; ch'éffendo ftato dotato l'huo 
mo d' anima rationale : volle il fommo benefattore; 
che per mezzo della diuerfità , & abbondanza de gli 
alimenti effercitaffe [a virt della temperanza;e more 
tificatione:acció in cotefta foggia fodisfacefie al debi- 
to contratto col fuo creatore di cotanti falli;eluffi có- 
meffiper mezzo della fanta;e difcreta penitenza. 

Quarta,& vltima cagione è, che dónea la natura 
dar più lauto nudrimento è chi diè meglior effere: e 
perché le dóti,e conditioni dell’huomo fono maggio. 
ri;dunque douea effere più copiofa,& indulgente vere 
fo l'huomo;che l’altre creature irrationali, 

Per qual cagione foffeto pofcia piü guftofi,e pia 
ceuoli di quelli dell'irrationáli/dal füdetto difcorfo fi 
caua la'rifpoftise dà queto di più;che il fenfo quanto 
è.più efquifito, è più nobile.e perfetto:e quanto il tut- 
toe le parti componeriti fono più degne; tanto il fen 


fo è di maggior perfettione:com'e quello dell'hvomo. ' 


Quindi deve -haveril primato , e la maggioranza ne i 
nudrimenti. Era di mefliero la buona conditione del 


3.cagione 


vitima ca3 
gione» 


Perchè il 
nudrimento 
dell’huome 
più delettea 
uo le di 
quello dele 
le bellici 


nudrimefito;peril buono; e certo riparo della fabrica! 


deil’huomo, € foflanza:cosi ben compoftà;e perfetta; 
per il'foftegno d' vna vita longcuz: aftrimente toflo fi 
farebbe éflinto da cib; vili; e di poco valóre. Ne anco 
il gu(lo lo permettérebbe.Ne la natura à cemplefüio- 
ne humana farebbe cópiaciuta,di cióclie alguftopon 
folle grato; (econdo che ci vien infegnato da Hip.che 
Tt ció 
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3.Aph. 38: cioche maluolontieri dallo flomaco è abbracciato; 


Perchè 
T huomo 
nafcelle 
ignitdo: 


non caggiona bnon nudrimento » come quelche con 
piacere fi prende;ancorche di foflapza, e conditione; 


peggiore folle de pl’altri.Parume deterior cibus , © pos: 


tus;fuauior autem melioribus quidem,fed minus fuauibus 
ef praferendus, . 

Era etiamdio di mefiiero » ch’ ella(nella fabrica di 
quell'huomo dandogli quella bell ordinanza delle» 


partie membri componenti)gli haueffe ineme con- 


cello vna maggior perfettione,e dignità del bruto:at= | 
tefo che donendo effere fede; domicilio d'enafoflá- | 


za più perfetta; anzi nobiliffima dell'anima rationale: 
era ben di raggione, che l'haueffe dotato d'«na com- 
pofirione frà gl'animali, più degna;& in confequenza 
gli alimenti corrifpondenti ali'effer fuo. 
Coaciofizche effendo l' huomo vn compofto più 
perfettamente organizzato,dotato di difcorfo,e volü- 
tà: quindi la natura lo produffe dal materno feno co- 
tanto pouero igniudo,e difarmato.I Bruti all'oppofto: 
pciò dalla lor nafcita furono dotau di peli,lana,(qua- 
motefle ò gulci,e penne,& ineme d'armi,(pine, ro. 
ftri vgae;coraedéti,veleni in defetto della raggione, 
Et ancorche molte foffero le caggioni , che (i po- 


trebbono addatre donde fi moseffel alma natura à: | 


produrre l'haomo rir'ignudo:nulladimeno Rimo, che 
la megliore fcfle;che lei opraye fà tutto ciò; doue non 
puole l'inftintosnè l'arte. Mà doue l’rase l'altro hà for- 
fa;ceífa lei dal fuo magiftero;dando luoco a gl’altre, 
potenze naturali E giàche egli à (cfficienza fü adem. 
pito d'ingegno € dilcorío;nó era neccilario altto mae- 
ftro dou'era l' ingegno. E perciò il noftro padre rico- 
nofciuta la propria nudità, fe ricoperfe prima di fron- 
di;poícia di pelle Ne bruti fü asara la natara P 
9; 
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doti: pcið'era di douere;e cola molto oportüna che lei 
ftella fuppliffe al reto peril buon compimento , € 
petfettione dell'opraiin fupplimento della raggione. 

a oltre l'huoma come animale frà gl'altri di mag= 
Biorpreggio', e ftima ; fe gli douea vo veflimento più 
honoreuole;che fenza il beneficio dell'arte na poteva 
egli ottenere. Qual pofcia auuantaggiò l'ifleffa natura 
in gran merauiglia-Cofi altri differo Natura arte perfi- 
citur. Supera à merauiglia l'huomo la natura di pretio è 
[e porpore;e candidi Biffi, fuperbi fregi, vaghe, e dilu- 
fate foggie di portamenti;difpenfando horaa quefto, 
hora a quello hor lugubri e funetti apparati:hor alte, 
pompere luffishor humili indumetisfecondo che dal- 
la propria voluntà vien follecitato. Auara dunque fà 
la natura dou la fuperba arte ne riportò il vanto. 

Mà come haurebbe potuto a natura dar copimé:0 à 
tantiappetiti,varij coftumi,& ad vn huomo tutto ifla- 
bile;che noa tolto ricoperto di vna foggia,chiede al- 
tre inuentioai, e fe gli accende vna btama di titrovar 
altre vaghezze di colori,e nuoui capricci: per diuenir 
maggiormente burla , e fcherno di fatana,Siche quel 
che poco dianziycotanto bramaua, pofcia abbortiíce: 
e fe con ptéflezza non vien compiaciut' il fuo defio; 
diu'ene trifte;accidiofo,& è gl'&ltri infefto,& à fe (tef. 
fograue;ftizzofo,& inquieto:cóme s'haucff- più toto 
voglia di-lafcuar la vita , che di frenar 11 pazzia;(e non 
compiacefle alle fue cupidigie; & accióche della pro» 
pria follia foffe libero;fugli conceffo larga libertà, 

Anzi di più douendona effere diuerüi gli offi- 
ciji gradi, ele conditioni, er1 ben di raggione, che 
tutti non vgualimente d' vna (leffs foggia compariffe= 
ro:fenga diu:fione di ofhcij,e gridi.Ma pur farebbe 
flato cola troppo Rrana;che ei" huomini foffere ricos 

Tb. 2 uer. 
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Verti, &ammantatinell’elterno.à guifa de'bruti,e sez 
verona differenza; vgual mente cof iRegi,come Ie po: 
teflà,& il ru(tico. haueffero gl'indumenti, Quindi l'ar: 
te diuife cioche la natura non optò». ini, 

L'altra.caggione è, che l'huomo effendo di-natura 
più procline all'otio,& al vitio,che alla:winù.La natur 
ra con l'arte,e le fatiche giunte có le neceflità,gli tol- 
fe l'otio;e difiolfelo da tutt'i vitij: & infieme pagò il 
fallo delle (ue fceleraggini col fudore del (no volto, ; 

Dall'altra parte ponderando bene queto penfieroj 
ritrouo.che veflimento alcuno nen era neceffario in.) 
Iuoco di delitie: dou'eg!i primieramente riceué J'effes 
re.Luoco.doue gl; ardenti rai del fole non offendeua- 
no. N&ilcane con la fua rabbia caniculare poteüazs 
nocere Ne faturno con la rigidezza,e l'Hyade tempes 
flofe;ac l'aperitione delle. porti, ó delle Valne(fecédo 
che dicono gl Aftrologi)ini baueua luoco, pe vigore; 
Nei capretti ventofi.poteuano mouere l'aere.Quindi 
non gl'era fpediente;il veftimento: pofíciache efleodo 
la fua reggione vna perpetua primauera contina té: 
perie d'aere;chejnon,poco aggradiua: e gli elementi 
tutti con grato fauore riguardaadolo,non l'hautcbbos 
no neceffitato del velimento: doue non era il.contrá- 
rio offeofore,e xhi lo follecitaffe al copriméto.Sareb® 
be ben fata degna ditaccia la natura; à far-cola fuper- 
flaa;e fuor di neceffitàzfe nel Juoco dellé delitie.delle 
naturali vefi l'hauefle riconerto.Mutoffi pofcia la fua 
forte (per foa trafcuraggine) dalle delirie in piantj; & 
amaritudini fiche glie dementi ( che poco dianzi 
gli erano fauoreuoli ).fe gli auuentorono con le pro» 
prie inclemenze, Talmente che fcoprendofi ben cons 
fufo in tanto. abandono della natura; ricor[e per mers 
cè all'arte per mezzo del lanoro ji 7 

i i 
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Si conferma con altre raggioni s che fe la natura. 
h:ucffe voluto ricourit l'huonioà guila de gli animali 


broti;farebboro fucceffi de gl'inconnenienti: concio» 


fiache fe di piume foffero flati vefliti(cóforme gli vos *: 


latili)infitumenti piü tofto da vuolo,& egli non effet: ' 


do deflinato al vuolo;mà Homo ad labor, auis ad vôs 
latum: Ne molto tempo farebbe paffato(dall' inbata.; 
curiofitàmoffo)ch'egli col vuolo haurebbe lafciato le 
delitie del Paradifo perl'aria fcorrendo;vota è pouera 
de beni terreni, Se pofcia di fquame, ò di fcaglie(co« 
me i maritimi)haunto hauefle il ricoprimento : gli fa- 
rebbe impedit'il.moto;e le difpofitioni per quello Le 
lane fono fimbolo della charità,è delle ricchezze tete 
rcne.Petfe egli la charità perdendo la raggione peril 
peccato: pciò come da pecore;ò capre nó fü riconer- 
to.Oltra che l'haurebbe tolto la vennfta e l’agiltà;che 
Íe.g.i cóueniva.Come haurebbe potuto à guifa dilu» 
maconi;ó tartaruche inuolto có la retta figurasfermare 
pafilo fcorrere la terraferfatoi frà due conchiglic;;oue: s. 
so d- ogn' intorno circondato d' acute fpine che mos 15! 
firuofa beftia farebbe Ratoi huomo có fifgarbato aps '' 
parato. 7. iciledi 
Da quelches'é dettointendiamo , perché naíceffe Huomo 
Vhuomo di(armato;8 fenza difefa,con che potess'egli Perchè nasg 
liberarfi dall'infidie altimitficome gl'irrationalich in p nes 
più modi animofamente pugnano;& offendono colo» 
to;che.fe gli auuétano laiprima cagione è che le fiere 
fono animali feggetzi;timidi, & iracondi; fottopo(ti à 
patir infidie:frà.lato feshe da gl'huomini. Talmente; 
chefe non hauefleto-miodo da liberarfi toflo verteb- 
bono in grandiffima defolatione.L’huomo prodotto 
in fato d'innocenza;e che'nondeyca chiedere altra, 
guerra,che di pace verfo Iddio fe ficllo,& il proffimo; 

nen 


piùi lui € obbedienti,che la fola dilui prefenza comparendo 
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non era neceffatio à lui alti'arme 7 ché l'attacco della 
Huomo ' ‘manfuetudine, humiltà,e patientis, 
pibpreo — Non altra cola bramar deue egli, che continua pa 
nella pace ce, Sicome infegna Seneca: Si pacem diligis, belli nea 
cue effera, ; È ALA 
che nelle, Jèceris mentianem . E ne Proverbi è fcritto ; Honor efl 
diflenioni Domini, qui fepavat le à contentionibus « Omnes aŭt Sulti 
miscentur contumelis . E l'Eccle(iaft. c'eforta ad hanet 
la pace con noftri domenici . Noli efè ficus lea in domo | 
fua : autrtens domeflicos tuos, € opprimens f'abtetios tibi, 
adRom.  S.Ger, Quisquis corpus affligit, fed concordiam defzrit è 
Dei quide laudat in tympana » fed né laudat in choro Al- 
tra guerra na dourcífimo fofpirare;che cetra le ipptie, 
male inchinationi : ne altre armi, che della raggione 
e della charità;potentiffime per abbattere gli eferciti 
infernali, non che le creature corrutribili - Douendo 
dunque tutta la vita dell’ huomo effere vna continua 
pace , noa gli cra neceffario altra dife(a , che la mana 
fuetudine; e pietà; 
Fiere prima .. Neetiamdio contro’ le fiere fe gli dovevano armi, 


del laffo del i pri cómeffo fallo talméte k 
bae. effendogli prima del có ét foggerte, 


foggette — gli abbgaliaua.Se gliribellatono sì dopo. per la fua da 
pocaggiae + Quindi diueaüto faperbo perla difobe- 
dienza, ambitio(o, infelto; taao,& itacondo: è tale 
te, che fe haueffe hauuto desti di Léone, haurebbey 
sbranato più (pietatamente»che ficra; fe veleni;che. ) 
Draghi pefliferi . Mifericordia fü graade del Sommo 
Dontore;togliere da lui täta maluagità, & occalione 
di farmale;dandogli vità inerme. Qual pacesè quiete 
farebbe giamai (tata in va cor bellicofo yé Rizzolo, fe 
di ferrdifoffe Raro cinto; ‘e-d'ogn’intornò (à guifa di 


Eftre):rmato tutto; con altro Brauagante modo na: 
fcefle. 
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Nulladimeno acció non reflaffe offefo:dalle fierez- 
ze dc Bruti, hebbela raggione;e la prudenza , con. pe deli 
che poteva aífai ben contendere;cótro di efie tentr- controle 
gli fottopofti al proprio dominio. fiere. 
liche ben'infegnó Hugone,così dicédo: Cortex ambi 
arborem penni tegit volucrem. Piscem fquammam operit, 
Lana cuem induit.Pilus iumenta,© feras vellit.Coucba..s 
T efludinem excipit.Ebur Elepbantem iacula tion timere ., 
Facit: Nectamenjine causa falum eti , qui cum fingula 
animalium nature (ad arma babeant Jesum mata : folus 
bomo inermis nascitur, © nudus, Oporiun sm. vt illisqui 
Jibi prautdere nesciunt satura consuleret ; bomini aŭt ex 
boc etiam maior experiendi occafio presentaretur sum illas 
que ceteri naturaliter- data funt propria {ibi vatione inue - 
nret Mulo sm magis nitet nunc ratio bominis bec eadem 
jnuesiendo,quam babeudo clarutfet . Nev fine causa pro- 
uerbiù fonat.qued ingeniosa fames omnes excuderit. arteso 
Oltra di.cio.hà l'humana generatione vn'ald'arme ] 
afcofa;e potcnuffima, guardata da mur;li;& antemu L sapit; Wm 
tali di Denti, Gusncia Labre, Lingua; perciò fecon- eni 
do Marco Var. Linguadicitur è ligandos polciache Nà 1a lingua, 
nel riftretto de Denti, e delle Labra,conferuandolala 
matura fra duriffimi cutodi per cagione della fua mal- 
vagità, € fierezza. Arme fi potente, & acuta, che pe»: 
Detra, e fpezzagli argini, non folo della terra, ma 
ctiamdio del Cielo. Si che nonmeno vccide, chea 
qualfivoglia fpada, al dir del Salmifla :Exacuerumt vt p4;.55, 
gladiumimguas fuas. 
S.Agoftin queftopalfo và dicendo col Giudaifmo: 
con quali armi baueffero vecifo il Figliuol d'Iddio. E 
dice,che fü quando conie lingue i'offefero:V mde occi 
difits gladio ling «2: acuiflis n. linguas veras, O guan- 
dlo percuffiflis, nij guanda clamallis: Grucijîge. E. | Ec. 
Hula 
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Mubti ceciderunt in ore gladij; fed moni fie quafi qui inten? 


Pe eserk *' derantper linguam fuam, Ne Próu, I aculum,& gladiuty 


Li5.2. d£. 


pu "Hugone defctiue molto bene mali effetti della lin? 
eB f 


guailingua' dicitur; quia lingit aduládo, mordet detrabé* 
dosateabitmentiendo ligah, ligari noni poteFl;labilis esty 
tenori n posted labitur &v fallit Labitur ot anguilla:pene 
tratswt fagittastollit amicos: multiplicat inimicos: mouet 
rixaxfemiiat discordiassono if multos cutie interi» 
ficit:blandweS& lubdola,& parata ad éxaupienda bona 
Qui cuflodit linguá fud euBlodit snimirguoniam tors 
Palgi Vita inpoteflare lingue eSt:*Il-Salmiftà rageionando: 
.. delleliogue cattiue;l'affomiglia ad vo coltello;Eccelo: 
Prono, gitar inorefuo,Óv gladitt in lab eoruni ^ oo Se 
Salomone cómentandoil teflo di fiio padre fcriffe: 
Gens, qug pro dentibus gladios báhet è Il Profeta affomi« 
glió a lingua alRafoio: Sume tibi gladinmivadentem più: 
,, los L' ifteffo accenna Dauid; Situ sióuatula acuta fecilti 
« dólum i^ Aiguifadi Rafoi radenti, & acuti deprauafti i: 
buonicoftami ;6 i4 ? m Q ibant 
eese. Avzipar.chestaluolta la lingua fia peggióre»d' vna 
gior di 2 fpada;perchè ammazza con fierezza; come veleno al: 

pada» dir del Sauió;SPmordeat lerpens in flentio , Blibileo nti» 
tiis babet,quiocculté detrahit. Replica S.Geriche il Ser»: 

pe veletiofo,el detrattorey hanno frà di loto vita gran 

fimpátia Serpens) dr detraor equales funt; Quemadmo- 

"dutiillemordens venenum infertic Mile detrabens, petto» 

ris fui virtus in fratrem effundit : o-mibil babet amplius 

, à ferperite Berne dille 1a patte fuaqudimuid non efi vi- 

Tr de piba lingua detratloris?ferociffnasRanà nimirum que le- 

Cu. = tbalitertres infciat flatu vmo.Eutmaui detrabit set de quo 

detrabitset cum qui hbenter audit.La lingua dell'huomo 

iniquo;e veleno potentiffimo;che impestando occide 
non 


Pal. 58, 


Cr fagitta acuta bemo, gui logaitur cotta proximum suum 
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‘non folo gl'altri , ma fe (leffo con l'iteffo fiato. N'ap- 
porta la rageione il Salmifta.Sepulerum patens efl, gate 
Vur.eorumy linguis fuis dolosè agebant: veuemum.aspidum 
sub labis eorum. Hà l'huomo nel fao gutture va Roma- 
calo fepolchro;e fatto la lingua è:guifa de ferpéti vn 
gran veleno afcofo;che ammazzando gl'altri ferifce..» 
infieme fe fteffo. A 

Quell'antico fétpe non volle adoprac altr'arme;ne ;, Gige nd 
altro veleno;che la lingua per dar battaglia al genere co per dar 
humano.Et con lei s'armó l' afina per defenderfi cô- cata i 
tro lo fdegno di Balaam. Perciò la natura non ignora. 22-7626 
te della {ua dita potenza, la pofe ben cuftodita , e ri- tro,che di 
flretta dentro vna cauernolasfrà duri ferragli di denti, lingua. 
Quindi coflumaua di dire il Salmifta. Pone cuftodiam 
ori meo:perchè dubbitaua di non offendere ‘con la fua 
lingua.Sapendo bene quanti dáni può ella.cagionaree 

Mófignor Arefe và affomigliando la lingua al Del- 
fico ferro.Qual delfico inftrumento è il feruo d'1ddio, EC 
& il vero obbediéte:e può fare molto meglio di Clo- Pub 
rinda quella nobil offerta. n 


x N : D:ifc.g «pag 
Son pronta imponi pure ad ogni impresa 359. colo 
L'alte non temo, el'bumil non isdegno. © NX 


V oglimi in campo aperto,0 pur tral chiuso 
Delle mura impiegar nulla ricuso, 
E tale mi par'appunto;che la faceffe il Profeta Da: È 
vid à Dio,dicendo Parazum cor meum. Deus sparatum F/ 4197 
cor meum:quafi dir voleffe,e due volte apparecchiato; 
cioè all'alte imprefe,& alle baffe, alla profpera, & al- 
l'aunería fortuna;& al bere*& al male. ) 
Ferro Deifico ancora ( con cui hora à Dio fi facrifi- 
chi,& hor s'vccidono huomini)può dirfi lei fleffa;per. Linguacoz 
chè sn ifa benedicimus Deis» in ipfa maledicimus fra: "ubi 
ires Laonde difle molto bene S:Ger. Lingua nibil me. : 
Ege. yr: dium - 


hu 
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| AT | | | il dium babetsaut grande malum, efh, aut grande bonum, fj 
SUN Chriflum Deum confitetur . Grande malum A Chriftum 
n | Deum negat, Ergò ne putet aliquis &v dicat interim, opere 


Botto fo 


MiO mon peccaui ff peccaui lingua peccati. Quod efl maius pes- 
Il IM catum , quam blafphemia in Deum j © tamen linguas 
N peccat, i 


dui l Fine del Trattato Primo. I p 
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TRATTATO SECONDO 


Delle regole da tenerfi nella prattica de 
gl'altre afprezze:come dello {offrir va - 
rie mortificationi,e durezze di letti, 
freddi,fere;nudità, cilitij, catene, 
difcipline , & altre penitenze, 
che fogliono occorrere 
nella via dello fpirito, 


DECHIARATIONE. 


3557] O N pochi, anzi ben fpeffo mol: 
WANN ti fpiritbali , fuole l'inimico dell" 
VI humana generatione ingannare 
NY per via di diuerfe afprezze, fotto 
IN: colore di fpirico ; perfuadeodo- 
N Zi gli alla deuotione , & à credere 
«OE quello, ch'è folo infarinato di 
= {pirito; ma poi tutt'inganno. Per 
quetoi femplici, € cupidi del profitto fpitituale ab. 
bracciano più di quelche vagliono ie loro forze patu- 
rali: e perció cadono ia grande afflittione corporale; 
paffioni, dolori, e defetti : fiche taluclra finifcono la 
lor vita miferabiliaente » E perchè il nofiro fine ina 
Vu 2z. quel 
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quel'opéraprintipdimenze non è altro,che togliere 
gl'ingánij& infegnare il modo da conferuare la falute, 
& indarui alle mottificationi per mezzo della difcre- 
tione. Quindi hò giudicato neceffario il prefente trat- 
tato,per drizzarüi nel teo di tutte gl'altre penitenzeg 
che fi potrebbono optare da fpirituali: accio fi guada» 
goi il fine, fenza pregiuditio della falute; c d' incorre: 
te nelle indifcretioni. 


EMT EMI CL ETSDECTTTR m) C e enim o 


In quefta vita non douemo effere lenti ne 
gl'atti della fodisfattione;ó peniten- 
ze :'e della necefsità, che ne 

| «habbiamo. Cap. ‘Primo; 


Pa Ran fatto ritrouo regiflrsto nelle fcre 
m, carti del Santo Mofe; al quale venen- 
4 do vna voka gran voglia di wedere la 
uw» faccia d'Iddio:e tutto ciò chiedeua con 
VE molta humiltà;e proftrato per terra dice: 
ua;che defidéraba di vedere [a fna faccia, Si inueni gra- 
tiam in oculis tuis oSlende mibi faciem tuam. La rifpofta 
fü molto confolatiua, mà affai più milteriofa; mentre 
diffe. Oferdanz.tibi omnebonum, Rallcgtoffi/ non poca 
Mosè di sì buona (peranza;e faya afpettáado, quzndo 
douefs'effere confolato,& arricchitoton la ptefenza 
del fuo amato Signore Manda in quefta guifa afpettã- 
dorecco che accoftandofi il Signor del mondo;li mo- 
firà le fpalle:Q/ffendam tibi omne bonum: pofferiora mea 
videbis: Mà come và que(to fatto, che in vece. di moa 
firargliii vifo , li volta le {palle®Quefto certo non era 
voluntà del Santo;quale chiefe il volto; non F foglie 
" Nesti 
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IRA | S. Anfelmo fi và maraveglido,e dicezmà perché na- 

lutes | fcondi Signore latna faccia?che v'è di buono nel tuo 

fcre- | dorfo? O bone Iefa quid ef} sn poilerioribus tuis.in quibus 

trat- Jasiem iuam , © gloriam tuam videbimus? Altro mon è 

nze; | dice il Signore nelle: mie fpalle,fe nó.che piaghe;bat- 

ada: titére, e maltrattamenti. Nibil aliud certe, quam quing; " 

Etes millia fiagellasoffa nuda.Significandoci per quefto;che Dan í dii 
non c'è più mezzo efficace di vedere la faccia d'Iddio Pur d 

at che riguardar p rima le fpaile tutte piagatescioè paffa-; mezzi fati s 
re per mezzi duri,afpri,rigori,mortificationise:penité- €f 


ne zc.Non folo per fruite [ddioymà ancora per'fodisfare 
alla diuina giuftitia; & alleviare l'anime dal pefo delle 
colpe;e dali'Oceauo de futuri periculi : che apportar 
fuole all' aoima quefla miferabil vita. Ce ne da certo 
tcflimonio'Seneca; cofi dicendo. Emerge ad meliorem Seneca ad 
vitam proprijs dijs. Ex Menandro più chiaramente pazi-; od Epift 


cre | Wéntia. e -bomimbus iudicium » Cum peccaueris (us ^ 
ü- f beat te satisfa'tio ,, @& penitentia. Con que(là efortaug 
la | le genti il precurlore d'Iddio all' apparecchio nella. 
on via del'Signore , acciò in quefta vita ci difponiamo à 
e: pagareiil debbito.Del ché cantó Dante. 
a~ Non «à però lettor,cbe tu ti fimagbi. : 
la Di buan proponimento per vdire: VIE Dite Cant; 
e Come Dio vuolvb el debito fi paghi. pum 
g - Sileggenell’Apocîlifs. in S.Gio.cheirapito vna: 
o volta, vidde vn trono reale, doue ftau' affifoin maeftà "2^4. 
a Iddio.Ecce fedes: pofita efl in calo, &fupra fedem fedens: 
5 mà pofcia intorno dice che v'era vn gran mareterlo 

à guifaid'vn vetro. Erin vonfpét]u fedis tanguara mare 

fieri ne cauonoi Santi Padri: mà quelchefa al hoftro: 


propofito;è quella poderationesche va facendo Gioa- 
chino Abbate;dicendo » che S.Gio. folle tirato alla 
con; 


CU vitreum, Amile chrüflallo.Da queBta:vifione molti pen; 


pe mc -— ————— 
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contemplatione del mifterio delia. Sãtifima Trinità; 
vedendo le tre pesfone in vna effenzae che d'intorno 


Cartufin — li circondaua vo mare. Tl Cartufiano intéde, che que» 


pins, flo mare non ci fignifica altro che la fodisfatione, e la 


penitenza, che douemo fare in quefta vita perchè hà 


dell'impoffibile;che poffiamo giungere nello (tato del» 


la gloria;fe non paffiamo per il mare della penitenza. 
Impoffibile eh vt anima pol peccatum ad Thronum glorie 
perueniat , nifi mare pænitentia navigando peruaferit. Et 
‘Aug.lib.de' € certa via dell'eterna felicità. Aug. qui per paenitentiam 
mic.S.Scr. peccata diluit angelice felicitatis confors in eternum erit, 
Et ancorche qui manifeftamente raggionafle del Sas 
cramento della penitenza; Nulladimeno [a fatisfattio= 
neé parte dell'ifteffo Sacramento. Sono necefarie le 
penitenze in cafligo de noftri falli. Siche Iddio fleffo 
per boeca del:Salmifta, caftiga i peccati anco per via 
di mortificatione.Vifitabo in virga iniquitates eorum; 
$n verberibus peccata eorum. Ec altroue Dominus morti» 
Beat.Domnus pauperem facit.Deus humiliat, 

E verità tanto manife(la , che fino li relaffati del 
mondo ne fono anco certi, Il fatto tà,che pochi (ono 
coloro, che vogliono effete perfeueranti nelle penis 
tenze, e nello fodisfare à Dio; con le mortificationi 
interiori, & e@teriori , Ancorche io non iatendo qui 
raggionarui d'altro, (ol che dell' opere efteriori fodil- 
fattorie, Come fono Vigilie,Digiuni, Difeipline, Cilitij 
Nudità, Pouertà,patir Fame, Sete,Freddi; Dolori Strari 
duri ; & altre Mortificationi voluntarie: ò che è cafo 
veniff-ro, le riceue coa la voluatà. Quefte,& altre fo- 
disfationi fono necelfarie nella via della perfettione 
ad vn buon penitente: pofciache (cóforme s'è detto) 
oltra che appottano gran gloria à Dio; fi fodisfà infie« 
me, € rimette le pene, che douicfimo patire nell'al- 

ua 


w se. 


Trattato 2. Cap. 1. 343 
tra vita. Soggetta le potenze corporali allo fpirito 
D pone la desotfone per l' altre virtù. Dàtertoreà 
fpiriti maligni, & è mezzo per impetrare gratie da 
Dio. 3 

Quefte penitenze , ò opere di fodisfationi ; non.z 
douemo eflere cotéti hauerle effercitate vna fol vol- 
ta, Ò più: ma douemo hauerle auvanti de gl'occhi per 
tutto il tempo della nofira vita: fi che non fi devono 
difmettere per le cagioni già dette ; & anco perchè 
né (emo certi hauer fodisfatti à Dio per le colpe com- 


Doueme 


meffe : fecondo che ci viene auuifato nel!’ Ecclefiaft. lempee ee 
1,5 ; mere,di non 
Dep: opitiato pescato, noli effe fine metu . Sempre fono da Met: gif 


temere le colpe comaefíe; ancorche più volte ci fof- fw è Dio 


fimo fottopofti al Sacramento della Penitenza, anzi 
douemo dubitare , che per i proprij mancamenti, vi 
fj»ocommetffe dell'imperfettioni? come defetti di 
tilolutioni» buori proponimenti,e contritioni fofficié4 
ti. Si che ancorchede peccati veniali foffero le con- 
fe foni; non effendo accoppiate con le debité circons 
flanze , e preponimenti neceffarij d' emendatione : ci 
refta ancora l'obligo di fodisfare nell'altra vita, tutto 
quello , che qui non è pagato. Da quefto nafce, che 
le penirenze non fi deuono mai lafciare: perché non 
devemo afficurarci d'hauere à pienofodisfatti.L'ifteffo 
ritrouo appreffo di S. Ambrogio.e S.Luca: Petrus di 
luit, © ficuit, quia errauit ot bomo: non inuenio quid 
dixerit : fcio quia ffeuit : lachrymas eius leggo, fatisfattio» 
nem uon leggo. Si sà certo, che pianíe Pietro il fuo pec- 
Cato, ma quanto hauefle fodisfatto non fi sà.S. Greg, 
Sunt qui dicun! paucis temporis panitentiam contra’ pecca» 


in queta vi 
ta a fofi- 
cienza» 


Ft Hab.de 
foenitentia 
dif. x. com 
Per 


tum debere fufficert . Ego dico quod fi quis in eadem pani - ` 


tentia ptrseuer at, penitentiam vere agcre el , commi/fa ., 
plangere, Q iterum plangenda declinare, Aluarez di tst- 
to 
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to ciò n'apporta la ragione, e dice , che fi come li 

: peccati fono fenza numero ,. per quelche ne fcriffe. 

Dauid : \ 

P/al.39,13. David: Comprabenderunt me mala, quorum non el) nu: 
merus. Comprabenderunt me iniquitates mee, 

Nellepeni-  Similmente le penitenze noo deuono effete di po? 

tézefi deue co tempo, Perciò ciafcheduno dourebbe dire di fey 
perfeuerare P m f 
per tueta la Mello, che hauédo più-voltee fenza fine offefo Iddio; 
Vita, non. dew'eflere contento di picciola penitenza, à di 
poco tempo,ma deue effere in quella fempre perfeue- 
rante»: € per tutta la vita » Sentiamo quelche dice Mi: 

ai chea Profeta intorrio.à quefto paffo, Iram Domini pora ^ 

icbeat7. n 

ti 

d 

ti 

L 

z 

d 

F 
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9. tabo, quoniam peccaui ei; dones causam iudicet, & faciat 
indicium meum . Il vero penitente; fino alla: morte tira 
la fua penitenza, ne fi trattiene per lieue cagione, di | 
non feguire,& anuázare nellemortificationiognigior« | 
no,& in ogni tempo. Così c'infegna il Salmifta, Quo- | 
Di Efa4y. niam propter te mortificamur tota die . Gran legni di 
; falate.danno coloro, che fi tengono fempre accefî | 
nelle mortificationi; mentre in quelta guila fi dolgono | 
Ì 


dell'offefe fatteà Dio ; le-quali come che procedono 

ii da charità, ritteuono infieme charità, e mifericordia. E 

In quanto poi al modot diuers fono i mezzi, chea | € 

TE End € iatroducono alla mortificatione corporale per in? à 
T MI durre le cScupifcenze, e foggettarle alla feruitù dello 


licij, Catene;Centure; Habiti,Letti duri, Freddi, Nudi: 

tà; delli quali diltintamente quì appreffo fe neraggios | 
na, e del modo come fi potrebbono mandare in efe- 
cutione, fenz'offefa del corpose con la debita difcret= 
tionesacciò il demonio non habbia luoco d’ offende» 
gede forze naturali. 


fpirito : come fono Aftinenze, Vigilie, Diícipline, Ci- | : 
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Dell'Aftuei e; che faol adoprare l’inimice 
nel tempo delle penitenze. 7 
Capitolo secondo... i 


M3 Coftume tropp’ ordinario de fpiritusti; 
e di coloro in particolare;che di frefco 
| fi fono dati al fpirito ; idi ptincipiare la lid 
cv nouella vita dalle penitenze,ò mortifis frequenta 
uL cationi efteriori: credendo che in tali de fpirituali 
mezzi ftia fondato tutt il nerao della fantità,e perfet. 
tione della vita fpirituale.Non ancora inftrutti; e fon- 
dati nell’eccellenza,e valore dell’ interiori mortifica< 
tioni;se quanto di gran lunga ln auuantaggia l'altra, 
Laonde fpeffo fon fpenti piùtofto da vn intereffato. 
zelo di guadagnare il Paradifo , overo dal timore.» 
dcllepene;che da vera charità del puro amor d'Iddo.. 
Fanno gran'attacchi,e quafi fi confumono frà l'efterio; 
ri mortificationi:caftigand’l corpo;più di quel che. la 
raggione infegna;e l^ forze naturali poffono, non folo 
conl aftinenza rigorofa(conforme s' è raggionato)mà 
con altre afprezze,che fi notono qui appreffo ; più to- 4 
fto confumido lo fpirito con l’indiferetione; che more 
tificando;e frenando gl'appetiti diffoluti;e fenfualireo 
&l'abiti cattiui de gl’ affetti difordinati : cagionati dal 
amor proprio per foggettargli al fpitito.Per la quale, 
cagione, mon pochi fe ritrouono pofcia prefi da grane 
infermità. e perfa la compleffione, [peíIo teftano , cos 
me ftupidi: fiche fatt inabili al diuin feruitio; gran fius 
lio oprono poi nel geuerno del corpo : e da aftinenti, 
divengono relaffati: fudiofi negl'apparécchi, per defia, 
&tig della falute: e daquefto impatienti , & inquieti 
1 X & àfe 
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à fe Reffi, & à gl'altri; perche fi conofcono diffoluti, e 
non fanno quelche prima oprar poteuano.Et è quantiil 
demonio credeva da cofloro guadagnare. Et acciò 
ciafeheduno refi difingannato, e libero da ogni per? 
fuafione diabolica; dara rimedio al fuo fpirito, priuan: 
dolo, & efaminandolo coni mezzi, e modi, che quì 
appreffo fono notati; & à paffo à paffo per gl' altri ca; 
pi fequenti fi raggiona. 

E certa cofa dunque, chel nemico adopra molte 
aftutie per diugrtire l'anima chriftiana dalle penitenze 
efteriori; adoprando modi particolari , e mezzi datos 
glierli la perfeueranza; ò le forze corporali con diuer- 
fe flratagéme, e fugeftioni; che d’ altro modo egli nó 
po:tebbe:(in'à tanto che può fignoreggiare la tua vo: 
luntà; della quale egli non è padrone. Quindi caden- 
do è più tofto colpa nofira, che opera del Demonio; 
non hauendo egli ne denti da mordere: ne arme, e, 
forze da offendere: fe noi non vogliamo; e li diamo il 
noftro confenfo. 

I! primo inganno è, che vedendo vn’ anima diligé- 
te , cerca di differirgli la penitenza in che fe ritrouas 
con diuerfe autic; e fotto fenta charità fpeffe volte, 

Noa re guadagna l'anima de femplici, e di coloro. che non 
dello Spi- vaeligno altra guida chel proprio giuditio: ftimando 
fottoporî nOn hauer bifogno del parere altrui; e credono di fa- 
al pareral- pere guidare fe ReMi e gl'altri: parendogli che in quel 
pera effercitio virtuofo, non può capere inganno» e queft'é 

‘0* — Japrima tentatione, el primo affalto,che dà à deuoti il 
tentatore, & io ne sò alai perire di quelli, che non- 
vollero fottoporfi al giuditio degl’altrie cófeglio d'ef- 
perti , ne de padri fpirituali, vennero in cafco, che in- 
durre foglionole fingularità, come di ritiramenti, fi* 
entij irrationali saflinenze periculofe,& altre peniten: 
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£e indifctete , che fpeflo apportano malanconie sfre- 
nelice, & altri mali fpirituali , e corporali; e taluolta fi 
dubbita, che da fpirito maligno veffati non fiano:fiche 
in quefto chiufero gl’ eftremi della lor vita miferabil- 
mente. Quì dunque deuono auuertite i fpirituali, per 
liberarGi da tanti inganni;che nella via della fpirito fi 
deuono fottoporre ad vn padre fpirituale, e dotto;có- 
fegliandofi con lui, aprendogli la propria confcienzas 
anco in cofe minute; e di quefte confeffarfene,e con.» 
fomma vigilanza emédare la fua vita; e non rimuouer- 
fi mai dal fuo parere; e ciò (ia fpeffo , obbedendo con 
ogni puntualità, e guardafi quel. deuoto di far altra» 
mente; fe non verrà effere tentato, e cadere miferabile 
mente. La communicatione della confcienza, non tà- 
to è profitteuole, e neceffaria, quant'incogaita, e das 
pochi intefa;non folo per nó effe:e allacciato dall'attu- 
tie del nemico , ma per auuanzarfi nel bene. Quindi 
giudicarei fpediente (per l'anime timorate č’ Iddio) 
che da Padri,e Maeftri fpirituali foffero iftrutti del mo- 
do di fare detta communicatione con le regule;& or- 
dine, che piirappreffo fono notate. 

Seconda tentatione è,che cerca il tentatore far dif- 
ferire la penitenza peraltro tempo più congruo,come 
alla fine della vita, e nella vecchiaia ; che non deuis 
così à buoa'hora prinarfi de fpaffi, e piaceri, che allas 
gioventù fi conuengono.In quanto à vecchi con mag- 
gior faciluà fono tentati; e cadono ne gl'erroti cons 
le falfe perfuafioni del tentatore ; mettendoli in feru- 
polo di cofcienza anco le piccole mortificationi;in ve» 
ce delle quali introducono gl'accarezzameuti » & ins 
que(la guifa fi paffa la vira, (caza il profitto d'vn mez: 
zo tanto neceffario. 

ll rimedio per i gioueni è; tifpó dere nel fuo interio- 

X277 se 


348 * Scalco Religiofo” 
re al téntstore; che non ficuro cheda vita fua fi pro? 
iduchi fino alla vecchiaia ; e che potrebbe fra pochi 
giorni perderela vitaimpenitente . Oltra chela peni: 
tenza così tarda non è tanto ficurs;fecondo che Ago: 
ftino Santo vuole, dicendo. Pænitentia fero raro verai 
Il tardo pentirfi,.e le mortificationi fin'all’vItimo dcl: 
la vita, non fono fempre ficure; fono penitenze da te» 
mere: effendo perlo più tirate d'amor feruile,e timor 
delle pene. Fà hoggi»figliuolo» e non afpettare al gior= 
no di domani; che non è tuo: il tempo:pre(cnte è tuo. 
Afficuri il tuo giuditio có l'opportuna penitenza.Lvec- 
chi'poi c' hanno il fine prefente ; non deueno perde» 
re quel teforo,che apportar fuole il finir bene la vita:e 
moririn Dio. i 
Terza tentatione : adopra mezzi humani potentiffi- 
mi, per daruià credere, che in breue v'ammalarei«. 
ne il ftomaco debbolese la.tefla;ne la cura della gente 
vofira comportano afprezze di vita:e che attenuate. 5 
le forze farreftivo impotenti al: proprio officio, Anzi 
di più danno à credere; che quella non è opra delle; 
noftre forze debboli j e perciò non douemo fpendere 
il tempo indarno; ma che farebbe pofcia vergognofa 
cofail dar in dietro;in imprefe che più tofto afpettano 
à Santie non à peccatori ; li quali taluolta appena ne 
fono víciti: e perciò è meglio à non ìncominciare. E 
voi gli rifpóderete che tutto confequirete cònle forze 
che vi darà il Signore, fcófidando nelle ptoprie.E né. 
è dubbio che fatte le cofe con la debbita difcretticne) 
per mezzo de buoni confegli,agni cofa anderà bene, 
Quarta fe con quelli modi il tentatore non:fà gua: 
dagao di cofa veruna piglia nuoue inucntioni ; molto 
differenti ; e contrarie à quel che s'è detto;E fio cod 
fiume che.quande non può guadagnare per voa yia: 


da pi. 


Loft i'll EE e. 


non douemocffcte lenti nell’ifpitationi divine: e che 
preflo dovendo venire il tempo della morte ; ci ritto- 
paremo fenza ffutti,e fenza beve neceffario alla fala 
te dell'anima. per comparire degnamente nelia presë- 
za d’ Iddio : à chi femo tenuti fodisfare per le molte 
colpe; e fceleraggini cotivneffe: anzila'vituchelddio 
ci concede è à fine fi facci penitenza; e che (e vadi pet 
la uia deila petfettione immitando lewirtà.de/Santi 
Padri, Pet nón errare in quet illufioni, & in altre; fi 
conviene fra l'alprezze non andare à:briglia fciolta j & 
con frettolofo;patfo ; ma cercar di aícendete sè nella 
eimidelie vintù'à grado; à prado ; eicon vno:con(ides 
raro paffo ne actaccartialla feconda: fe non (ci cone 
feimatobene:nella prima; iod 3012):108 
L'ultima tentatioue di vanagloria ; perfuadedori; 
che queil'opere.fonaitütteibuone ^e fante p'e perciò 
grateà Dio;prodezze folo:daiSanti; enon d’huomini 
ordinarij; accióche:hgbbiiqualche fliui:dite fleffo,e 
ti giudichi: quello ché nian feiw) Ti rimedio: di: quelta 
tentatione.è, tenered'apere;nafire imquantoofatte:da 
noi di nc(lun valore, mé-più:tofto piene:d'iniperfettio4 
ni. Sev'è cofadibuono, è cofa d Iddioj à cuafi deug 
la gloria. Sia fempr'eglilodato; 55055 095 5 
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Dello fopportare lunghe feti emortifi- 


cationi nel bere; per amor d'Iddio, 
E del tempo fi potrebbe per- 
feuerare in quefto fenza 
offefa corporale. 
Cap. Terzo. 


| EL trattato dell'aftinenzs;e fobrietàat? 
d teíonon fi fè veruna mentione delle 
f difcrete mortificationi del bere; e del 
D) modo fi potrebbe tenere da deuoti nel 
:AC P lofoppoztarfete < altenendofi cofi dal 
vino come dall'acqua:cofa pratticata da ferui d'Iddio; 
ancorche fra pochi risblédeffe la virtù; non miacchiá- 
do la difcrettione;e mortificand'il corpo;fenza dargli 
morte;ne infermità; come confaciltà ad imperiti po- 
ttebbe accadere:quindi i padri fpirituali debbono el- 
(ere molto cauti ; & auuertiti:fiche quando hauranne 
vn penirentediqueltofpirito,che vorrebbe totalmen: 
te aftenerfi dal bere;cofi dall'acquia, come dal vino p 
certo teibporprima di venire all ‘pra efaminano bene 
quefti pefteri ricorrendo all'oratione; ne cedono vo- 
lontieriadrognifentimento . Prima dunque d'inco- 
minciàre chiedono quefta gratia da Dio có continue, 
€ deuote orationi;altramente oprando con le proprie 
forzesfarebbe vn inganno, e temerità: e fpitito di re- 
probatione: :poíciache da fe fteflo, e fecondo l'ordine 
della natura;non è cola da potfi in efequutione vna 
continua, à lunga privatione del bere,non tolerando 
ella volontieri l'eller priua d'vn tanto gran beneficio, 
fenza 
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fenz molto difpendio di fe fteffa:attefo il bere difpo- 
ne l'eíca nudrimentale,humettandola; acció có facil- 
tà corra per levenee ripata le parti efinanite:perciò 
é vn neceffario vehiculo;contempera infieme il calo- 
rese le ficcità ; e fà ritornare in buona fimetria lepar- 
ti del corpo intemperate;& adufte.Riconcilia il fonno 
humettat'il cerabro. Con l'iflefs'humidità dà la natus 
ra forza al moto locale,della lingua, e della fauella;. 
Cagiona che non s'accende la bile;el fegato nelle fe- 
bri, attefo fe l'adaftione , ele ficcità fi diffondeflero 
nella lingua(ancorche non vi fia febre)l'accendeteb- 
be talmente; che la farebbe arida,afprase neta.Come 
fidice, che accadde al noftro Beato Henrico da Sa- 
fone; che tando gran tempo fenza bere ; fe gli laceró 
la lingua in più luochi, come da febre fofs' accefo.In 
oltre il non bere toglie Ie forze, debbilita la voce 
guafta la digefione» cagiona oftruttione; adufto, e» 
fatto malinconico l'humore. Colui dunque, che fenz" 
impulfo diuino fi vuol fottomettere ad vna fiera im- 
prefa, ecrudele battaglia; è certo che farà trattato 
male nella vitae da morbi petícquitato: fe non fi gui. 
di con prudenza, e del modo, che qui anuifo, 

. Molti hà fauorito in quefto il Signore, che fenzaz 
bere (ancorche có qualche affannose mortificafione) 
menorono vita fana, e feliciffima; anzi non folo furo- 
no de mefi , & anni fenza bere ma etiamdio fenzay 
cibo fuor d'ogni derrimento del corpo. Come frau 
gl'altri fi fcriue di S. Caterina da Siena del nofl'ordi. 
ne; cibandofi corporalmente, e fpititualmente col fo 

lo Sacramento dell’ Altare. Altri sò in quefti noftri 
tempi viuere all’ilteflo modo;fenza fatica;e danni cor- 
porali; non beuendo » ne mangiando » per duina» 
virtù. 


Lafcia 


Beneficijs 
che fà il bed 
realla nass 
targe 
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Lafcio in difpatte i modi fopranaturali ; dobbiamo ch 

TM vedere; quanto fi potrebbono ftendere [e noftre fore | P: 
IN zesfecGdo l'ordine della natura;non beuendo,e ches | i 

I tos o, Bot offendala vitarecome fi potrebbe regulare quel | 9 
d feruo'd’ Iddio fenza bere nelle mortíficationidiíolo | P 

pane, e fenzafcoftarfi dalli termini della fanta difere= Pi 

tione; e d’incorrere:ne i danni già detti, e nelle Tab: a 


be: Come accadde ad vn denoto fobrio , per non fa» Pc 
perfi tegulare: fiche aperto il fuo corpo in morte , fù | " 
ritrovar'il fegato iacennerito : à guifa di legno feccoi 
Prima fi deue awuettire; che non tutte le comp. | V 
fioni ponno l'ifteffa cola» fiche il voler aflener dal 
bete per molto tempo; non è imprefa per tutti, E mes a 
ftiero s’ intenda bene la compleffione di ciafchedund | : 
piima di dare la fentenza;per quefto: coloro che fono 
calidi, & accefi,non fopportono lungafete;perildez; | f 
ji trimento , che ne feguitebbe, AI contrario g'homidi | : 
p flemmatici, e di (lomaco friggido (d'inverno più che : 
| d'eftateil seffo feminile ; e quelli di vita fedentariasy ; 
| & in reggione humidz) colerano pit degl'altri,che.; — | 
fono calidi, i accefi ; gioueni ; effercitati, €d’ habito. 
| colerico. . ) f 
| Non parlo d'alcuni temperamenti particolari, e. 7 
ATUM | dalla natura talmente fauoriti; che potrebbono fenza 
I i bere per molti mefi , & anni; conferuarfi (ani, come fi 
.,, Rarranell'floria de Boemi; e Pigmei nel nuouo mon- ! 
Keg do: eperció à guila d'aquatili , reifono giorni molti | 
l del mondo. dentro dell'acque; feaza pigliar fiato: e fono anco tds 
| n»9?9. to agili, che come gatti faltano da ramo in ramo, e da 
f! vn'atbore.ali'altto. Vaó che patitia del male dell'Idro- 
Mi pifis per curarfi dal male, fà neceffitato per duoi an» 
ni flare senza bere,e dopò continnò per il tempo del- 
la vita sua fatto l'habito, Gionan Rauifio racconta s 
piid che $ 
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che ti furono huominij clie mai fi viddero bere; Quì 
in Roma gl'anni proffimi fù il Marchese di Pifano,Am 
baíciatore di Francia appreffo PP. Clemente VIII. il 
quale hauea nome di. paffare molti mefi fenza mai 
bere. Scriuono aífcuni della Donzella Germanicasche Coloro che 
per anni duoi viffe fenza mangiare, e bere. E fioalm&. vifiero fens 
te altre merauiglie fi leggono frà gl'hiflorici. Ma per- 7 bere 
chè fono effetti della natura particolari; non intendo 
raggionarui di quefti miracoli della natura:ma delle; 
compleífioni generali, & ordinarie;come difcretamé- 
te fi potrebbono trattare mortificandofi nel bere, fe- 
condo quel tanto che le forze potrebbono  dilataríi. 
Hipocrate Preacipe de Medici, decretò » che las 
vita deil'huemo fenza cibo non foffe più di giorni fet- 
te: ma quanto tempo potrebbe conferuarfi fenza be: 
tenon ne fé mentione veruna; ne altri Medici sò,che 
n haueffero scritto fin'à que(' hora: ne io dourei hauer 
ardire ‘adoprar penna in cosa che gl'altri aon vollero 
decretare: ne attefero.. Tuttauolta direi (fpento da 
qualche fperienza di coloro;che cattiui, e per violen- 
za aftretti ad vn tanto crucio ) che per tre fettenarij 
(chi mangisffe folo pane fecco) potrebbe flar'invita ^ Huoma 
fenza bere, ma:con molta calamità, e debbolezza., ; quito tem- 
l'andare più oltra, acceía la febre darebbe morte. In: P? £959 
tendendo perciò che in tanto non fi mangia cibi hu- ze bere, e 
midi, ma fecchi; cioè non ia brodo, ne alleffi » & an- conferuarfi 
corche quefto modo di viuere non ammazzá:nulladi- ^"? 
meno laícia nonpocola vit'offe(a da intemperie; fe 
perciò non foffe idropico; che richiedeffe p (ua falute 
vna fimil vita.Senzz detrimento notabile (i potrebbe 
perfeuerare per giorni quattordeci: purche fra quefto 
tempo. non. maggiano: cofa ;: che di fale fia con- 
dito. Ma non:coníeglierei neffuna che mangia fecco 
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à prolongare tanto la fua fobrietà. 


Per venire vú poco più al particolare , dico che 7 | | 
L] 


fecondo i cibi che fi mangiono, più ò meno ci poffia» 
mo flendere nell'aBtinenza del bere. Come per efem- 
pio fe fi mangiafie (olamente pane; ò altra cofa fenza 
che v’ intervengono minefite, legitimamente fi può 
privare ogo'vno del bere [enza danno per trè,ò quat- 
tro giorni; fe vi foffero miaeftre, fi può differire vn 
giorno di più: mafe auuertono da cibi falzi. 

I frutti fono non poco gioueuoli per humettare il 
corpo , e rendere facile l'aflinenza del bere ; fecondo 
la loro qualità humida.Dowe foffero fichi frefchi,del- 
li quali colui, che in buona quantità ne mangiaffe;po- 
trebbe flare fenza bere non solo quel giorao; ma tut- 
to quel tempo che continuaffe à mangiarne. Sò in 
sperienza, che vn.deuoto per vn mefe., non mangiò 
altro che pane; e fichi frefchi; potè (lare fenza beres 
fenza veruna difficoltà, ne danno; & haurebbe anco 
più perfeuerato » fei frutti non foffero fati manches 
uoli. 

Vn' altro modo fi potrebbe tenere nel mangiare 
Viraltro Pane senza bete: bagnarlo prima nell'acqua;e fra la, 
modo, settimana fi potrebbe à sofficienza, e secondo il bifo- 
gno bere vna, ò al più due volte , per le compleffioni 
accefe; in quella quantità, ch’ è fecond” il bifogno. Et 
è mezzo molto ficuro da non nuocerfi; e viuere sani, 
Et in quelta guila potrebbono perfenerare molto tem- 
I fopportar POs ancorche non fi mangiaffe materie; dove entrano 
fere cura il infculi. Anzi se haueffero il fomaco debbole per hu- 
fomacofri- midità superflua, o dolori, e morbi friggidi, e via per 
gido. curargli : e modo facile per ridurli à perfetta falute, 

Con tutto ciò nel tempo dell'Eftate » e frà l'anno tal- 
uolta, è meflicro dar di lenta al rigore; € ricreare las 

na- 
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natura col sofficiente bere; e fermarfi in quello per 
spatio di tempo notabile: fin” à tanto che sarà indol- 
cita la natura, & equato il calore. Quello che più có- 
munemente fi sofliene » esenza lefione con i modi 
detti, è il (patio di tregiorni. Dopò fe ritiri il ferua 
d'Iddio; e dia alla natura il suo bisogno. 

Gl'altti che non hanno tanto sentimento di spiri- 
to, s'aftengone il venerdì almeno dal non bere,perin- 
uitare Chrifto nella sua sete. Non vi parlo senzas 
qualche sperienza,da mici deuoti pratticato. 


crac =? ao. aTa rozza ra CIA I» 
Dello foftenere vigilie,. 
Capitolo Quarto.: 


P On raggiono quì quáto fiano neceffarie 
j4 al deuoto religiofo le vigilie,e di qui - 
ix to frutto fono , pet fottoporre [a parte 

FICA E inferiore delle concupifcenze carnali 

PSAN alla fuperiore del fpirito : ma come , e 
finoà che termine potreffimo tirare le vigilie; ac- 
ciò non impediícono li noflri officij : e non offenda la 
falute, : 

E cofa certa, ch'il {eruo d’ Iddio non deue dormite 

à fstictàe fin'all'vItimo appetito della natota:farebbe 
più cofa da mondano, che da religiofo.Il molto fonno 
cagiona non pochi danni all vna, & all'altra parte. 
Perciò S. Bernatdo diffe. Caue serue Dei quantum po- 
tes, ne totus quandoque dormias ; nè fit somnus tuus , non 
quies lafi ; sed sepultura corporis suffocati ; non separatio, 
sed spiritus extint]io , quantum ad debitum continui pro- 
sclusi mbil temports tam perit de vita nofira; quami quod 
Yy 2 sommo 


Danni, che 
apporta il 
lungo dor.- 
mire, & veis 
lità. delle 
vigilie. 
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somno deputatur. Sia, dic’ egli tant’ il fonno ; che bali cl 
perla fana conferuatione.Et in quefta guila non è me. et 
fliero molto fonno. Quicunque viuere , & sapere cupit d: 
maxime quam longiffimo tempore vigilet, sola sanitatis |P 
commoditate seruata: ad banc mon multo ell opus sommo, f£. È u 
benè affueueris. Magiflratus in urbibus nofju vigilanti. | te 
Pede bus, boltibusterrori sunt, E documento datoci das | w 
#73". Platone. Neceffità grande ha vn religiolo delle vigis | 
lie, le quali fono di gran terrore à demonij. î n 
WA .. Noni può determinare cofa di certo, quanto fon! t 
no fia neceffario à'‘cialcheduna perfona perla diuerfis | — f 
tà delle"compleffioni ; etemperamenti particolati; | 
pofciache gl'humidi di cerabro effendo molto difpos | 


€ 

î 

fli al fonno; perlagravezza, che apportanogl'humo- | [ 

ri, & i vapori, che afcédono dailo flomaco,quindi has 1 

no bifogno di maggior ripofo de fecchi : altrimente , . 

| tutte le doro attioni farebbano.fonnolenti;&imperfer: ! 

Quanto 595 te; & j| tempo dell’orationi mal fpefo,per il fonno che | 

deperla vis la tutbaria, E (pedienté trattare coftoro cos foffcie- | 

ta fan = tefonno,che importa il (patio d'hote: fei almeno. Ad 

di altri: più humidi bifogna concederli hore fette. A gl' 

altri più temperati dargli cinque hore di quiete; meno, 
"TOME di quefto tempo,farebbe:va contendere continuamé-, 
DW te col fonno;& à tempo che dourebbe vigilare; farebe; 

E be coftretto dormire.E vero chealconi dormono me- 

noi ma è temperamento di gente, che tutti non.vai 

gliono l’ifteffo, ne ponno feguirli. Taluolta è fauore, 

che viene dal Cielo. Come fi fcriue del noftro P. S, 

Domenico;il cui fonno confifleua in vn puuto.E fpef- 

fo (dando vaa breue refettione al corpo; nel refetto= 

rio con frati ; ando ancora efli mangiando) li fopra- 

giongeva vn breue fopor di fonno.Con tutto ciò daua 

conto di quello, chellettoreleggena.L'ifeofilegge — | 

che | 
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che facefle S, Carlo Borromeo , mentre fi predicaua, 
egli fido prefente dormiva; per il poco fonno che fi 
daua la notte: ma con tutto ciò afcoltava quanto il | 
Predicatore diceua.S. Geronimo diffe di (leffo,Con/ze- RU EE 
tudinem meam nosli breusffimo fomno vior , & quali m- Epi. 
teruipilo, Satis mibi vigilare de/fuife : aliquando dormi" 
vife me fentio: aliquando fufpicor. 
Sono molti fpirituali, che follecitati dalla deuotio- 
ne delle vigilie, bramofi del poco fonno, credono ots Eon Dee 
tenerlo peril mezzo de medicamenti naturali: come CHAR 
{pefo da quefto fono ftato richiefto di medicamenti» le vigilie. 
che toglieffero il fonno, per poterfi dare con libertà 
alle vigilie. Aunertino in quefto paffo i ferui di Diodi 
non dare orecchie à tant'inganno:; pretendare dalla, ~ 
natura più di quelche può; fpronandola à quelche. 
non deve, con periculo di riícaldare, & eficcar il ce: 
tabro con medicamenti calidi, e fecchi;e di dare.nel- 
le pazzie: e perdere da douero il ceruello.]l meglior'e 
più ficuro rimedio è ricorrere a Dio, e nó à mezzi hus 
mani; pieni di periculi.Il più ficuro rimedio è il viue- 
resftinente) fobrio ; e con durezza di letti fopratutio, 
;; Credono alcnni effere vigilanti, con a(tenerfi alci, 
tempo della notte dal fonno :.ma di giorno ; polcta.a; 
non fi (anno contenere;perdend'il tempo in ripofo fus, 
perfluo,& accarezzand'il corpo piü di quelche fi có 
viene; a religiofi non troppo conueniente. Né &cer- 
to quefto modo di vigilare , ma di conuertire ik gior- 
no in notte; e di riempireil ceruello di grofi, e fuper- 
fui humori; mandati da materie cibali; quindi è; xche. 
fatto fentina d'efcrementi; cagiona grauezze» Rupidi- 
tà deftillationi ; e catarri. Perciò ne gl'aforiflici rag» 
gionamenti Hipocrate lafciò decretato, chel fonno, 
notturno , non diurno; è lodenole. Zuierdià vigilare 
not 


-— ns 


358 Scalco Religiofo 
zolu autem dormire oportet; dils'egli., Per quefto do? 
cumento i ferui d'Iddio s'attenghino dal fonno diurne. 
Quel fonno della nette farà fofficiente (‘ancorche no 
fia molto)fatta la confuetudine. Nulladimeno;fe qual- 
che neceffità fpengelfe non vadino in letto; ma Riano 
ripofando fopra d' «aa Catedra;si per fuggire il troppa 
commodo, come per non dar" occafione di trafcorre; 
re nel fouerchio. 
Colui che vorrebbe applicar(i nell’ effercitio delle 
vigilie, li conuiene offeruare alcune conditioni;enza 
delle quali non potrebbe confequire il defiderato fi- 
ne. Primo; è che la fera antecedente non (i vadi al ri» 
—!' pofo col ftomaco grauato da cibi;ma che fe fia porta- 
ceflarie per UO PACO nel mangiare , e bere: & in particolare nella 
chi vuol e(- sobrietà del vino. Quindi coloro che sempre voglio! 
fere vigila po effere vigilanti:(empre digiunano: e táto farà mag- 
a giore la vigilia, quanto più &rett'il digiuno, Sò alcuni, 

che con quefti mezzi riftriofero il loro fonno in hore 

trè,e mezzo frà nott e giorno; cofa merauigliola, che 

in ái giorni telfero bene;e féza vo minimo defetto; 

Il mangiare pofcia non deu'eecedere quella quantità, 
"quil che fi richiede per vn digiuno. Secondo fi deue dare 
nu vnaterma tepul(a à tutte le delicature , e morbidezze 
"t de letti; direttamente contrarie alle vigilie, e fauore. 
uole'del sonno. E perciò gl'huomini d'oratione;e di- 
ligent nella via del Signore; odiofi del troppo sóno; 
attefero alle durezze de letti; apparecchiandofi più 
tofto fcommodità, che solazzi : per que(ti chi dormi- 
uia sù i farmenti. Altri nellenude tauole. Altri in ca- 
tedra, ò sule sedie. Altri nella cerra;e così vefliti.co» 
vie fe fuffero frà la luce del giorno; per non eflere in- 
ganoati dal troppo sonno , € ritrouarfi più pronti pet 
le vigili. Coloro che hanno profondo sonno;habbia- 

no 
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no il letto auaro di copriméti;acciò quel poco freddo 
dell’ ambiente eftetno, lo tenga follecito : ma in ques 
fto fia anco diícreto. 

Potrefliuo quì domandare, quanto tempo sarebbe 
la vita dell'hnomo fenza fonno.Refpédo che farebbe 
molto tempo,ma finirebbe la vita(eficcato il cerabro) 
in frenefia. 


circa car 09 É——u I «ne 9 a e 


‘Delle durezze de letti. E com'in effi ci 


otreffimo conferuar fani, 


Capitolo Quinto. 


Iù fono i fini principali per li quali ire 
ligiofi coftumano durezze,e fcommo- 
dità diletti.Primo per mortificare las 
vivacità de fenfi; acciò col troppo vi- 

1$, gore,nò fi ribellino cótralo fpirito.Se- 

Sz códo acció li fiano infieme fottopoflis fini g vii: 
& obbedienti; talmente che nel tempo d'oprar benc; rità he 
pon vi (cuopri lentezza e rincrefcimenti. Terzo acció apportare 
le tentationi ; e fegeftioni diaboliche non ritrouando f0gliono | 
luoco,e preparationi; non habbiano modo offendere» de letti col 
& indurre brutti fantafmi:quali per ordinario fra il ső- fcommode 
no fi foglionoaccendere.Per quefto ftimo cofa necef- ^97?e: 
faria;per vå devoto religiofojil pigliar fonno con Ícó- 
modità,e mortificationi; e per tutti coloro, che fi fono 
rifoluti,dar fe Refi al vero feruitio del Signore;per nó. 
ritronar impedimenti nelle virtuófeioperationi.Si ico 
per noo fate foggetti alle moleftie fenfuali, & alle n 
tentationi de maligni (piriti:e fopra tutto fi fanno più 
pronti alle notturne oratione diuini oficij. 


Più 


Jn guanti ^^ 


modi può 
mortificare 
il corpo nel 
fonno, 
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Più fonoi modi che potriamo tenere: per mortifi« 
catiorie del corpo nel dormire;e có la debita diferet: 
tione, Prima ftare fedendo in fedia, ò catedra, ò altro 
luoco;che poffa col dorfose (palle ripofarfi;reclinando 
fa tefta nell'itteffa fedia, ò altra parte , purchè non fia 
muro da doue fi può dubbitare di freddezza : acciò fi 
poffa fare fonno continuato. Modo rfò poco fofficien- 
te per tenerfì vigilante, et hauere il corpo fogetto alla 
voluntà. Ne tempi calidi non apporta feco neffun pe: 
riculo,ne male alla falute corporale. Conuiene taluol* 
ta(dormendofi in quefto modo)tenere i piedi vn poca 
eleuari sù qualche poggio , ò fedia per maggior coms 
modità;& accioche il troppo patire non ci rubbi il sõ" 
no neceffario.Nella rigida ftagione;& orride reggioni 
bioga'hauerfi va poco più di cura , in qucfti tempi ri - 
coprendo bene tutta la vita; mà maggiorméte le parti 
eltreme:come più debboli,e foggete al patire crudità; 
mal di lomacoe flati:per i rotti & herniofi fi leuaria- 
no dolori più intenti. In quefta guifa fi può perfeuera: 
re luogo tempo fenz'offefa della vita, 


Noo fi fconfidono gl’incipiéti perle repugnanze, e 


difficultà;che affalono ne primi giorni.Per. ordinario i 
principij fono cosi duri e faticofi nell opere delle.» 
mortificationi;Il tempo fà l'habito; e habito la natu- 
ra:donde pofcia vengono le facilitàje le prontezze per 
la fanta pecfevetanza. 

` Ilfecondombdo!; è dormire diftefo sù.le nnde ta:. 
uole; purche ael tempo , e regione rigida; habbiamo 
jammediatamente su l'ifteffi legni, ò tauole;» che appa- 
reccháite fono peril ripofo; vna ftuora s, Ó couerta di 
lana ; 00a folo per prohibire la vehemenza de freddi» 
enon incortere a defetti già detti ; ma per. tenere vn 
poco raccolcil calore. Sidene più che mai d' inuerno 

l a dor. 
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dormire veftito;acciò il calore maggiormente fiia vni: 
to in (c telos e concentrato tol corpo;che difptegatg 
Coltra che toglierebbe il fonno pfeucrádo la freddez: 
23)apportarebbe infieme flati, c dolori hippocondtia- 
€, € colici : perciò non deuono di niun tempo depóz 
nete i proprij veflimenti: ne in quelto; ne in altra ma: 
niera di dormire, € 

Si guatdono i femplicije gl’ incipienti corricarfi cog 
i piedi immódi;anzi fi fludianio hauetli mondi,e ieua- 
re {peffo con vna polita mappa l'humidità, che (i con- 
tengono frà le deta de piedi; pofcia tenerui fcarpiai;ò 
Calfette polite per tutta la notte:attefo quando i piedi; 
& i (carpini non foffero: di queta foggia : vi terreb: 
bono per tutta la nette in molta freddezza; fiche non 
Potreffiuo dare il fonno neceffario à gl'occhi, Principio 
efficace , non folo di turbare la compleffione , e dare 
ne defetti; ma anco d'intepidire gl'animi peril profits 
to fpirituale.Per táto prima di pigliar fonno fi vfi buo- 
na diligenza,togliendo le immóditie,e l'humidità, ac4 
cioche non impedifcono il beneficio del calore , che 
fi deue à quelle parti debboli;come bë [pefo è occor 
{o con fatiche,& affanni de femplici deuoti:che per tal 
effetto háno traícorfile notti in'continue vigilie. Altri 
volleto doraire fopra legni tódi cefpugliofisenodofi: 
fiche forauano le cofte. Altri fopra le {cale di legno fi 
diftendeuono: ma prefto fi {cuoprì foffe foggeftione, 
del nemico pèrle malattie, che ne feguirono: è vn'a- 
buo, & indifcritione: cofa non offeruata da Santi, 
> Altri fi fono compiaciuti d’ vno firettiffimo letto: 
d vna fola tavola d'vn palmo e mezzo. E modo ficutg 
pet la compleffione, & approuato con lunga fpetien: 
za:d'inverno in luochi afpri non deuo configliarlo, ' 
L vltimo modo èil dormire fü i tralci delle vite;ò nu: 


Lz da 
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da terta: Nel primo modo nori può capere inganno; 


pucche aon fia in perfona delicata di compleffonese | 


defettcfa. In quanto al fecondo fi deue andare cons 


maggior riguardo, € prudenza;difponendola natura» | 


pianpiano , e tutto fe Aeffod va lungo vfo di durez- 
ze; togliendo dal;confueto letto hor'vaa commodità: 
hor'va altra: fiche alla fine non vi refi altro ,che la. 


puta lettiera di legno : e da quì defcenda nella terra; | 


ma leno dall'altro per interuállo di notabiltemporac* 


ciò fatto [ifo ia:vno; e ben confirmata lacompleffio* | 


ne nella ‘prima maniera fi pofla far paffaggio in altro 
fato megliore,cioè fopra terta.Quelto modo di prat: 
ticare letti; fi deue tenere in tutte gl'altre durezze de 


letti. Nó deu' effere troppo voló:ieriin.far paflaggio | 


davn'efürenio all'altro (enz'i mezzi già narrati.Anuer; 
tafi, che ne tempi freddi non dev'effere totalmente, 
nuda, ma ci deu’ effere vna ftuora; e di più vo panno 
di lana,non folo pet liberarfi dall'hamidità della terras 
ma per tener vnito il calore del corpo; cosi conferuá- 
dolo per sfuggire le malattie « Nel tempo dell’eftate 
tn firato di va folo panno è fofficiente;per non fpor: 
carfile veftimenta. 

Tempo più Si dene notare , che il tempo di dar principio az 
pasen quefte durezze, e mottificationt di letti,non den'effe- 
a dar prin- » : , i 
cipio alle, I€d inverno: che facilmente per l’aufterezze del luo» 
me:tiica- CO d] tempo, € della nuowa mutatione; potrebbono 
"x delet- indurre defetti nella vita.Il demonio fpefle fiate fi fer» 
r ue diquefli mezzi per inganaarc i deuoti,& indurgli à 
mala falute. ll più oportuno tempo € l'Edtate;o la Pri- 
mauera, per difponerci meglio all'áfprezze degl'altre 

flaggioni. 1 
Colui che tratra la fua vita in quefta guifa , non 
deue flantiarc in luochi humidi,ne troppo {patiofi,ma 

più 
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più tofo raccolto, e meno fpatiofo, che fia poffibile; 
accioche la pienezza del frecdofo ambiente non of- 
fenda. Prefupponendo chel feruo d'Iddio, fe fia mor- 
tificato dal fuoco,non godendo del {uo beneficia. Ne 
habbia affitto di rifcaldare il letto; cola troppo fcon- 
ueniente ad vn' anima religiola, moftrarfi tanto deli. 
cato, 

In quanto al guanciale, doue deuenoreclinare la}. 
tefta in quefti dori flrati; deu'effere fecondo la deuo- 


tione di ciafcheduna perfona.Colui cbe nca voleffe , Regule per 


tener'alero , che vna pietra; ouero vn pezzo di legno 
( purche non fufle affetto di tefta Ynon deue ne d'im 
uerno tncominciare, ne per via d'eflremi da vna mor- 
midezza à molta durezza.Dovemo effere molto dili- 
genti in cultodire la tefta ; facile non poco alle muta- 


il guanciale 


tioni, per la fua debbolezzi; per que(lo dal guanciale Differenze 


dipivme fi defcenda à qáello di Jana» dalle lace altas 


di guacialie 
“E del mode 


paglia,e dalle paglie à farmetiti,& al legnose fiosla&- he fi devo» 
te alle pietre. Et acc ò la celta ion patitchi perla fred: mo adoprare 


dezza loro (d inuerno almeno) fi cóu ene copriribles 


800» Ò la pietrarcoh «& panno di lana,ò pelle d'agnel- 
lol» quefta guifa fi tetidono ficuri da i fpafmi.afsordi= 
menti, vertigine, è male d'ótecchie s Ne tem pi calis 
di potiebbenureclinire nel'rivdo legno s&za lefiones 
ma né gitmai nele pierre mide:e tà'o pepgiofe fcffe 
marmo, il quale non deu' eflere in vfo pet tal meftie- 
ro, per la fua freddezza. L'ifperitientatori me ne dá» 
no ccito téflitodio di ció;che vi forino. Né raggiono 
à calo, né per teorica di belli perifieri, ma tutto ciò; 
che in queftolibro fcriuo , è per prattica di chi lurgo 
tempo l'hà efercitato. Perciò ncffuno deve dubbitare 
cofa di fofpetto, guidandofi fecondo gl' ordini datis 
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Come potreffimo conferuarci fani fenza 
il bèneficio del fuoco, & infieme 
offeruare pouertà nel vefti- , 
mento. Capitolo sefto, 


vu RÀ tutte le mortificationi flimo non vi 
| 4 = Vw fopportar freddi » € rigidezze.dì flag. 

; Le gione voluntariamente: in luochi orri* 
558 1D . di : & in tempo del bifogno,non voler 
ticeuete il beneficio del fuoco Potrei ben chiamare; 
cofloro , patientiffimimartizi: parendo , e tremando 
pet amor d’ Iddio non folo freddi ordinarij; ma quei 


maggiori dell’ afpre reggioni. Quindi il martirio, de i 
4o. tnartiti fefequito dentro vn laco gelato) fù Bimas 


tofeveriffimo fra gl'altri marticij de Santi. Pcr quefta: 


voler patire freddi voluntatij, fecondo te fierezzza 
delle ftsgioni ; non è fatto fe non da magnanimi, eres 
foluti religiofi, mediant' il diuino fauote.: perciò anco 
da pochi pratticato, e defiderato; fi; he non fi ricer. 
ca minor diligenza in quefto particolare;che de gl’al.. 
tre fopradette mottificationi , per.canfernarci fani fra 
l'éfetcitio della virtù: tanto maggiormente fe fofs’ace 
compagnato con più penitenze;com’ allinenza, vigis 

lie, & altri efercitij virtuofi. 3 
e Laprima cofa che douemo auuertire(per port" inca 
efequtione queffa fanta morcficatione) | e toglierei 
dall'apprenfione il pati &o,c le difficoltà cht appore 
ta il foenere freddizacciò intepiditi non s'asrefti dal 
benc. Per tito habbiamo bifogno di rifoluti proponis 
menti; fopportando,e patendo lolo per amor di Gies 
i Choi 


^. fia cofa più duras&afpra:quanto chell | 


- me. A to a se e ?9?P/ fà "S 
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A Ch:ifto;sffiflendclo igniudo nel prefepio, pouero; e 
nza |  freddof. nelicgno della crece all'inclemenza dell'ae- 

e | rese della Raggione, e maltrattamenti di queli'iniqua 
gente : iui inchiodato frà feti ferri in tanta efremaa 
neceffità,e povertà: fiche diffe di fe fieffo per bocca, 
dcll'Euangelifla Vulpes babent foueas.Volucres cali Ni- 
dos Filius utem hominis, non babet vbi caput rechnet. Rig 

vi | guardalo pofcia nel deferto, quanto malamente per 

chel amor tiro fi tratta,fepportando fame, freddi, vigilic;fa- 

age | tiche, cavando fuora srdentifofpiti, e verfando da gl 
orri: occhi copiofe lacrime. la quefla guifa(frà le riggidcz- 
olee 2:)douemo tenere l'animo noflro occupato; paffando 

e da vna confideratione ad vn altra intorno alla vita, € 

ndo morte di Chrifto noftro Signore, e vi farà di gran fol- 

quei lcüamento per feguire virilmente il nofiro visggio,da 
dei molti fedeli vinlmente offzruato , e con felice evento 

mae della falute ,- & auuantsggio del fpirito. Non parlo di 

efto: eolbto che fuperate le forze humane più tofto da fpi- 

a ritó dibino tirati , che dalla natura. Non folo abortiros 

tee | no il bencficio del fuoco ma voluntariamente andas 

100: | uano ad incontrarfi col freddose con i fieri giacci del- 

ere l'inuernc; ftando à piedi fcalzi sù i marmi; e le gelate 
rake della flaggione:: come fü vn Beato Henrico da Su- 
fra fone del nofir ordine; quale paffcggiaua fopra igieli, 
ace come: ad vn diporto, 
gi- Il modo che (i potrebbe tenere per facilitare l'atto. 4i 
prattico (fecondo che dalla fperienza s'è cauato) è nô Je dello fos 
lo ' incominciare con molto rigore, ne repentinamente, feneiefrede 
A diftaccarfi del tutto dal fuoco, fopportando le fred- 9* 
ors | dezze del Cielo: perciò nelli principij , potrebbono 
dal fia la fettimana duso tfe volte intermettere dal vigo. 
nis re; conforme alla qualità delle compleffioni : dando 
sb Yna recreatione di fuoco al corpo : tanto che fia (effi. 
! : €3C DIE 
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ciente per rifcaldarlo.Più di quefto non deue ini trat? 
tenerfi per diletto. Ne gl'altri giorni determinati pet 
contendere contro i freddi : attendono ( quanto fia 
poffibile)che i piedi in qualche parte fiano efsercitati; 
pafleggiando, o viaggiando pet qualche tempo: per. 
fuegliare il calore;& iipiriti narurali;tefiltendo al fuo 
contrario. Giova etiamdio hauere i piedi; e fcarpini 
dalle brutture mondi: come poco fà diffi. 
Coloro che per deuotione, otegula di religione 


Regute da 


vfarfi ne té» 


pi freddi, p fono fcalciau; (r dendo, (tando, s'hibbiano cura tede- 
sifero del re le gambe; piedi, gionti, e tutta la vita taccoltziin.a 
particolare i piedi con la tunica bea defefi » fecondo 
che la raggione,el giuditio naturale fuck infegnarey - 
Stand'in Cella ne gl’orridi pach, leggendo, fcriuédo, 
elavorando; ftiano su nel letto affevtari; acciò fra 
i pi i fi poffa diffondere il calore ne le patti eftreme, 


Galore. 


Taluolta ( come di fopra ) paffeggiano' con celerità 
qualche poco di tempo, penfando, e ruminand’il (tue 
dio fatto, e da far(i; fia il paffeggio fiv'à tanto che ans: 
corche non (ia dilatav'il calore; almeno che non sēta 
le móleüie delle freddezze ; eche poli’ à bell aggio 
feguire il fuo lavoro. L'affaticarfi nella cura efteriore, 
e fatiche corporali,è fecuro medicamento perle mos 
leftie del freddo : € giova non poco per [a;toleranzie 
Ne i letti non habbiamo materia di lini, ma lane,ne é 
luochi remperati non fi richiede tanta diligenza. 
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Del modo d adoprare Difcipline, Carene, 
Gilitij, Centure , Abiti ; e Giacchi, 
Capitolo settimo. 


SX» Ono noflri tempi in tant vfo quefti 
f. quo) modi, e mezzi da far quel. per 
>> NE^ mortificatione della vivacità della care 
WW e ne(che moiti ben'elpetti, per tacon- 
PENTA} traria fperienza che n'hanno; e fopra 
tutto le religioni(fiche non ponno cadere ne gl'eccef- 
fi: pertanto farebbe giudicato il prefente raggiona: 
mento fuperfluo ; quando la femplicità d’ alcuni (che 
non hanno neffuna guida, ne modo: e de gl'incipienti 
in particolare) non mi coftringeffe à raggionarne. 
Quali taluolta o troppo piacetoli sono à fe Reti, à 
troppo rigeidi: che perciò fpeffo fi fentono offefi,, e- 
fangui, e debboli: e per non dar luoco à tante cadute, 
€ fappiano difcernere gl'atti raggioneuoli da gl" irrag- 
gioneuoli : prima douemo efaminare » e ponderare 
cinque quefiti. 

Prima petition di che materia devono effere có- 
pofle le di(cipline. 

Seconda in quale parti del corpo fi deuono ado: 

rare. 
: Terza quanto tempo fi deue {pendere nel battere, 

Quarta quante volte fi deuono adoprare le: difci- 
pline fra fettíimana, c! mefe. 

Quinta fe chi incomincia deue folo per poco tem- 
po ció fare , ò perfeuerare fecond’ il modo , e regule, 
che s'affeenano pertutt'il corfo della vita fin” alla vec» 
chiaia:, ai r À 

Ib 


Differenze, 
e fpetie di 
difcipline, 
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In quanto al primo dubbio dico, che le materie 2 
delle difcipline fogliono effere diuerfe.Le prime,e più 
leggiete,fono l'intelfute di corde di cannabo: più deli. 
cate frà tutte gl'altre. Per quefto i deuoti perfeucran- 
do lungo tempo nel batteri coa quefte , nó reftarina 
mai ingannati : ne può capire in que(lo fatto indifcre- 
tione. Come ne anco di quelle, che fono di cuoio di 
cavallo, ò boue. Quando perciò non foffero tanto in- 
deuoti delle mottificationitcome fono alcuni t&o deli 
cati;& allontanati dalle mortificationi,che non li bafa 


l' animo di tolerare vna mofca sù i capelli. Altrefono | 


di carta pecora, le più fottili fono più mottificatiue rr. 


—— 


Quelle , che fono più groffe , meno dolgono . Perciò | 


qual(iuoglia perfona indifferentemente;puó tanto con 
l'vna;come con l'altra batterfi con ficurtà.Nulladime= 


» 


no quelle più foctiliirompono più facilmente la pelle. | 
Le più alpre fono quelle di ferromell'eftremo appun» | 


tate con acute felle. Quei vltime hanno bifogno di 
molta difcretione; come appréffo fi dirà, 

I luochi più ordinarij da batterfifono le fpalle, ele 
cofcie. Quando le difcipline fono date lepgiermente 
potremo battere l'vnose l'altro luoco con ficurtà.Cir- 
ca quelle poi, che fono à fangue ; efporre non fe gli 
deuono le fpalle,conforme al parer de i Medici; han: 
nó ciò per cola fofpetta: per effere reggione propin» 
qua al cuore; per quefto non [enza raggione ; è das 
molti probibito. Ma per dirne quelche ne fento; ins 
pratrica in più perfone hò ritrouat' il contrarioperin= 
vecchiata fperienza + purchein abbondanza non fia 
czuato dalla pelle. Tanto maggiormento fi potrebbo- 
no adcprarare nelle cofcie ~- Perle dorine è cola più 
modetta, fi batteflero nelle palle ; che altrove, 

Quanto tempo potremo perfenerare battendoci, € 

! di uerío 
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diuerfo: il tempo più commune, & affegnaro, è quan- 
to foffero duoi miferere; detti graueméte; è lenza ves 
rana fretta; Altri dicono vn folo miferere, ma paufa: 
tamente, e con/denotioni : aggiungendoui infiemey 
alcune orationi; fecondo le deuotioni di: ciafchedu- 
no. Coloro che hanno maggior calore di deuotione, 
períeuerano vn quarto di rempo.Parlo di coloro,che 
fogliono effere frequenti nelle difcIpline:ma altri,che 
la coftumano rare volte l'anno,ò vna folo.come i Chri 
ftian; di Leuante; e della Città di Scio , perfeuerano 
più hore. Tralafcio come cofa troppo patticolare. 
per le forze ordinarie quello che coftumaua il noflro 
P. S. Domenico; e S.Catarina da Siena;che per hore 
continue fi batteuono. E del D. S. Domenico legeia- 
mo , che tre volte la notte fe difciplinaua fin' al fan: 

le. e. 

L'ordinario vfo delle no(tre offeruanze e delle. 
religgioni regulari da tutta la communità, e trè volte 
la fettimana. Sono de gl'altri, che la coftumono ogni 
notte, ma fenza detrimento. Et acciò fi poffa con fa- 
cilità tolerare l' cffefa della parte patiente col conti« 
nuo battere, fi deue mutar luoco: battendo altra par< 
te del corpo: Si come fe le (palle foffero tropp’ offefe 
dalle precedenti battiture ( per feguire l'opera inco- 
cominciata) fi tocéono le cofcie; hora più sù» talvolta 
più giù. S? dene ancora,mutar luoco,quando cói pri- 
mi colpi, € cosi mortificato,che poco fente gl’altri fe« 
guenti: Et in quefto modo fi può ficuramente conti- 
nuare per tutta la vita, fenza veruna off; fa: ne fenza., 
taggioneuole cagione fi deuono intermettere ; acció 
non fi dia materia ditrafcurare nelle virtù maggiori, 
pet mezzo d’ vn leggiero relaffamento : feguendomo 
il confeglio del Profeta. Quoniam proper te mortifica- 

Aaa mur 
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mar tota die; affimati fumus ficut ous occi iouis. Per tnt? 
toil giorno ci douemo mortificare: cidè tutta la vitas 
nofira dew effere vn’ apparecchio alle mortificationi; 
al che noa douemo dar di lenta» fe non giuflamentg 
impediti. 

Le difcipline à fangue da fole catene, è da caten'e 
fielle, non fi ponno fopportare più d'vna, ò due volte 
ja fettimana: ma conviene mutar luoco:hora battend” 
vna, hor’ vn'altra parte +ma quando l'anima devota 
haueffe pafsav'il legno lacerandofi troppo: bifogna in- 
terporre va mefe di tempo; acciò fi confolidi bene il 
inoc’offefo. 

Circa Ie catene, fecondo l'odierno coflume , e più 
commune vfo,non fono molto rigide; e per quefto có 
ficurtà, d'ogni tépo fi potrebbono adoprare: fuorche 
le notti; acciò non impedifcono la refpiratione;e nel 
tempo del pranfo: fi leuino totalmente;ò almeno s'a- 
prono vn poco più; accioch' il ventre pofla aggeuol- 
mente dilatarfi: e dar luoco a i cibis 

Sono alcune particolari appüntate;quafi à guifa d'a: 
chi, del tutto biafmeuoli, per Ia troppo rigidezza:ane 
corche non manca à noflri tempi chi Ie pratticafie. 7 
quali fimo particolari impulfi , ma fpeffo fugeftioni. ; 

Le Centure dìcrini di Cavallo di neffun tempo fo- 

no prohibite ; perciò fi coflumano fenza molto fafti: 
dio, e timore di danno . Si come ancora i Cilitij dell: 
ifteffo, ma con qualche differentia,e diflintione.I Cis 
litij ne tempi canicolati (per gl'affanni, che apporta 
feco la Raggione calida)dalli biliofi non fi deuono a. 
doprare. Iflemmatici per qualch’ hora del giorno,nel 
tempo men calido, com'è nell’aurora : quando qual, 
che particolar'officionon impediffe. Nel tempo d'ins 
verno del continuo fi permettono ; perciò con ficur- 
3 tà 
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tà, e facilità di nor e giorno, fi ponno adoprare» 
G? Abbiti dell'iteffi crini inteffuti in quell’ ife 
tempi calidi, fono affai più fofpetti;perció non ardilco 
confegliare il lor'efa da veruna perfona. ^ 
Circa de Giacchi fatti di magliette di ferro; non-s 
poffo di" altro, che fono più tofto ponderofe , che» 
fruttuofe,con poca,Ó veruna mortificatione : anzi è di 
qualche impedimento alla refpiratione » per queflo 
non poffo lodargli. BOO 
Si guardono di più i denoti far viaggi à piedi in té- 
pi calidi con cilitij, ò altri modi mortificatini; acció né 


fe gi'alteriil fanguese ia compleffiosc-Nel cempo del- 


l'inuetao per viaggi fi permettono feaz' alcun difur, 
bo, cosi di notte, come di giorno 7 € continuare in- 
queito; mentre le freddezze perleuerano. Alficuran- 
dogli che inbreue fpatio di tempo gli faranno molto 
familiari, e di veruna moleftia: tutto ciò cagionato da 
vaa inuecchiara confuetudine Ma per togliere l'occa- 
fione alle brutture , fi devono mutare da tempiin té: 
pi‘ perciò bifogna hauerne più. t 
Circa del Silentio: potrefiiuo quì domandare ; fe'l 
continuo filentio poteffe cagionare danno alla vita; e 
quale farebbe ii fao rimedio. Refpondo;che da fe fef- 
fo non può cagionare verun danno, ne corporale, ne 
fpitituale; anzi più tofto maggior deuotione,e fpirito; 
fi bene accidentalmente,per il frutto,ch'apportar fuo- 
le il filentio, gionto col rit'ramento;e l'opere, Attefo 
noa effend' altro il filentio da (e (teffo , che vna nega- 
tione: non può quelch' è niente produrr'cifetto reale 
per fe fteffo. E' niétedimeno foftegna,cibo del (pirito; 
fprono delle deuocioni, fortezza dell’anima,e fucina 
de celefti lumi. Potrebbe nulladimeno per accidete 
Inditre tritezze, malanconie® come accader fuole à 
Aaa 2 co- 
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Frutti del coloro, che fono d'habitormalanconica,&digl'ariofi; 
Sui ^ che non fanno fpeader il tempo frütwofameatein a 
trattenimenti leciti, corporali e fpitituali Nel tempo 
dell'otio entra piü che maiil teatatore sireprefentido 
nell'immaginatione penfieri vani, diffolgti;e velenofi: 
perciò al [pelo queff'infelici cafcano miferamentez;; 
fithe danno purda'fireà Medici , e Padrispitituali, 
pervia ferm’ apprenfione, che l'eficca ilcerabro; li 
. rende debboli; taciturni, e feluaggi. 
, ..  Perilcontratio iben occupari ; hanno il filentio p 
T7. d per- nudrimento del fpitito » e delle vittài, fecondo $. Bo- 
Frficacia del Nauentura : Ex flentio nutritur iuflitia; ex qua velut.exe 
filentio non quadam arbore colligitur frufus pacis, V nde cum clau 
FEE Eua Bralibus pax fit multum neceffaria, vald ntce/farium efl 
tas, POE eis fllentium. E poco più appreffo fegue. Si guis testes 
Jériptura putat fe veligiofam effe,mon frenans linguam faz, 
buius vana ef religio + li fileotio dice David apporta ` 
compuntione. Obmutui , © lui à bonis, y dolor meus 
renouatus ef). Anzi chiofferua il filentio dà fegno che 
fia huomo per il Cielo. Qui ip mund» ed, È non logui- 
túr midana, cælefis el.Col filentio fi fugge la prattica 
«degl’huomini per quella d Iddio.Per queíto nella via 
della perfettione: è neceffario il filentio ; non ctiofo, 
ma occopato nelle lettere; nelle virtù & opere buone 
per fernitio del proffimo, ^ 
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Delle particolarità lodeuoli, e vitiofe; 


che fogliono otcorrete nella reli- 
gione. Capitolo Ottauo, 


Articolarità non è altro, fecondo Sari 
J. Tomafo; che vn'attione che dalla.na: 
(r4, fatti più communi fi difcofi;e ; 
Wb che frà pochi fi ritroua. Particulavitai 
dicitur , quia in eo particulariter natura 
communis; fecundum virtutem efendi in 


pluribus; non autem fecundura rationem eius, Colui, che 


mena la fua vita differentemente da gl' altri, fecondo 
1 coflumi; fi dice huomio fiogulare: con tal differenza; 
che alcune fono fingularità virtuofe; altre vitiofe. Le 
quali fi confiderano; ò intorno à cofe corporali,ò fpi« 
rituali. 

Le prime fingularità fono di cofe fenfuali; come 
dello mangiare curiofò; bere, veftire difordinatamen- 
tc e cofe fimili, differentemente da gl'altri, per fenfo; 
e luífo, non fono fenon curiofità danneuoli, e vitiofe; 
indegae della Chriftiana Religione, ; 

Sono altre fingolarixà ancora vitiofe nella via dello 
fpirito : fi che molte volte paiono buone , e fi limano 
virtù l'opere.che fono da fogeftione . Acció dunque 
non.s'ingannano i femplici,dò qui alcuni breui auuifig 
per conofcere;e diftinguere l'una dall'altra fingularità. 

Singolarità vitiofaé quella;che s' oppone diretta- 
mente all’ ordinatione delle regule della propria reli- 
gione:come perefempio fe la regula volcffe;che i fra- 
ti vadino calciati,e quelli voleffero ádare à piedi ignd- 
di» € fingularità vitiofa: ancorche in fe fielo fia atto 
Vita 
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virtuofo. Similmente quando!’ habito,ò tunica nota: | 
bilmente foffe contro allo coftume della religione 
ancorche foffe per atto d'humiltà:e fiogularità vitiofz | 
Oprare quello, che i Santi non ne lafciorno efempio; | 
non folo è cofa vitiofz,ma l'haurci per tentatione.Co- | 
me il portar vefte vili, vecchie:è cofa virtuofa, ma fe 
foffero notabilmente lacere,è fingularità, e tentatione 
di [pirito di fuperbia fpirituale. Il piangere à via deo | 
gl'aleri, non fempr'è da fpirito buono, e fpeffo è Gogus 
larità vitiofa.Sicome oprare per vn fine illegitimo, e. 
perti(pethumano.Singularità fono tutte l''opere dif- 
fetentemente da gl' alui fatte fenza licenza de fupe- 
riori, e padri Spirituali, e perciò fneffo fono oppreffi | 
da malanconie, e pazzie; perfi di falute corporale,e 
fpirituale.Di più ftare nella prefenza della communità 
nell’Oratorio con modi differenti.con braccia diftefe, 
| o profirato, cauando fuora gemiti, e fofpiri.E fingula. 
rità vitiofa ancora prefumere più delle pprieforze;le | 
picciole mortificationi nó fi deiono porre fra le fingue 
larità, come cofe, che da gl'altri non fono atteíe, nes 
apporrano mutatione ; fingularirà vitiofe fono l'aff:t- 
| tare l’ efteriore deuotione per parere à gl'altri buono, 

n Raggionare di cofe fpirituali per l'ifteffo fine: e fare 
TNI del zelinte, fofpirare fta gl'altri, lacrimare, caminare, 
(Mi & andare con affettara modeflia , con intentione d'el. 
fere villo, e flimato. Volere predire à gl'altti cole fu- 
ture, ò paffate con la Rima di fe accefa. E tentatione, 
| € fono motini di (uperbia. 
lH Oprare fecondo la regula contra l vfo de gl' altri, 
| Singularità (anzi abufo) non è fingularità vitiofa, ma virtuofa: 
| few perché fà quello che deue, e secondo il suo debbito» 

Sicome fe la regula vuole , che fi offcruifilentio ; il 
guardarlo, doue non fi tiene; è fiogularità 5s + c 
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lodenole: perchè è cofa, ch'appartiene al noftro deb 
bito. 

Ogn’ opra virtuofa, c'hà per fine Ja perfettione fat: 
ta con licenza del fo prelato , è fingolarità virtuofa: 
Et in quefto intendo comprendere tutte l opere efe- 
riori ; come fono filentij , vigilie, letti duri, aftinenze, 
pouertà nelle vef, e povertà in cella.In tal guifa tutt" 
i Santi furono fingulari, & eccelfi nell'opere virtuofez 
perchè auuanzorono gl'altri nell oprar bene interior- 
mente, & efteriormente. 

. Finalmente è fingularità virtuofa mangiare in com: 
mune refettorio quello, che à gl'altri è dato con con- 
dimenti ; fenga l'ifteffi condimenti, e taluolta con» 
qualche cofa mortificatiua; di nafcofto » fenza che gl” 
alui fe n'auveggono:ma fe non fi poteffe celare Popes 
ra; douemo celare l'intentione » fecondo S. Gregorio 
Papa: Hoc autem dico mon «ut proximi opera nofira bona 
tion videant, fed 1 frc fit opus in publico quatenus intentio 
mancat in occulto. E fe ne l'vao, ne l'altro fi poteffe 
confeguire; non douemo perciò privare Iddio della 
gloria, che con quefti mezzi li potriamo dare ; el no- 
firo proffimo del buon’ efempio. Opri pur bene per gl 
fine che fei tenuto » e di quello ; che gi’ altri diconos 
non deui hanerne verun conca. mee i TI 


DEL 


z 


326 Scalco Religiofo 


Del modo d’aprire la cofcienza füa al Pa 
dre fpirituale. E dell'ordine da tenérfi 
nella confefsione de. peccati 
veniali più frequenti, 
Cap. Nono, 


17 E gl’altri Capi proffimi precedenti, dif 
i fi volerui raggionare della communi: 
$ catione della coícienza į: perlagranù 
Ü neceífirà , che n’ habbiamo nella viaa. 
WSA- dellospirito; & in patticolarecoloros 
che più riggidi fono verfo di fe te: fogliono eff: re 
dal tentatore più affaliti : Dum accedis ad feruitutemza 
Vita uoftra Der prepara animam tuam ad téntattonem. Torta la vita 
CONTINUA » * " 
battaglia, MOftra deu” effere vn continuo efame , & apparecchio 
per la rettitudine del noftro interior" huomo : perchè 
in tutr'il corfo della vita, non afcia il tentatore di té 
aderci lacci; e darcicontioue battaglie, E quanto più 
il seruo d lddio s'apparecchia per viuere bene. : egli 
maggior guerra l'intima + pet qutftoxaluolta hanno 
l'interno pieno d'angofcie, amaritudini, timori, pufils 
lanimità, tepidezze, sconfideoze, scrupoli,turbationi, 
inquietitudivi,e cofcienze erronec;che taluolta danno 
nelle defperationi;e come pecora smarrita,non ritro* 
, vano tipolo. Tutto ciò auviene, perchè non aprono le 
C porte del loro interno al loro maeftro,e padre fpiritua 
tonecellaria 1€: cÓmunicandogli tutti penfieri,e tétatiooi;com'ia* 
fermo al suo Medico per riceverne poi salute, E que: 
fto accade, ò perchè non confidono, e tengono celati 
i foro penficri ( & è gran tentatione ) ouero è che nog 
i 3 fona 
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È fono affuesi a queno sant" effercitio , neceffario a no: 
| pag] viij incipienti, e proficienti: ma molti per non sape» 
“hi re che cola (ia communicatione,non chiedono rime? 
Ti dij al loro male ; che perciò non folo non fanno pre: 
preffo nell’opere buone, ma vanno nelle perditioni. 
Eigliuolo fe brami falute ; communichi il tuo inter- 
no, c le tentationi à qualche perfona dotta,e denota: 
B manifeftandogli tant'il male, come il bene; il bene» 
acciò fia confermato, e purgato da inganni: il male, 3 
idit E acciò fia emendato. i : 
Communicatione dung; altro nonè,che fcuoptite Che c. cs: 


Duni 
— il fo cuore, penfieri opere, à colui, che potrebbe municatie« 
viali ben guidare la fua anima; per il vero fentiero di vita ata 
loro; eterna, obedire, credere à fuoi confegli;e Marfene fot- 
(leta to il fuo parere. In oltre habbi ancora teco chi vigili 
— intorno alla tua vita negl'andamenti efterni;e che noti 

vità i defetti, e te li notifichi per emendargli. Quando fi- 
odi gliuolo haurai effequito tutto quefto; farà formato vn 
chè È Paradifo nel tuo interno, pace celefte, mare tranquil- 
v lo, acre fereno;e confcienza adorna di purità non piu 
pili cono fciuta. 

egli | ; Prima di communicare la tua confcienza,e dicon: Prepstatio= 
ind eritti al Medico Spirituale: non andare à cafo;ma efa- 5 P 
fil: mini bene gl'attiinterai, fecondoil modo, & ordine; sl 
sal E wi appreffo è notato:táto nelle cofe grandi,qua- ne. 
id nelie piccole:tanto buone;come cattiue.Dopò con 
e humilrà » € voglia grande di riceuere rimedij (per fa» 
ni lute dell anima tua)contro i proprij defetti s'inginoc- 
oH chierà nella fua prefenza, fandofi prima il fegno della 
a SiCroce ; c poi dire l'Oratione A&iones noftras,&c. 
a ca quella dello Spirito fanto: Poi fenza diffimulare,, 
ai cofa nefîyna, fcuopri il tuo interno» fecondo l'ordine, 
» che fegue, 
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x. Deuimanifeflare i defecti , che fi commetto? &ì 

nornella vocatione ;&in queto efamini tre punti. Pri: 1 

mo; come s` affatica ip efeguire le buone infpirstioni, part 

Secondoscome ne rende gratie al Signore. Ferzo,co* i 

meofferua i voti della Religgione. Ta 

Ordin 2- Severs'il fuo proffimo , € Superiore non hà he 

eda _. FRE E É «ne 

ienerf. nel animo fchetto » e charitatiuo;ó qualche cattiuo fenti- 1 

fare aco-- mentodirancore. `> ifu 

municatio» 3. GChédifücultàfentas & habbia nella via del eflc 

Signore. vec 

4. Chetentationi più fpeffo patifce;e come fes | 

difpone per refiflerle; e delle negligenze;che cómet- uif 

tein queflo. — co 

s Se fente defiderij d’ honori , di Rima; d'hauer ài 

officii, e dignità; o preemiaenze.. g pr 

6 Seleffercitii della Religgione tanto fpirituali, gn 

quanto corporali l'efequifce di buona voglia, olefà | = ga 

forzati, e con repagnanze. fu; 

7. Quanto tempo è hato frà gl'inganni, fenza ef? yn 
ferfimanifeflato.. ; 


8. Che frutto ne caua dalla Communione; Con: 
£effione, e da altri effercitii di vittù,che nella Religio 
ne fi fanno, 

ge Seamá,e defidera effere corretto & auuifato 
in ogni luoco» 

1o. Senella Cella fpend'iltempo fruttuofamete: 

ir. Com épronto alle mortificationi, raffrena i 
fenfi, gl'occhi, la lingua, &e. Ecome fottopone il fue 
giuditio, e voluntà à quello de gl'altri. — 

13, S'è diligente. & offeruante de fuoi oblichi,e 
reguie. 

* 3. Sefenterepugnanza nelle fue opere. | 

14. Ache mifterii della fede fia più inclinato: | 

&à i 


m Ag 


e* I a: a =] 


A mm s 


"Trattato 2. Cap. 9; 379 
& è quali habbia più affetto. i 

15. Sefuggel'occafioni d'effercitarfi nelle virtù: 
particolarmente negl'atti d humiltà, e charità. 

16. Se haue inchinatione più con vna perlos 
na, che con l'altra; ò con vn fuo fratello , e religiofos 
«he con l'altro. 

17. Sefenterepugnanza,quandoli fono fcouerti 
i fuoi defetti. Ses’ cffercita ne gl’ effercitii d' humiltà 
efteriori: come nello polite fe fcodelle, nel velliméto 
vecchio, & altri fimili, h 

Fatta Ja communicatione,e riceuuti li aeceffari au- 
uifi dal voflro Maeftro: vi ritirarete in difparte in luo- 
co facto, ô in cella: e quiui farete refleffione intorno 
ài confepliriceuuti, mandandogli per lamente , «> 
proporre d’effequi:gli.Quiui pofcia alzi ii cuore al Si- 
goore,chiedergli perdono de defetti commeffi,e pre- 
gandolo de nuove forze ; per drizzo megliore della 
fua vita, & effequire i copfcgliriceuuti.Quiui poi farà 
vn'atto d'amor d’Iddio in quefta guifa. 


Atto d'amor d' Iddio. 


O Dolciffimo Signore, ò buon Giesù, abbruggia- 
te vi prego il mio cuore col fuoco deila voRta 
Charità: accioche tutt’ accefo arda con sì gran fiam- 
Ria: che neffun' acqua lo poffafmorzare. Accioches 
per mezzo di queft'amore, acquifto forza, per potere 
effequire le promeffe, &ibuoni proponimenti fatti 
nella communicatione al mio Padre , e Mîeftro fpiri» 
tuale, Voi Signore fete quel@'amore,che fempr'arde,e 
mai s'etingue.Dolce Signore buon Giesù,charità im- 
menla , & Iddio mio, 1ofiammatemi tutto del voftro 
amore; della voftra fuauità; e dolcezza: ne! gaudio, e 
Bbb 2 nel 
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nel defiderio fanto, cafos € puro: à fincfieacéefo dal: 
le fiamine delia voftra charità;vi ami Iddio mio cons 
tuttii mio cuore vi tenghi fempre nella mia anima’ 
di modó che nefluno amor falfo troui più in me luo: 
co. 


Refta poi da manifeflarui il modo da tenerfi ,- pet 


far bene la confeffione de peccati veniali, peciit 
tuali, che frequentano il Santiffimo Sacramento dell 
penitenza, come per l'adietro vi promefi(cauato dal; 
la dottrina del P. Luiggi Granata. 


Ordine da tenerff nella Confeffione de pescati veniali. 
Verfo di fe» 


3 Mich di non venite con la debbita prepa 

i ratione. 

2. Di non hauet dolore de peccati. 

31 Di non andarui à quefto Sacramento con lau 
debbita riuerenzas «^ 

4. Non hauer fatto xi dounta diligenza i in emen: 
dare.i defetti. M 

s. Effere trafcurato in fapere quello ttti 
per la falute della propria coícienza, - (14 

Contro: di fe. : 
'Accufi non trattare il fuo corpo con-táte mor? 
tificationi quanto potrebbesangi con qualche 
delicatura. 

2.0 Di non hauer tennto i leng cufloditiwededo; 
parlando cofe otiofese vane: quali fono flate cagione, 
che non fia tato attento all'oratione, 

3. Di non hauer mortificato gl appetiti ; e fatto 
contro [a propria voluntà, 

4« D'effere flatolentoje non attento all’oratione, 

€ pigro. y af 
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Verfo il Proffimo. 
3 On hauerl'amato cow Iddio commanda. 


1 
2 Non hanerlo. foccorfo nelle neceffità cor- 


porali, e fpirituali. ne x 
Non hàuer fentito le calamità della Chiefaz? 


- come fono guerre;erefie:e:che non l'habbia raccom- 


mandato a Dio. 
È Vero Iddio: 
Nella Fede, Speravza, e Charit, 
1 I deve accufare non bauere amato Iddio in. 
quanto all'atto della chatità : ma piùtofto le, 
Creature —^— SE UR a" 
2, Sideueaccufare fe non haueffe hauuto ferma 
fede; e fe fia (tato lento à cauare le tentationi. 
|’ Circa la Speranza. 
S E nelli'trauagli non è ricorfo ai Signore;e fe trop: 
po dilordipatamente s'è trauagliaco,e perlo d'a: 
NIMO. i pui Í 
i Cicala purità d' intentiont. 
I S E non fà l'opere puramtcoté per Iddio» fe per 
víanzijó per noguo. 
2. Selentonelle vocationi , & ifpirstioni. 
|. 3. Se dimenticato del Signore tenendolo, comè 
Sbandito dal fuo cuore! È 
4. Quanto patiente nelle cofe auuerfe. E nelle, 
profpere iltabile. 
s. SenellaMeffa, &altri luochi deuoti , e facti 
poco riuerente , & attento . E non hà con i debbie 
modi riuerito il Santiffimo, i È 
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TRATTATO TERZO- 


Delle Malattie , che fogliono accadere à 
fpirituali. E della cura, e rimedij lo- 
ro:prima per via d'vna pratti- 
ca commune : fecondo 
per via de fecreti 
Particolari. 


DECHIARATIONE, 


mr Regal Salmifia và affomiplian- 

' dola vita dell huomo al Pere- pral, 38: 
= j grino. Ne fleas quopiam aduena 

ego fum apud te, & peregrinus vita dell 
: N' hábearaggione fauellare» hnomo à 
in que(tz guifa : impercioche fi guifa dipe- 
| come il peregrino viaggiando ^5 7^: 

* mai liec è, ne ceffa durar fatis 

che; foffrendo languidezze, patimenti, e grave mole» 

tlie de viaggi, per giuvgerere al bramaro fine. E l'huo» 

mo in que Ra vita , che altr è che va ponero viandite? 

Sipieno di calamità; e miferie; immerfo ; & agitato da 

cons 
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continue fluttuationi de nemici di cui il verace fin’ è 
l'eterna quiete ? 

Yalt. «Atifiotele poi parlando del moto «degl animali, và 
Celo, € dicendo dell huomo; che volend' egli viegeisrc;muo- 
viid. Somma prima il piè deftro , pofcia il finiftto. Homo animal 
“soma primo mouet pedem dexirum , poffea fesiflrama, vt motus 
muone pri- pedis /fniflri it accidentarius.Sin'adcflo habbiamo rag; 
p E b. gionato, come il buon proficierite, peregrinanco in.» 
pò il fini. quefla vita deve muouere il primo piede nel feruitio 
ftro, del Signore, per mezzo delle mortificationi, per la, 

falute fpirituale, Deu hora raggionarui, come potiamo 
muonere il piè finiflto per la falate corporale: necef- 
fario mezzo per la buona operatione del primo piede: 
per confeguir 'vltimo fine da noi tanto bramato dell’ 
eterno ripofo, 

Non dubbito perciò punto , che colui che ben fa: 
prà regifitare la propria vita con le debbite circoftan- 
ze, e modi; propoftoni da quefto Scalco; che pofa 
cadere in languidezze, e defetti: anzi goderà perfetta 
falute, e viuerà lunghi anni; ficome nel proprio luoco 
hò dimoftrato con raggione, autorità, e fperienza. 

Non faprei poi perfuadermi,come potrebbe(vn tã 
to regulato nello retto: reggimento; & ordinanza di 
nits)effere prefo da defetticorporali. Attefo dal molto 
S'afüiene:: da diletteuoli non è tirato : dalla diueifità 
non vien generata putredine, ne corruttione : dall'ac« 
celerare hora confüeta;non uien perfuafo: e finalmé; 
te uerupa cola opra fenza regola e giufta mifura;ne. 
combatte fenza refiftere; ne refitte fenza uincere:folo 
perchè ben'è proniflo nell’Arfenal d'Iddio d'atmi(nó 
dico offenfiue, doue non ue nefono) ma di fcudi,e di 
tipari difenfiui, doue fono copiofi.Che perciò è {crits 
to nella Cant. A4ille clypei pendent ex casomnisarmata; 

ra 
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fin'è | rafortium. La fortezza del fpirito, e del giufto fà, di- 
celo Spirito fánto nel fiperrefiflereye defenderfi dal- 
li, và. | le cattiue cupidigie. Nulladimeno fe per difauuétura 


nuo« P trafgredito haveffe leregulese gl'ordiai propofti per la 


imal | — (alurinteraa, &‘eltefha.(che perciò alterata fadle 12, 
sotus có»leffione; e da uarie malattie aggitata) qui ritroue« 
rag: È răvn facilnódo da poter(i curare.Etinfiemeds con- — , 
in È  feruari fano e fuggir l'offe(e d'alcunicibi; acciò nom —: 
üitio fi facci lento» & arido nel feruitio del Signore. Et è 
la, | quanto! inimico dell’ humana generatione penfa fac 
amo f guadagno. A 
cef- | Il primo auuertimenta.è circa il modo;e methodo; 
ede: | che fi deue tenere per conferüar fana la vita; c dellas 
dell natura, e qualità d'alcuni cibi,& ordine di preadergli, 
| acciò non offendone:attefo non tutti hanno. femplice 
1 faz natura di nudrire; ma altri fono efcrementi ; cioè che 
tans generano più fecce, che nudrimento, Altri fono mer — ; 
fas dicamentofi ; che hanno riguardo più alla falute del Difercere 
etta corpo; curando i mali con l'alteratione ; che nudren- “3 9? 
oco do. Altti hanno feco aícofa vna qualità deleteria, e 
a. vclenofa. Altri fono puro nudrimento. Etaltri oprono 
TEL diuerfi effetti, conforme alla propria compleffione , à 
adi temperamento di ciafcheduno; Per quefto, [pefo for- 
nico tifces che quelche ad vno èmudrimento, all’atr è me» 
ficà dicamento. E quefta diffetenza;on fe ritroua folo frà 
acs | diverfi individui, ma anco fra fpetie; fiche quelcheo 
nés | all vno è veleno: all’altro è contraneleno.Sicome ap- 
CI punto và raccontando Theofrafto delle fródi Rhodo- 
olo. | dendri, che al Giumento fono del tutto deleterie, e 
(nő mortifere: à gl'huomini Bezaattiche ; che con facilità 
> di preferuano dal veleno. Rbododeudri. frondes iumentis, 
rit: capris © ouibus, venenum ed; idem bomini contra fers 
Lr pentium venena, remedio, 
o. NEM Cee AV: 
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Auuertimento generale per li fpirituali, 
Come fi potrebbono conferuar fani 
frà le penitenze, Cap. Primo, 


InSalub, A V, corpo; & appreffo di lui fù di tanta.) 
Presepe S N & gran Rima: fiche la chiamò condim & 
AA} to dell'huomo, e della fua felicità. Et 

i ^w infieme infieme, volle che foffe vna; 


MX 482^ - carezza, che fà Iddio all’ifteffo, Sani- 
tatem dit maxime diumum , longegs blandiffimum efes 
condimentum, Ma non tant'ella è cara, e pretiofa. qua»: 


to poi fi rende difficile; per ottenerla , e conferuarla, | 


Quindi non poc'iaduflria, e diligenza fi richicde;per 
poter godere del {uo beneficio. In quanto poi alla 


pirte;e cura preferuatiua , inüano qui parchetm'affati- | 


Lib.1.c.1. €o;volendo fcgair il dir di Cornelio Celfi(linomo nó 
‘poco perito, & efperitmentato nell'effercitio della Me- 


nA: SN Lutarco fé tanto conto della falute del 


Huomo fa- diciria) à voler dor legge a’ fani. Dicend'egli.che co. | 
no nó deve Toro che poffeggono buona falute, non debbono foge | 


NL rdg gettarfi à Medici & à precettj d'Hipocrate;e Galeno, 


mentisè co. Saus bomo, qui Benevalet;gr fad poulis eR;mullis fe lg. 
me. gibus obligare debet: negue Medico , segue’ Alipta agere. 
L'ifteffo và accendandol' Eusngelilla , mentre dice. 

Non efl opus volentibus Medico. E-con molta raggio. 

ne fia qvi diffcro ia quefta guifa ; efendo che 11 me- 
dicamearo , è l'arte della Medicina tefa, noa hà per 

fine altra cofa, che d'introdurre la fanità.Ma che filu: 

te € meltiero ad vn corpo fano ?è che meglior cofa di 

quelche fi poffiede fi puol bramare ? Con tutto cidi 

corpi fani debbono baucr dependenza,& effer-fotto. 

pofi 
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pofi ài Canoni; e confegli d'Hipocrate: acciò fi pof: 
fono cenferpare lungamente in quella retta bontà;per 
toglierli da pericoli de'faturi mali. Detta da Medici 
Cura Preferuatiua: da cotefli non poco celebrata,per 
il viuer fano. Syin 
Non parlò Celfi altramente di .quefta cura prefer- pes pre: 
uatiua: pofciache è cofa molto raggioneuole , , € con- qua ix. 
forme a i decreti della natura il. defiderio di confer- i 
uarfi. Ma voll’ egli dite; che coloro, che godono per- 
fertafanità ; non fi debbono foggettare alla Medicina 
curativa , che ha per fine dicauare le malattie  & ins 
trodurre la (anità: quale già godono;ma beo fi a quel- 
la legge; cheinfegna il viuer fano, e renderci ficuri da 
futuri morbi: tenendo conto di tütto ció , che gli può 
appottar male; e bene. Del.chequi raggionaremo cò 
brevità; e del modo che potrebbe tenere vn'incipié- 
te nell'aflinenzae penicenza; acció non cada in mala 
falute;e defetti corporali; € per mena vita fempre fa- 
ng; fta le mortificationi. i 
Quelche:priha deue offernatfi, e.dall'ileffo Celfo Vita indif- 
approuato nel luoco citato ( fuora perciò di quelche feréte gio-- 
pon fà bene alla vita regulare dell’aftinenza;& che nó cr nd per 
contradice a i confegliperl’adietto narrati) è che tal- jeg 
uolta fi deue menare vna vita commone,& indifferen« i 
te; per non foggettarGi perpetuamente ad. vn' illefía 
vita, in tutte le fei cofe non naturali :'da Medici nar- 
tate. Come fonoil Cibo, il Poto; l'Aere; il Sonoo;la Cofe nos ' 
Vigilia, il Moto, ela Quiete. L’ Euacuationi, il Rite- naturali 
nere; ele Paffioni dell'animo. Si dicono non naturali, quante 
perchè non fono totalmente fecondo la natura. Hor quali fiano: 
dunque per quelche appartiene 1 cibi;in alcun tempo 
particolare, (come fono le Domeniche; & alcune fe- 
ftc) poira(á dar di lenta al continuo rigore, declinan- 
Ccc 2. do 
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do va poco ad alcuni particolari. cibi Qaarefímall 
(mà poueri; quáto fia poffibile;ficome nel proprio luo- 
co per l'adietro dicemmo)e tutto ció non folo per né 
farelatiatura'confuetudinariama ctiamidio per dargli 
_-, Yn poco di vigore; e cofi à tutte le potenze è facoltà 
natutalivacciò'fi ritronano più pronte per feguir'il fe- 
lice viaggiosé non.defiltete dalla fanta confuetudine: 
Coloro che incominciano a declinare ne glanni in. 
queltiRefi tempi ; guflono qualche volta vn poco di 
vino,ma bentémperato có acqua forgente; e i'ifeffo 
facciono nello farwiaggi. T j T 
Nonio ^ H'tempo più commune della tefettione,e fatta la3 
migiare fe digeRtione del primo cibo:per queflo farebbe defetto 
non è fatta l'accelerar l'horaconfuetay è ttoppo differirla, ó vera 
la prima di- fe fempre s'oblipaffead va" efatto tempo nel cirbatfi. 
EcRionce Pofciache oceorrendó-talhord ‘prendete qualche 
cofütcia fior del (ao-otditie' (ò per conuenieüza; à 
pet necefficà) incoritinente vetrebbe è fentic]a muta: 
tione, in detrimento della compleffione. Perciò: dun» 
que in tütte l'attioní dobbiamo: ealuolta menare vna 
indifferente vita, e giamai attaccata in poche: cofe; à 

.. în vira folo. Da 

Manciare è Aliri crefero far bene mangiare;e bere in tempo; 
bere a pefo e fifüra efattiffima; paffsndo per farelsilnudriméto; 
soi Cet" Cofa nofi paco detefabile, e modo più tofto da va 
pesche Perf acceletarela morte ; e deftrugcerelepotenzez 
natural che acquiftarvita fana. Anzi rende l’huomo 
foggetto à morbi, facendo poi mutatione dal (uo con: 
fueto: Oltre che è cofa impoflibile, che fi pofí: interie 
dere col giuditio il pefodel nudrimento; có ilvigor 
delle virtu naturali, e del temperamento, fiche dob. 
biamo effer certi, che.la natura di Pietro ricerca vna 


certo pefo dicibo . Pofciaché ne quello è in potcéà 


dell’ 


U 
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dell'huomo, al dir di Gal. Si-vwiufcuiufgne natur m 
ego fcirem Acfeulapium me foreputaremy nie que(te etiás 
dio à noi può effere noto ; per la differenza de medi- 
camentis e diuerfità delle.cofe: «quali chi più» e chi 
meno nudrifcono. Perciò dunque: vna tal vita è più 
tolto da biafmare;che dafoftenerfi, Ce l'infegna Plu: 
tatco nel luoco citato» così dicendo . {gitur exala 
quidem illa, & vehementer ad vnguem : vt dici folet ob- 
feruata vite ratio, fimul & corpus forinidolofum reclufits 
ac periculis obnoxium & animi frangit vigorem; Cx ala» 
editatem. Ne l'efperienza c'hò à miei tempi mi Jafcia 
mentire, di vno che credendo allongar la vita, acca; 
rezzandola in quefto modo : oltre l'a auerfi attenuato 
la compleffione, s'acceleró la morte ;-efüínto il calore 
dal parco viuere.Il feruo d'Iddio nó fi foggetti à que: 
fii difordini: ma fia indifferente nel quanto,conforme 
la difpofitione della falute, qualità dell'anno, tempe- 
ramento, neceffità, e diípofitiene de gl'appetiti. Nel 
quale fequiti la (ua deuotiove,e gl'apparecchiipropo: 
fti dal noftro Scalco. $i $ 4 
E per ritotnar ‘al primo difcorfo del nudrimento; 
oltra’ di;quebchés'é:detto, da notarfi ; ch'el cibo 
più pronto per confernar Ja fanità é quello che.gene- 
ta buonibumori; di facili digeflione, di poco, à: veru- 
no'eféremento? - u! TUM 
Cibi di buommudrimento ne che apportano buoni 
humori fono quelli; che non eccedono molto nelle» 
quahtà prime» Parimente quelli, che nórfono gluti: 
nofi jne tenui; echepoflono generar fangue troppo 
flaidosò confiftente» e craffo:ouero ferofosmia di sone 
fiftentia, laudabile; e mediocre. i 
. li modo che fi deue tenere nel cibatfi:primaè,che 
inanzi di tranguggiar il cibo , fi dene ben preparare» 
fra 
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fcx denti;altrimente ritardarebbe la digeftionè, di chi 
lificatione del ventriculo; pigliandofi anco à fuo ca» 
rico l’ officio che fpettaua à denti. I liquico deye 
precedere li folidi, ti lieui queili che fono più graui, e 
reaitenti al paffare , Et i lentiui gli aringenti, 


Qualità del 


da inclemenza dell'aere:habbi per regola che il buon 
aere non deue effere ne denfo,ne craffo:per cagione 
dell'acque (tagnante , ne nebbiofo per vicinanza des 
fiumi. Il megliore è il lucido chiaro fereno,n6 procel- 
lofo,ò tonittuofo.Ne troppo caldo;ne troppo freddo, 

ne humido,ò fecco:ma temperato;dipià anco,non al- 

cerato da alitie cattive euaporationi de'flati; paludi, 
cloache,cadaueri,efimi.Quello ch'è frà monti ferrata 
dentro delle valli da venti non combattuto ; è fimil- 

. mente vitiofo, 
Moodi Quant’ aere fi deue prendere. Si guidono diuerfa] 
dell aere,- mentelli (ani dalli cóualefcenti-Peri fani quanto mags 
giormente è copiofo , e libero ; € megliore.Màper i 
conualefcenti,e coloro che poco dianzi fi fono leuati 
dall'infermità efporfi fubitamente da vn luoco infers 

rato; ad vnapetto ; e liberò; non è (enza mutatione. 

Quetti aeri liberi non (i debbono pigliare »;fe non à 

poco à poco: & in quefta guila affucfare la natùras 

e fia di più tempo ferenoy"& ‘in hora non troppo 

calida, 

Delleregu. ` Siegne il fonno , e Ia vigilia Del che raggionando 
le del sno, Hip. ne fermioni aforiftici íctiffe : Somnus, & vigilia, 
e vigilia. aghe ff medum excefferint malum, Non & cola trop» 
po lodatail molto dormire, o'] troppo vigilare. L'vno 

atteni le forze:l'altro rende la tefta balorda;e riem- 

pie le vene di graffi humori.Il fogno è buono congià; 

te 


Se quel zelato aftinente, per maggior libertà dello . 
buon aere, fpirito, cercaffe conferuarfi fano, e di noneffer'offelo | 
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tocon quefle conditioni; che fia placido » mediocre, 
profondo;e fenza fogni fempre megliore il notturno, 
che'| diurpo. Perciò confegliaua l’iteffo Hip. Luterdiu 
vigilare, nou autem dormire oportet, 

Il motosbüono è quando non è troppo lepeiero:ne Cx 
vclocejne tardo ; ma mediocre. NNulladimeno peri moto. 
pitvitofi deu’ effere.vn poco più celere; € pronto . 
Pericolerici.vnpoco debbole, p prohibire l'accéfio- 
ne del fangue,e della colera infieme.Si perfeucti nel- 
l'efetcitio fin à tanto» che fi ri(caldi s & il volto feri- 
cuopra di color florido,e la vitad'alcune lieue humet- 
tationi- Fatta primal'egefione ; € l'euacuatione delte 
feccie grofs'e ferofe; come foro l'efcrementi dell'ysi- 
na,edelfeceffo. — ' 

La quiete é neceffatia nelle relaffationi , e quando Ordine da 
il corpo (i foffe troppo affaticato; Vuole Hip. chead five Des. 
ogni moto di corpo fe gli dia vna conueniente quiete: 
Cum fat'gari quifpiam ceperit,quies confelim la(fitudimis 
remedium efl. 

L'otio totalmente è dannato, e da fchiuarfi: polcia Otio; che 
che rende nón poco il corpo torpido , e le forze lan: Sami ap- 
guide, feminili, e dà prefla vecchiuia. Perciò nó poco p 
lodò l'efercitio Gal. Hunc oportet babere varium vita 
genus : modo rarieffe, modo in vrbe: faptusque in agro, 
navigare Venari quicfiere interdum : fed frequenter exer- 
eere, Siquidem iguauia corpus bebetat : labor firmat, illa 
matura feneam , bic longam adolefientiam reddit. Pro- 

deft etiam balneo, interdum aquis frigidis vti, modo un- 
gi modo idipfum negligere. 

Plutarco fra ‘gl’ altri buoni auvifi dà tre confegli. 

Primo non fuggire le fatiche. Secondo viuer conti- 

nente , e conferuar la foffanza feminale , dou'é attac- 

cate il vigor del corpo; fi come và dicendo Galeno: Teeri 3- 
Ve- 
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Venereus fus tuffa Epicuri fententiam. nullus ef fua. 

| Jalabris dc; L'vltimo è non riempirfi di cibo. Nona | mea 

B fasiaricibo:' non fugere laborem e feminis fabflantiam., | det 

. conferuare: bac tria faluberrima effe. pg e 

*-Fralecofe non naturali la quinta &l'euacuatione » | PO 

vo degliceferementi:lodeuolese-falutare»quandoòrem® | "E 

Seguino le pelita: Riratdandofi l'euzcuatione j l'éfcremento die |} . X 

Dee viene putrido;'e rende lanátüra-morb fic», Quella | all 

che fi fà dall’ atte à fui, noa &lodeuole: perchè ri: | do 

folue le forze naturali, quando perciò :nó feffe molta | le: 

leaitiua;per qualche giuftoiriguatda: Tralaício di dire ii 

: ek conditioni; come:cofe noà necefiarie al noftro | 2 

de. : ! i86. 30 (31 j È N 

Per fine fono le paffioni dell’ animoiche non poco | 4" 

Delle paf- mutano le compleffioni : fiche dife Quinto Sereno: || "^ 

fioni dell’a- Tria fant qua matant bominem à naturali flatu adpra:| — 'P 
nimo sernataram: Vinumvenus,@ meffitia. Perchè per ordi: 

natio; il moto dell’animo;aiterail corpo fenfibilmene | le 

te.Sicome fpeffo vien mutato da quattro cagioni;cioè 

dal contento ; e cupidità, e dalla triflitia , e timore, zi 

L'ira e la vergogna fono fpetie della cupidità;e del ti: ke 


by 


| more.Le prime due paffioni ancorche appaiono bene; i " 

TIM nülladimeno non fono falubri  eccedendoildebbito | — P 

Mil modo: L'altre affolutamente fono infalubre, efpefe |< 

| fiste hanno cagionate morte, | ji 

Pytthagora dàtrè altri auuertiméti in conferuatio» | : 

MUI mes deila falute; Cioè che non dobbiamo patire eftre* | f 
Du menti di ma fame, ne fere , ne freddi: pofciache fouuertono il 

Pitchagora temperamento , e la fimetria del temperamento, fra { 

| paiono gl Elementi, Ne rele la raggione Hipocrate, e Gales | > 

i della falure NO in più luochi; e dicono : perche Omne nimium ná* | | 

ture inimicum. Perciò dicena egli colà ne gl'Aforifmi. |, 


Ni Vbi fames laborandum non el], E del freddo diffe. Fri; 
| gidum 


9 vfus. | 
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gidum inimicum offibus, dentibus, neruis, cerabro , fpinal — 
medulla , calidam vtile. Mà tütto ciò dobbiamo inten- f: Apor; 
dere quando fono in ecceffo/Ne perciò È coladanno» 5, - 
fa;e íconueneuole allafalute;il volerpatire qualche» come fiale 
poco;e mortificar fe fleffo:fofírendo caldi,freddi,&-al= cito il patis 
tre cagioni d'intempetie, per ottündere la troppo vi- a 
uacità della carne. Anzi taluolta: non poco conferifce ^ ~ 
alla falute;foffrire qualche rigidezza. Sicome dal fred- 
do concentrandofi il calore delle vifcere, fi rendono 
le facoltà del corpo più robufte. Quindi nell'inverno 
ci fentiamo piii robufti dell'altre ftaggioni.E col calo- 
re,molte crudità s'adequano. Dottrina eflagerata da 
Hip.nè gl'aforifmi.V entrés byeme, & veré natura cali 
disfimi funt, fommi lengisfitmi:quare per ea temporasali» 
merita copioffora funt exhibenda. Etenim tunc calor inn» 
tus plurimus ef) , vt & pluribus egent alimentis. 

Sono alcuni di tanta delicatezza;che non vogliono Lugo e£p$ 
[offrir pur vna minima (cintilla di fteddo;fiche troppo SA appret 
fpefio appreffandofial fuoco, per la continua calidez- 12:5, eu 
za reftorono.non folo offefi dellacefta ; mà etiamdio 3 
accefi di febre;con.innapetenza di cibo,fete;& riten- 
tione delle feccie.Ecco fin'à che termine giunge las 
miferia de i delicati,.che nó vogliono foffrire vna pic 
cola mortificatione; per fodisfare alla diuina giuftitis. 

Siche ficome l'efporfi ne'tempi freddià continui ge? 
liè cofa dannofa per la falute cosi parimente;l’eflere 
tropp'amico del fuoco.Quero ne’ canicolari;datfi ne 
fottertanei;e beretroppo aggiacciato,fi fottopongo- 
no à manifefte cadute.Non dico per quefto che il di- 
Ícreto poto freddo non giouaffe moltone canicolari 
à coloro di calida natura, Et anco à gl'altri, mà il defi- 
derare giacci,non e per tutti:é cofa troppo fenfuale, e 
£conueniente à gl'altinenti:che dourebbono bere del 
DI —— he 
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l'acque » fecond'il corfo della flaggione. Quand'il ri 
guardo dell’infermità,altramente noa difponeffe. 

Quanto gio . la quanto à quello che dicemmo della fame perla 

ua il ‘fentir dottrina d'Hip.che nel tempo della melta fame , non 

fame... dobbiamo darci alle fatiche:turro fà bene. Mài 
| uamento, che apporta [a poca fame vnita con le fati 
che è troppo tara;pofciache affottiglia gl humori grof: 

n fi ; gioua à gli humidhe frigidi di compleffione , & à 

i 2. Apb, sı, WET infirmità cagionate da caufa fredda. È’ ifteffo 

Ji | "AS Hipocr,ce và infegnando corporibus carnes babentibus. 

BUT bumidas : famem adhibere conuenit, Fames COPPOrÀa 
i exiccat, 

MI Giowméi — L'ifteffo diciamo della fetesè valorofo rimedio pet 

il Lapo curare l'umidità fapurflue del corp'humano, Sicome 

il "* — generofo:& vnico medicamento per l'hidropificiips 

pofuche,& Anafarche; talmente che lenza fottopor- 

zc gl'infermi à tante diuerfità di cure, (i fono guariti s 

e ridotti àiperfetta fanità folo col fofit fete non be. 
Di nuendo, Cura etiamdio il fonno foperflao,, & il fonne 

BUE taluolta «ura gli ardori» che ella apporta.èvoter des 

5. Ath. 37 Hip. Qui noBu bibere appetunt , bis admodum Arientibus 

A fuper dormierint bonum.Parla folo quiui delle fete de 
frebicitanti. 

ANI Mutatione — Auuertono gl'aflinenti, che le flageioni dell'anno 

li i til de cibi per ci fignificano mutatione de nudrimenti:fiche quelche 

iW. dell imo. permette voa flaggione nó cóceda l'altra:polciache i 

nu corpi humani non vgualméte fono dilpoftiad ognici» 
bo in ogoi tempo dell'anno, Sicome nel tëpo e(livale 
per effere il calore più debbole,e la virtù concottrice 

men difpofta,debbono eflere i cibi più cenuise di facil 
digefliene:guardando& da durie di troppo piena fo- 
flanza:quali convengono ne'tempi Aqnilonari,e fred- 
diye nelle Regioni fenétrionali.Come fono ogni fpe: 
Us 


l gios: 


— 
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tie di legume,le braffiche caíció troppo indutato , & 
Inuecchiato.Ilche tutto infegnó Paolo Aegiaeta./Zye- p, uiters. 
me quidem, Ox fortiori exercitatione. Cr plentori cibo vien- nè quolibet 
dum efl: precipue f£ tempeRtas Aguilonia fuerit. Si verò annivipore, 
Auliralis fimiliter exercitari oportet, fed cibo potionique s 
aliquid demere , atque intotutm per tempus bumidum ome 
ninà aridum redere corpus, deflasè conuenit quiet, exerci - 
tatio remiffior atque cibus exiguus;qui diligendusex frigi- 
dori genere ; tum veró potiorum adicere quicquid refrige- 
rare bumettareg;pofiet, 

Il-più falubre è quello che fà bene in ogni fagio: 
ne:fecódo che và accénando Plinio Tuniore. Nibil a- 59.18. 
lubrius eflsniff quod toto anno falubre ef. 

Le gramide,che per cagione del feto fono impedite — Atisente 
dalla buona cófuetudine:fi deuòno auuertire dal trop- sato A 
po rilaffamento.In particolare fiano molto ben caute, E spanna 
almeno nella moltitudine : vfando la (anta tetpperan- nel tépe del 
za, € quelche fà bene peril fuo foflegno , e del feto !2 Erauidá- 
prelo il cóueneuole cibo lafcià il fapetduo. Guardiofi "^ 
ctiamdio come dal fuoco da i nudrimenti golofise de- 
letteuoli,e dalla loro occafione. Nulladimeno quando 
foffero prefe da ardenti defiderij di cibi curiofi,ches 
apportar potrebbono periculo d’ abortire, ò debbili- 
tare il feto(come accader fuoleia quefto calo debbo= 
no complacere à defiderij có difcreto modo. Ne dif- 
fe qualche cofa ancor Platone lafciandone chiara te- 
fiimonianza.Grauida mulier neque multis mul © gulo- 
fis voluptatibus vratur,egque triltitj s fed placide, C leni- 
ter viuendi ratione colat, 

Quefto modo di reggimento non fia detto folo per Cibi n 
l'vterine , mà dovrebbe effere regola generale à cia- dtr" 
fcheduna perfona, di non attaccarfi volostieti, à cibi fuggono 3 
curiofise croppo àgpradcuolia! euRo,mà più tofto vili 
Ddd a per 
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pet il buon reggimento della vira. Non perchè fi deb: 


ari 

bono preferire in bontà à gl’altrisma acció nô appor: cer 

tano occafione alle noftre ingordiggie« polciache» di 
quelche più diletta, più fi brama:e fe ne prende fuora 

del debito.Quindi s> accendono lefebrî,generstel'o | fol 

firurtioni, e le corruttioni: perciò nou sofa troppo f qt 

lodata, ne conferifce alla falute, il feruirfi di molti e. | pi 

Lisa a. piaceuoli fapori. Dall'ifteffo Plinio auuertito. Hoviigi | et 

cibus vtitiffimus fimplex. Aceruatio laporum pe!/if iva, & re 

3. de alim, Sondimenta persticioffora.Dell'iNelfo parere fù étiamdio ni 

facalt. Gal.Cruditatis caufe funt coguorum 1n patinis apparalas. $i 

Hu Maggiormente fe ilcondimento folle di dolce; e pe 
Ul Nudriméro Gi Zuccaro,cótrario alla pouera vita regolare;c di buo: 

dolce quan- ni aftinenti.Li dolci communemente nuocono aila fa: d 


do nacino lute per due cagioni;perchè infiammano,e cagionano c 
«iia ialutee 


oppilationi: Attefo la natura è troppo auuida di tal fa- | fc 
fapore tira,e riempie più del debito modo;  oftrutti? a È 
uo. E parere del Pergameno ( Gauder matura dulibu;) | — 
Abbraccia affai più diquelche lifabifogno:ep ques | — f 
fto fi fno foggetti alle.crudità, coloro che troppo vo: ` 
ili gliono feguir' il proprio fenfo. Fuorche fe foffe vua È 
Zuccaro, & paffa;ò zuccaro;che ancorche dolci,nulladimeno non 
LT arome fono ofituttivi.Secondo gli auuertimenti medicinali; 
T | cibibi non Dulcia offruuml preter Zaccarum é vuam paffam fecuns l 
BU UNE fono ofsut- dum.Io, Matt de grad, J 
| en . Da qui cauiamo ; che li meno deletteuoli frenano | 
l'appetenza , e tolgono l’ occafione di trafgredire nel | 

I; /aiubr. molto.Sicome narra Plutarco . Cibi vilisres appetttiam 
precepi intra matura modum cobibent . Ceterum artes iforum gui: J 


obfonisrum apiBcessatque architecto, operofa iila cupe- 
dia , acingeniofa condimenta. fémper(vt inquit Comicus) 
volubtatis fines, lovgius promouent, ac vitiantwtilitaterm 
ni Sertar alexander dixilfe s goflquam lolitos obfonioruma 


7 


[*] 
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aptifices abieciffet, fe longe commodiores fe fecum poffe dua 
cere :mempe mo£turnam profectionem ad condiendum pran- 
dium. Ad cænam verò prandys tenutiatem. 

Dobbiamo rimcuere da noil'occafione d'andar có 
folecitudine inquirendo ( dice l'iteffo Plutarco ) fe 
quelpefce è frefco ; e le voua funentanee; fe'l pane è 
puro, per non dar occafione al fenfo di commettere 
etudirà col molto: Exfendere non oportet (dic'egli)uum 
recens fet pifcis, num purus panis : num caleat balueum : 
num formofum fortum: fed feipfum quis conficeret. fa: 
Slidiofus nefit, aut parum tranquillus, aut marcidus , aut 
perturbatus, i i 

S'anuertono etiamdio i ferui d’Iddio da quei nu 
diimenti, che ponno offendere le parti principali del 
corpo; come il cerabro, il cuorese' 1 fegato . È. quefie 
fono tutte le cole oleaginee; vntuofe; e troppocalide. 
Le noci auellane, mandorle, agli, cipolle, c fimili. Si- 
milmeate le flatuofe, malinconiche, e le trop po inté- 
perate: fi come nel fuo iuoco firaggiona.. Quando 
quefii membri principali vengono offefi, cagionano 
graue mutatione in tutto il corpo. Del che rsggionò 

à baftanza Gal. Morbi quicumque . qui ex validiffmo 
corporis membro ortum ducunt,vebementiffimi funt,Arift. 
afferma l'itteffo : Modica alfératio in membro principali, 
Facit multam alterationem in toto corpore.Quindi.il vigor 
naturale viene arrefo, e con lui le potenze dell'anima 
nel bco'oprare pelt'efercitio delle virtù. L'habbiamo 
da S. Geron. Corporis debilitas nimia a (© vires anime 
Frangit; mentis quoque ingenium marcefrere faeit. Per 
quetio non bifogna tanto attenuare il corpos toglien- 
dogli il neceflario; che poi non pofía fruttificate nelle 
Virtu. 

Coftretti taluolta dalla neceffità à mangiar carne) 
non 


Solecitudi- 
ne ne" práfi 
dannofa: 


Cibi nocini 


2. dé N'ai 
bum.t.5= 


Lib. 14. de 
animál. 
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non fi bandifcono nelle officine cosi frefcamente ve? 


Cani com? eife; effendono di troppo gran nudrimento:riempiono 
preparare, le Vene, & affannano la digeflione de gli aftinériyaffue- 
prima del. ti alla temperanza; & à' cibi di poco nudrimento; per 
mangiare. quelli debbonfi alquanto frollare,per facilitare etiame 
Chi cslue. Sio la digeftione.Siano anco cauti à nó magiare trope 
ti sépre mi. Po carne dal principio ; attefo come cofa ieaffueta.. 
gliori dell'- farebbe cibo più tofto pernitiofo, che falutare, ancore 
sin) che foffe di meglior chimo de iconlueri +. E avverti» 
pegiori, mento dato da Hip. ne gli aforifmi * Parum deterior pos 
3:Apb. 38. tus y cibus, fuauior autem.melioribus quidem, fed minus 

luauioribus, femper eft praferendus.e più chiaro altrone: 
Que longo tempore consueta funt minus moleFlare. folent, 
€ / deteriora fant insuetis. 

Venuta l’ hora del pranzo, fe [a prima digeftioney 
non foffe ancora bene attuata, non fi venghi al fecon- 
do fe non è compita la prima totalmente. 

Segni quie Li fegni dell'imperfetta digetione fono l'infrafcritti. 

do la dige- ll fentir perla gola ancora qualche fapore del paffato 

ftienc,, del pranzo, e come cofa cruda, & indigefta;rende flati, e 

ftomaco né rutti, tugiti per il ventre» taluolta accende fete , e ca» 

t OPP! lore nelle palme delle mani, inappetenze, e lienterie, 

Quando la digeRione foffe corrotta/fi fentiranno rutti 

Ns pidorolenti e difpiaceuoli: come da torli de vouas 

gno di falu- attoflite. Sirendono facilmente flizzofi con gl’ altri, 

te. conuertendofi il cibo in bile. Com'è proprio dell'in» 
faiubri l'effere poco patiente: fecondo il teltimoniodi 

Plinio Placidi mores, falutis argumentum 

Si fanno foggetti è cotcfle cadute gli aftinenti fa: 
cilmente , per vn poco che fi d:fcoftino dalla loro fe- 
lice confuerudine.Per quefto quando patiffero di cru- 
dità:ritardono quanto fi può l'hora della refettione: & 
in quel tempo non fia cibo commune, ma che fia facis 
le 


Lib.29. 


Rimedio p 
le crudità, 


WE 
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le al paffare;e ben cotto,come più appreffo fi dirà. 

Perchè taluolta nó ogni nudtimento può la natura. Non ogni 
ife Beffa conuertirlooe ogni efcremento vincere ; ò E E 

` . . a natura no 

per la debbolezza del calore , -ò mala difpofitione> fra può có- 
delle materie. Si come etiamdio và accennando Gal, uertire ins 
Non omne excrementum recipit à natura alierationem.la Loss 
quefto cafo fiamo a(lretti con celerità cauar fuora per ,,,.6- 6.6.9 
vomito la materia indige(la ; € tanto maggiormente, è 
fe foffe corrotta,altrimente ne fortirebbe danno. 

Coloro che fono indifpofti al vomito » con l'agiuto 
dell’arte in più modi potrebbono difporfi cá vomitiui. 

Il più liene vomitiuo fi prepara có vna lib. d'acqua s... 

È spia ^ s Rimedij di- 
tepida , e due onze di fciroppo acetofo. Tiene il fe~: uer di po- 


cõdo luoco quello che da altri è chiamato Martiano, tere vomis 
rare. 


notato da Actio; fi compone in quefta foggia. Lib 8, 647; 


Aeris vili ) a 
Atramenti utor) ) An. dr. zij. 


Recipe — Mirrbe `) 


Elaterg ) An. dr. je: 
Spume nitri ) 
Fellis Taurini ) dr. iiij, 


Poluerizzate pofcia, e ridotte in minutiffime parti 3 
dogni cofa fe ne fà vo linimento » per.ongere le fauci 
interiormente con peane; ma lienemente,e non trop- 
po carriche del medicamento. Prefentaneo medica: 
mento per rompere l Ánginc , e l'Apofteme della go~ 
ta maturate. Ne fcriffe egli in quefto modo. Martianus 
adeo boc vomitidum exiftimabat proficaum ad abfceffuna 
difrumpendu in Angina: vi nufquam alienis exibereto 
priufquam vecepiffet mercedem Excipe melle omnia fupra” xpegicamé: 
dita, ©: «um pinnulà quampenitiffime illine , © quanto o per su 
profundius declinare poffumus melius.: Nam natura abo- Vete le fca 
minalionim dignam compofilionem non ferens , vomitum ss 

= fentat. 
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tentat. Siche nonfolo cagionano vomito femplice? 
mente, macura l’ancine. 
Altromedi» ^ L'ifteffo Arift.per volere d'Archigene, infegna altra 
Meng e compofitione, del che aacor egli con mirabil (ücceffo 
i fi (eruiua perl’occulte Angines e pet prouocar il vo: 
mito. jamcrimm ' 
Elaterj ‘di 
Recipe | Sinapis. -drj.be 
Spumenitri dr. iij. 


Se nefà (ottilitlima poluere d'ogni cofs ; e mille con 


acqua s'adoprano. 20 ih f 
Altri per cauar fuora l'humor pituitofo dallo Roma 
co danno vn poco di feme di nafturtio pefto./Quefto 
Medicamg. Medicamento (dic’egli ) è talmente profitteuole, pet, 
to che caua tal'effetto , che appena adoprato sne legue l'effetto, 
£n dallo Negue multum pof pituitam cra[Jiffimam CUOMIMETUTI) AG 
bari: Bi B fiatim à meloStg liberati, i 
gidi, Ceniaureg ) i 
Recipe. i “Nitri. ) Án. dr. vij. 
Salis communis ) — | >» 
Ridotte in poltiere, fi conferuano in-queto modo per 
quando occorreranno. Nel tempo, che fi vorranno 
, adopràte;fi confettano col miele e fe ne fà fimilmen- 
te linimento per il vomito, e per fappurar l'apofteme : 
dell'Ancine : ma bifogna auvertire, che fe l'apoftema 
non folle ben maturo,apportarebbe pericolo di foffo« 
catione, —— 

Volendo evacuare la colera adulta per via di vomis 
to. 5i prende poca quantità di poluere d'Eleboro, e fe 
pone dentro d'vn cochiaro di miele prima, ben [pu« 
mato; nel tempo che fi vorrà adoprare. 

Se fi defidera medicamento vomitiuo,e fuduttiy,o= 
infieme (à come altri dicono) futrattino , cioè eua- 

cgi adt cuando 
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cuando per fecceffo ; tira fuora per vomito quell'hu- 
more,cheritroua più difpofto» Si prende d'antimonio 
preparato grana xxxv. della prepazatione;che infegna Bo ia 
il Quercitano, la megliore dell'arte. Qual fi fà con. fidele Ex 
equal parte di Salnitro,dopo fe gli dà fuoco, mifchia parationea 
poluerizzato fotrilmente in mezzá dráma dizuccarò d'animo» 
rofato,e farà fatto. Meglio farebbe à comporne vna» - € 
piloletta impaftáta con poca cotognata,ò conferua di 
rofe. Molte: volte non fono fofficieate grana 30. per 
gl'adulti à mouere il tomitorel feceffo,bifogna venire 
fino alli go.e 5olgrana.Attelo [a preparatione è pet- 
fettiffima da pochi intefa Piacciaui non fare altro giu- 
ditio,ne voler efferé perpleffo-di cola tito fperiméra= 
t1:Odero per tre giorni prima f pongono tre dramme 
poluerizzate dentro tre onze di vino'bianco;Si cola, 
e fe rilerba la colatura perl vío. Mà il meglior modo 
è farae vna pilola. Di quen Antimionio così prepa- 
rato (e he può dare liberamente fino alla quantità di 
50.gráni:etàcerte compleffioni ruftiche n'hó dato fi- 
no al pefo di 160.grani. 
: Chinó sàla preparatione,e l'efperienza:fenza dub : 
bio reftarà merauigliato di tant'alta dofe« 
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De Cibi nociui, & Salubri 
| Cap. Secondo. 


Arei troppo noiofo,e prolifforin cofaz 
j chealtri ancora fcriuono ) fe voleffe..» 
E NE sraggionatui di tutte le cofe,che appors 
Ae tano bene, e male alla falute humana, 
PZ Non effendo mia intentione far qui I. 
ghi diícorfi di medicina;per effer'altro il mio tipuats 
do;e parche voleffe trattare di medicina in tépo ; che 
ron intendo far altro, che di tener fani, i fpirituali írà 


le penitéze. Perciò proporrò folo quelli cibi , che più | 


L zu 


fpeffo, e frequenti fogliono effere nelle menfe de gli | 


‘aftinenti. 

Et ancorche da altri fe ne fcriveffe; per non darfa: 
tica à i deuoti curiofi di ritrovar medicie libri in bre- 
ue dirò qui alcune cofe più notabili: fecondo quello, 
che altri fcriuono, 7 

Gr sii Auuertino prima gli aftinenti , d' effere temperati 
devono té- Dell vfo de'pomi di qualfiuoglia forte; pofciache rens 
perar dat dono la digeflione difficile » fi conuertono in cattivi 
tropp’ vfo humori, fono flatuofi, e generano humidità nello fo- 
de pomi maco:fuorche le Appie,e le Precoche.Táto maggiore 
mente farebbono noiofi,quanto che l’aftinente fi fia, 
priuato etiamdio dell’ vfo del vino, E auuertiméto ge- 
De vis: nerale di Paulo Egineta.Pomis impleri noxium ef; non 
perenne eb focietatem tantum, verum etiam quoniam «itio bumo- 
deri res inde naftuntur:atque jlatum quoque excitan 7 
anai emp, — I frutti commonemente fono humidi;& in patti- 
© colare quelli,che fi dicono horarij, che nel tempo del- 
lla canicula fi colgono li piè lodati , oltra “Al detti 
ono 


-= 
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[ono le prugna de frati.Le damafcene;Le lazarole, Le 
amarafche,Le fraghe.Le pragna (i prendono ia prime 
menza:polciache per laloro dolcezza, accompagnata 
da vn'humida qualità:è medicamento infieme leniti- 
uo delle prime vie:mouendo le fecce groffe. 

Le Percoche,dette da latini Precocia:fpetie molto 
differente; e diftinta dalle Precocole ; che chiamano 
qui in Roma , per altro nome dette, Libergine in altri 
paefi del tutto inutili per la falute;hauendo non poco 
della natura delle perfiche. Di contrario nudrimento 
fono le Percoche; grate al gufto , ne generano cattiui 
humori per quello affai è coftumato il confettarle col 
Zuccaro ftà bene corefto frutto in ogni tépo della méfa 

Seguono i Mori negri;i quali per efferno frefchi,& hu 


Petcoche; 


midi fi prendono in prima menfa, per mitigare gl’ ar» Mori. 


dori ch'apporta la flaggione, e l'intemperie del fega- 
to. Deli'ifleffa natura fono le fragole,prefe alla digiu- 
na in prima menfa: ejle lazzarole;cibi, € medicamenti 
molto delicati. Quantüque Paulo Egineta anteponef- 
fea tutti li frutti il ficoye l vua: mangiandofi prima de 
gl'altri cibisaltrimente farebbono dánofi;corrompen- 
do la digeftione,& eleuando flati,per la di loro trop- 
p humidità.Siguidem omniumfrufuum optimi Junt ficus 
VUagae: & flatum pariunt, & alimenta corrumpunt: nds 
ante alios cibos affumantur: prefumpti verò neque inftant 
neque corrumpunt. i 
Le Cotogna fono valorofe per firingere il ventre; 
mangiate prima de gl'altri cibi. Prefi dopò accidétàl- 
méte fanno prefto diggerire le feccie groffe de gl' in- 
tefini. Il fouerchio vfo offende la tefta con il loro 
odore. 
Le Nefpolese le Sorbe, fono fimilmente coftretti- 
ut;mà generano più tícremento che nudrimento. — 
Eee 2 L Ama: 


Cotogna: 


Nefpoles 
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^ E'amarifche;com'i Crogriali fi lodano per teftige: | 
ratese contemperare il calor del fegato, fi coumane al 
mangiare prirna d'ogni altro cibo; màin poca quanti» | 


Amarsfche, 


P P 
tà, perché cofitingono , e fanno bumori malanconici, tr 
Sono conttatij all'oppilationi;&à i defetri de'mefí. mm 
Ciregge: pe citegge per Ia troppo bumidità rilsffaao, e por - 
Wocano il ventre;Non (e ne deue mangiar molto, d 
Mandorle, © Le Mádorle fono cibo per l'infermi, e fani:mà pers. 1 
chè fono vatuofe, & oleaginee» inutili del tutto à de: f È 
fettofi di tefla. Giouano affai all'afprezze del petto, & ri 
alle materie catarrali,e doue foife tofle.Táto eflerior: 
mente applicate;quanto interiormente prele matura» c 
no l'apofteme.L'oglio di frefco cauáto;é il migliore, t 
pet ifadetti mali prefone per lambitigo, permifto con : 

zuccaro candidose violato,ò cómune.Mítips i dolori; 
lenifce il ventresprefo da cinque in feu'oncc; toglie» | | 
Valprezze delle faücisrende la voce pería pei diftilla» | 
tionesò taucedine,:.«:! T | 

N ae 


Noci. -. "Kutre le fpetie dennoch ele mocchiole; offendono 
katenta ; nvlladimenorefifiono al nocuménto;che ap- 
portarfuole il nudrimento de’ peíci ; mangiandoley 
dopó, 

Le Caftzgne fonosveatofiffime,e malinconiche,e ; 
pcició turbaao la digeflione ; fuegliano. venere sper 
Qquefto fi dicono (cafte)quafi iaca(le Pet vba parte che 
ritengono ventofa. Turbano il fonno: e riempono di 
molti fir ansganti fogni. 3 
. L'una pafla cflendo di buone fpetie-d'vue dolci;e ; 

Vespa, ber maturestitiene qua(ila natura delle mádorle nelle 
fue proprietà Matura l'apofieme,contempeta,e da vi 4 
gore al fegato; e per quefto fe ne compone vo falutis 

ero Íciroppo per i fépatofi,& intempetatise per colo- 
ro che patiícono d'oppilationi.Mupue leggermente 
il 
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il feceffo;mangiata fenza de gli fuoi grani; quali fono 
alirertiui, & offtütriui Si coftumano confettare cone 
poluere di fena,ò liquor di manna;per rendere il ven- 
tre obediente.Quella fatta d vue: agrefte,e non benas 
matura, fa contrario effetto. 
-* I Legumi fono del tutto malageuolise maláconichi z, Gar 
digroffo nudrimento+Manigiate in tépo efliusle; fono i 

iù dannofi. Solo il brodo del cece fi bandiíce per 
le menfe fano;& in particolare quello del negro;ina 
rimedio dell’ ofruttioni.Cocendofi con le foglie del 
lauro, fi vietie àcotregeere laparte ventofa; c per tal x. 
cagione le noflre donne hanno inevfo d adoptate- - 
molto fpeffo il lauro;il rofmatinosaglio,duero origano 

in tali occafioni. 

Le Lenti, ele Faue:fono fà gli altri legumi di pef* Lenti. 
fino nudtimento; mà le fave mangiate cofi tenere» 
quando fona fol piede; Quero fecche có le Ícorze fo; 
no peggiori:mà meno dannofe;e malanconichesman- 
giare fenza'le fcorze,& in foftanza liquida. Delpufcio 
Ò filiqua delle fave fene caua da chimici vna quinta 
eflenza ; non poco gioueuole per curare P árepulc;fi- 
milmente da tutta la pianta fe ne cana fale;detta com 
munemente frà chimici falìmia, tale non poco all'iftcf- 

s efletto. i 

Frà le piante Ia migliore la Boragine,fà buon nu- Boragine; 
drimento,cura la malinconia;hometta il ventrese ral», 
legra il cuore. Quindi altri la chiamarono Coragine- 
perchè rettifica vno delli! nobili vifcere: com è il 
Cuore. 

he pni: " (ene mágiono troppo;per efferno Lattughe, 
E^ e, € Mee oue angiate cotte, fono me- 
érdi Si ponno dare perle febri ardenti, e perai- 
serarc il ealor del fegato . Perquefto fi confettano i 
tal- 


Badiuia 


Bràflica; 


Bietole; 


Lattocinij 


Vota. 
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talli nelle fpetiarie per mitigare gli ardori del fole; ez 
febrili,e per eftinguere la fete Si prendono con (uffi? 
ciente poto d'acqua,scetofella,di Piifana Cordiale,ò 
vero acqua naturale di buon fonte. 


L'Endiuie tanto domeftiche, quanto filueftre, vaglia» | 
fo per le febri;e per togliere l'oppilationi,e gl'humo- | 


ri groffi.M; per le malattie fredde,e doue foffero flati 
€ per gl'affetti flatuofi:non è bene di coftumarle : mà 
in quelli cafi (iadoprano i finocchi, che affottigliano; 
& apronole vie. 

La Braffica è molto malinconica; la Capitata è [aj 
peggiore:temperatamente cotta,muoue leggermente 
il (eceffo: altrimente fà, hauédo più cottura:pofciache 

‘rifolute le parti fottili ; ritiene folamente le terre: 
ftri.Nulladimenoi fuoi teneri talli,e flipidi , ò novelli 
germinineltempo della Primauera, non fono tanto 
terreftti; p queflo fi coflumano vn poco più frequens 
temente nelle menfe. 7 

Le Bietole fánno humor'adufto, per vna qualità ni? 
trofa, ch'è in loro, e perciò fono folutiue » € fene fà 
decotto per li chriftieri: e quefto è medicamentoey 
nudrimento infieme. : 

I Lactocinij; come il Calcio, e le Ricotte fono mas 
linconiche;le groffe.Il Cafcio quanto Più è inuecchia= 
to è peggiore , adufto , oppilatiuo, e genera fete . Le 

Ricotte fono di peggior nudrimento del latte: man: 

giate di fera fono peggiori; affannano euidentemente 
la digeflione, e turbano il fonno, perla fete ch'appor- 
tano, Communemente il Cafcio genera Vermini, ^ 

Le voua fono di buon nudrimento ; daffene volon: 
tierià idebboli delle torla. Vuole Auic. che non , 
generano efcremento veruno , per Ja purità del fuo 
nudrimente . Nulladimeno date à corpi impuri, & à 

Colos 
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olot e hanno il ftomaco vitiofo , ripieno di cattivi 
humori ; facilmente fi corrompono; conuertendofi in 
quell'ifteffo humore, che ritrouono : e per quefto mal 
volontieri fi danno à febricitanti, fenza legitima ca: 
gione, e prima che preceda il medicamento vnigería- 
le. Le fritta, e le dure fono men pronte alla digeflios 
ne delle forbili, e men lodate ; le quali deuono preces 

dere fempre à gli altri cibi. Faffene delle torla delle 
«6ua ottimo olio per adequare le cicatrici de morbi- 
slioni, feu variole » € morbilli ; ongeadofi immediata: 
mente , dopo che incomincia ad eficcare la crofta ; il 


luoco patiente. 
Generalmente tutti li fonghi fono fofpetti; altro nó Fonghis 
éffendo che efcrémento della tetra. Speffo fono veles 
nofi, & ammazzano: perciòin rimedio della malas 
qualità, fi apparecchiano nelle cücine con molto olio; 
&aglio : dandofegli buonacottura . Gliarborei, es 
velli delle Querce, e ferole fono più ficuri; non per- 
ciò fono del tutto di buon nudrimento. Et ancorche 


foflero generati nelle Querce, che di natura refitono 
abbruggiate nel tempo della petto, € rendono laere 
falubre;tuttauia perchè non fi producono fe non dalla 
cortuttione dell’arbore, &intempo c'hà perlo la (ua 
victü;per quefto ancor effi fono nudrimento impuro, € 
vitiofo.Si debbono dunque più toko prohibire nelle 
menfe, che difiribuirli .. Alcune fiate occorre , che fi 
margiano fenza veruna lefione:nulladimeno non saf- 
ficnràno troppo di quefto cibo, attefo taluolta oprono 
maliifimi eftetti. 
Quella fpecie ch'è chiamata quiin Roma Brugnoli, Brugnoli: 
fono tenuti per li più ficuti, con tutto ciò taluolta han 


ridotti in graviffimo pericolo di vita le fameglie intic; 
re. dei 
Le 
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Lumachee ^^ Le Lumache fono del tatto fredde , e generano vi? 


Aglio. 


fcolo humore. Mangiare cosi frefcamente raccolte 
dilla tetra , fenza bauetle pofle prima à purgare da fe 
files facendole fare col nudrimento di fatiga di gra. 
nu per molti giorni, apportano gran'danno; e fe (e de 
‘inaigiarin quátirà di quelle; che:apparifcono nell'au« 
1üino;e dopo alcune pioggette, dino pericolo;di vita, 
Fiflene delle Lumache vna Quintaeffeaza per curate 
glietricive gli ardori del fegato; Fattone Empiaftro 
applicato pofcis al fronte, frena il dolor Cefilico pet 
cagione calida, e cura iftenetici : applicate nell'ifleffa 
guifa nel principio del male. tg 


"i 


Le Cipollerifcaldano; & offendono latentas ma; | 


cotte (ono fredde, efi danno volontieri alle febri etti- 
che, per il teflimonio di Gio. Matteo di Grado, 
L’Aglio crudo offende valorofamente 1a tella;affa: 
tica la digeflioae/fi corregge:col cuocerlo .& è mens 
flatiofo. Per refiere à veleni è valorofo : e corregge 
il cattivo aere . A quell intentione molti il portano 
continuamente con effi loro;odorandolo. I Contadini 
fe ne feruono fpeffe fite à quefto fine, Quindi com» 
munemente è detto Teriaca de Ruflici; è più per vfo 
di medicamento, che di cibi. Parlando di cotefi cibi 
Plutarco, diffe : Sunt cibaria, que neque fanguini confe 
runt; neque fpiritibus , neque neruis, neque medullis, fed 
Dudmda tantum mouent, ventrem inflant, corpus turgid 
reddant, L'iglio cura la quartana intermittente, pofo 
per cataplafmo, fi come appreffo è Dotato;per fecreto 


. marabigliofo. 


Trattato 3. Cap: 31 ‘409 
Dell’ Inappetenza . Capi tolo Terzo: 


9) Mali che fogliono accadereà i fpiritus: 

$ lidi penit&za (quido malaméte fi fof 
fero regolati nell’ effercitio delle loro 
SIA. X N deuotionie nelle pratticar le peniten- 
SE ONY ze) perl'ordinario fogliono effere; es 
2. pil: frequenti le debbolezze » do- 
lori interni, & efterni, idropifie » mirarchie ; & inap* 
petenze; fono di più altri defettucci meno frequenti, 
come appreffo è notato. 

Nella cura di queRti mali s'anderà có queft’ordine: 
Prima porrò foccintamente tutto quello, ch'è fecódo 
il coftume; e cura più pratticata de Medici hodierni : 
perfodisfare più à pieno al bifogno de fpirituali. Se» 
condo fi foccorre alle malattie de deuori, con fecretis 
e modi più reconditi, e particolari; à me novi» e fpe: 
rimentati. Laonde tirato dal defiderio di voler foc- 
correre à i defetti de deuoti; mi fono fpento à far có- 
mune quello, che apprefío di me cra recondito, & in 
fima. : folo per il defiderio di giouare ài poueri di 
Giesù Chrifto afflitti da maliye per dargli animo;acció 
non tralafciono le buon'opere incominciate + 
.. To quanto poi à quello che s'afpetta circa fa curas 

dall'inappetenza:dico che i fpiritualirare volte foglio- 
no effere turbati da innapetenze: fe nó foffe per qual- 
che particolar" incidente: attefo l’altinenza da fe fola, 
porta feco la neceffità:e quefla gl’appetiti;& i defide- 
tij de cibi. Et acció fi vada più ordinatamente, e me- 
glio fi fappia regular’ ìl deuoto , in dar rimedio al fuo 
male:diró prima qualche cofa dell origine del male. 
Fè tanto gran conto Hippo. de mali che nafcono 
Ff d 
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da defetti dello ftomaco;fiche difs'egli,che riempies 
le vene.d' humori vitiofi ; e fcompone tutt il corpo. 
Ventriculi legnities el omnium confaffo, © vafculorum 
immundities:E peggio farcbbe e trahe(fe feco in con; 
fenfoil cerabro. 

Più fono le cagioni dell'inappet&za.Prima la trop: 
po ripienezza delle vene; quando foffero pregne del: 
Ja materia del audrimento, E ciò nó accade per gl'a: 
fiinenti per la particolar vita,che menano,ma fi bene 


àcoloro,che feguino gl'appetiti della gola:& à gl'epu». 


loni-Sono gl'appetiti;non altro che vna.trilta tératio: 
ne della natura del neceffario fuuenimento:e quanto: 
e maggiore la neceffità, maggiormente gl'appetiti fti: 
malano.In confequenza doue non è bifogno di nudri- 
mento;non vi fono ne anco flimüli de gl'appetiti:e fe 
pur accadeffe farebbe vitiofa cofa, Perciò il copiofo 
pudrimento cagiona in appetenza;e toglie lo flimnlo 
della fame. 3 

Quefte fpetie d'inappetenze, non ponno accadere 


gl afinenti in quanto che procedono da pienezz::: 


effendo che dovè temperanza,repugoa efferui molti» 
tudine:tuttauia potrebbe fortire per qualche difauue- 
sura;ò incidente» che per legitima occafione devian- 
do qualche poco dalla confuetudine; potrebbono ips 
correre in tale inappetenze. Certa cofa è.che come.» 
inaffueri quel nudrimento longamente dimorarebbe 
nello fomaco;e di quivi nelle vene.Et in tanto fareb- 
be ciprino dell’ appetere: Qual tanto appatirebbe 
grande, quanto tardo l'alimento à difpenfarfi. 

Io altri è cagionata l'inpsppetéza da vera Pietorias: 
ipiénezza di vene, e moltitudine di langue ; per il 
molto nudrimento prelo: qual fuole la natura talvolta 
trafaettere (p via di Grife)per vomito;ò fcceffo dall’ 

E Emos 
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Eniortopie del ventre ; ò del nafo;in molta copia;tal- 
mente che vengono à liberarli da mali imminenti, es 
fono(col beneficio della natara ) reintegrati nelle pri; 
miere appetenze. Pe 
Similméte le facoltà del corpo debbilitate o per in» 
temperie.ó moltitudine;ò mala qualità,ò per eftintio- 
di caloresnon potendone trarre il nudriméto»pet po- 
terlo pofcia difpenfare:per tal cagione viene infieme 
fpenta l’appetenza;ò mortificato quel fentimento,che 
dà la natura per il nndtimento: tien pofcia per fonte 
e per origine;quei tre luochi principali del corpo.Ce- 
tabro;Fegato,e Stomace.Se per audentura ciaíchedu- 
no di loto fi mutaffe dallo Rato naturale, fenz alcun. 
dubbio verrebbe à patire l'appetéza.Sicome gl Idro: 
Pici & i fegatofi ne fanno teflimonianza. Et Hermo- 
crate ne gl'Epidemij:& etiamdio tanti affetti comatofi 
frenitide,e fopori: tirando lo ftomaco in confenfo gii 
tolgono la potenza appetitiua; Hor quanto maggior- 
mente patendo l'ifleffo ventricolo effentialmente , & 
immediatamente fede dell'appetito , fecondo la boc - 
ca fuperiore d'effo membro:fecondo che altroue più 
difliatamente dichiarammo : cagionato per nuda in- 
temperie, à per confluffo di materia : fecondo la di: 
chiarativae di Manardo, e di Gal. 

- Tfegni che diflinguono vna caufa dall’ altra: come 
fe foffe per.cagione che non difttibuiffe il fuo nudri- 
mento,per vna vita mal menata licentiofa, € fedenta- 
ria;che per ingiufto,ó giufto methodo;la natura fi fof- 
fe alterata, dando ioappetenze , & altri defetti:in tal 


cafo le vene appoiono grandi,e pienesil polfo eleuato:. 


f fentono laffitudini grauatiue : fiati) € rugiti: perchè 

l’alimento,non fi diftribuifce. 
Se auuiene per intéperie delle parti; fentono ipa! 
Fff 2 tien- 
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tienti vnalanguidezza,ó laffitudine fenzs grauezzi2? 
con efacerbatione dicalore  & eftenuatione delle; 
atti 

Quando le facoltà naturali non fucchiaffero l alis 
mento;per la conferuatione dell'indiuiduo: in tal cafo 
s'odono frequenti flattuationi,rugiti ; e mormorij nel 
Mirach , reggione del ventre; fpirito ruttofo ; langui» 
dezze,con prinatione del fonno; e quel poco , molto 


tenue;e leggiero:è fegno che le facoltà nó tirano per | 


impedimento d' oftruttione, ma quando vi'folfe fola- 
mente vna languidezza non folita, fenza rugiti, & af- 
fettione di ventre : proviene dalle facoltà debbilitate 
per via di rifolutione; come ne vecchi, à per molto 
calore;duero per debbilità d'intemperie da principio 


intrinfeco; ouero per mala qualità,come nelle pete; . 


Ciienez febri pelüülentiali;e maligue.Frà le cofe naturali, innus 
guafono erabili fono quelle che alterano l'appetenza:come 
f'appeteus j] Capparo prelo indilcretamente, e mal preparato,ò 
corretto della propria malitia:l’Atriplice,& altri ches 
di paffo in paffo và infegnando Antonio Mizaldo nel 


lib.de ftirpibus , e Piet Andrea Mattiolo nell’ Antis 


glotario. 


Teémpeie — Se nafce da molta intemperie di fegato, Vi farà tals | 


del fegato: molta febre; vomito biliofosvrina crocea, ouero rufas 
fetervigilie:circail deftro Hipocondrio taluolta appa: 
rifce qualché afprezza,e durez (2,0 dolore,amarezze,' 
emaciatione per tutto il corpo.Le labbre priue dellaj 
vinzcità confueta ne tempi canicolari. 

Se l'iatemperie foffe da freddo:molte volte le gà: 
be appreífo Ja caviglia de'piedi vedráfi gonfie;& ede» 
matofe; che comprefie vi rimarsia il. veftigio del detoa 
L'vriaa fufflaua fottile;che và all'aquofo .. Ne fente» 
molto delproprio odore.Le labbre dealbate ; e la fas 

pel» 


—— —— 
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üella clangrofa,ne troppo vigorofa,il vifo decolorato. 
Se foíse qualche vitio nel.cerabro. Vi farà congió- 


ta vna troppo propenfione nel fonno:materie catatra: segni def 


li,diftillationi,e fuffufioni, 


cerabro vii 


n. Finalmente puol'efsere dall'intemperie dell'iflefso tito: 


ventricolo;ò nuda; ò Yero accoppiata da prélenza d' 
Rumori vifcidi: ne dà fegno la lingua dealbata.24à fe 
l'intemperie  feccajcofloro non appetifcono,ne ciba 
ne poto » e dal cibo preío-fono aftretti di li à poco al 
vomito... ; i 
Se’ I male haucffe hauuto origine dalla prefenzas 
d'humori calidi. vifarà bocca amara fete ; la-lioguas 
tinta di€toceo:fe la materia:foffe fiemmantica, molto 
fputano:e non fentono fete.Se la materia foffe attac: 
cata nélletuniche;non diffzrifcono troppo à fentire.z 
le naufee:quando foffe nella patte fuperiore: del. ven- 
tricolosmà fe nel fondo;fono i vomiti più difpofli. 
è Sc foife.da facoltà deftrutta, non folo coftoro fono 
Offefi dall’ inappetenze femplici, mà totalmente àb: 
borrifcono i cibiscome veleno. i 
Ii faturo.eueato;ó;l prenoftico di cotefi defetti;ce 
 {cuopre principalmente dalla qualità del male:con- 
ciofiache,(e viene cagionato da intéperie fola di ven- 
tricolo fenza confluffo d'humori, & maggiormente,fe 
foffe fecca, dimoflta che il fucceflo farebbe cattiuo.e 
l arte nelle fne diligenze verrebbe frufirata;& inhabi- 
le in adoprarlafalute.Il contrario quando foffe origi: 
nata da prefenza d'humori : fiche potraffi con l'arte. 
rendere la falute.Parimente quando nel cerabro nel 
fegato dall'ileffa materia foffe oppreffo. 
la quanto alla parte curatiua ; e del methodo das 
teneri per curare cetefli mali, quando foffero cagio- 
nati da qualche vita licentiofs, c troppo fedentariau 
dl 


Pronofticé 


Cura; 
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che dimoflrano plenitudine perle vene.Quiuifefa2 | qe p 
natura da fe non opraffe criticamente euacuando la, | gior 
moltitudine per vomito perfeceffo;ò perle vene.del | mat 
federesò dell’vtero:fi curono con l'inedicsecon leuar È mat 
cuatione del fangue'; perla vena hepatica: quando f carr 
De natdlib, la natura, non defettaffe nell’ euacuationi confue« c'hà 
facul.3cap, ts cOme ne'i meftrui, e nell'emorrogie ; che perciò fd 
13. di me(tiero hauer qualche riguardo prima in quei luo: plic 
chifegreti,applicado le maghatte aelle vene delfedes | yn! 
e nelle fuppreffioni emorroidali;& aprir la fafena nels Ea 


li mef fuppreffi,fecondola dottrina di Gal: Spa 

| Ne gli aftinenti quando pet va tantio-di digreft | pil 
fioze,di quantità ò qualità,ò tempo commeffa, new | dal 
| folle cagionata l inapetenza, ouero che perl'in- | — f 
| difcteta temperanza, fi folle rilaffatala naturaelcaloo | rat 
| | resin fimili euceti non dobbiamo cauar fangue;ne po? po 
J £o nc molto, acciò nda fiproftrino le forze'maggiors | na. 
1 mente:Quande per fola quantità, qualità; ò tempo i |- ec 
il folle defertato.Sidene date ne gl'efercitij;titardate 9 
dl l'hora del pranzo;quale due effere tenue; breue; e dí tà 
H cibi facili al paffare; di buona fotanza , ben cotti, non ac 
duri ; mà alleffi e fluidi; ficome amido con mandorle ci 

dolci pefte,&infieme dilieguate: pane alleffo col latte ac 

Dm dell'ilicfe manderle;tuorli delle vous tremole:quan: i1 
I pii do non fi dubitaffe di corrutrione di fomaco: .Di più d 
anco paftilli di pasta di pane;fatte fecondo la diligen- fa 

za dell'artesfenza polline,e con torli delle voua fono q 

di tenuiffimo nudrimento : non affannano la dige» ti 


fiione;e presto fi difpenfano. i 

Coloro, che priui fono dell'appetenza per debbo! c 
lezza di fomaco : prendino in cibo alcune fette di | i, 
pane vn poco bruftellato, ia vn tantino di vino gene» 1 
tofo:e có vn poco di poluere dicinnamomo, Similmé; | 
te 
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te pifi di Ragofte, e quando la debbolezza fofle mag: 
giore; fi faccino contufi di cappone» ó brodi coníu- 
mati; à foco ferrato » € non aperto. Si fogliono chia- 
mare ancora confumati in fecco : attefo fono cotte le; 
carni da fe fole; fenza potui altr'acqua, fuor di quella 


c'hà nell’efteriore, per bagno di Maria. 


Stà anco bene ( fecondo la prattica hodierna ) ap- Linimento ? 


plicarai nél vétriculo efteriorméte, verfo la parte leuas 
vn lenimento d'olio di abfintio ; attualmente calido. 
E affai conueneuóle quel pane» che noi chiamiamo di 
Spagna , detto per altro nome in altri pach pane di 
Palazzo: à molti noto, per effer' egli di facil paffaggio 
dal (tomaco per le vene miferaiche alla feconda dige- 
fiione.Conforta affi lo ftomaco; e giova alla fua ope» 
tatione va cucchiaro di Giuleppo di Cedro, ò Scirop- 
po di Scorze di Cedro; ò Cidronata, prefa alla digiu- 
na.Si com'etiamdio vale il Giuleppo di Cinnamomo, 
e di Aniĝi. x 
Se l'inappetenza nafce dalla debolezza delle facol- 
tà attrattrici , che rifedono in tutte il.corpo , come 
accader fuole ne’ corpi (quallidi, & emaciati . Il prin- 
cipal fcopo,e rinocar'il calore in quefte patti;accioche 
acquifti quel vigore, che gl è [pediente perciò lodanfi 
i bagni d'acqua dolce.Ma mirabil cofa opra vn bigno 
d'olio di fole mandorle dolci, più volte adoprato, e. 
fattone fperiéza , Rimato non poco; per foccorrere à 
quefti defetti . Stà bene reuocar" il calore con ftrica: 
tioni tenuc;e molle, 

Se ciò auueniffe per oftrettione.» & impedimento 
delle vene del Mifenterio folamente s fenza timore di 
morbo Ippocondriaco fatto; s' adoprono gl’ incifiui,& 
Aperitivi: per quefto preparata prima bene la materia, 
Cpursata coi medicamento appropriato alla qualità 

del. 


Bagno d’ 
elio di mi- 
dorle dolci 
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dell'humore : come fuo!” effere più frequente I! vfo di 


manna, rabarbaro; e fcitoppo di cicor. di Nicol. e fo«: 


glia di Siena in decottione , à poluerizata col zucca- 
ro rofato.Prep:rafi la materla col'fciropo di boragine 
di cápel venere.E per il (ecódo preparante syr.de ra- 
dic. Genti:A quefto fegue I'vfo de" (ciroppi magiflrali, 
incominciando prima da più femplici. 

Se con tutto ciò il male foffe pertinacesche fi dub! 
bitaffe di mirarchia fatta, lodanfi i bagni detti di Bav 
gnolo, che fono appreffo la Città di Napoli. Quì in. s 
Roma hó fperimentato effere di gran giovamento i 


bagni di Nocera, l'acqua detta Acetofa ; ma quella di | 
S. Paulo di maggior vigore . La più delicata è quella 


appreffo di Capo di Boue;detta communemente Ac» 
qua finta; alleuiano le reni, centemperano il calore Jj; 
aprono l'oppilationi, e purgano l'atenule . Vale il feje 
aris Per TOPO d'Acciaio; prefo per venti giorni, e più: e poi fi 


arenelle. deue cauare tre goccie del fpirito di falgemma , prefo: | 


con acqua di fpacca pietra; e capel venere; come più 
diftintamente appreffo firaggiona. II reo della cura 
fia come da mirarchia; qual taccio per breuità , e per 
non dar briglia ad vna penna tanto:retrofa in raggio; 
narni di medicina corporale 

Quandol'inappetenza nafce per impotenza delle 
tre parti principali del corpo. Se dal fegato,come ac- 
cadde ad Hermocrate, per quelche racconta Hip. ne 
gliEpidemij . Secon feb, fi cura all'i(teffa guifa, che 
nel trattato dell’ infiammatione del fegato. Se viene 
per aunentura intemperie calida; ma fuor di febre, lo- 
dafi la mivurione della vena hepatica s fecondo l'or- 
dine della Cacefi+ il luoco offefo s' epittima efterior- 
mente con fucco di cicoria,di folatro,&ateto rofato; 
applicádoui dopò vn linimento d'vngu&to fannalato; 

mat: 
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mattina, e feta, prima del definare. Nulladimenò fi 
procede prima con medicamento»lenitiaé di puras 
manna ò caffia;ó fciroppo rofato folutiuo;con (cirop« 
po viol.folutiuo.Se l'intemperie-foffe fredda.fi curo: 
no;comveda-Hidcopici; mà vo poco più dolcemente; 
in quanto ài medicamenti vniuerfali. 

Se auuiene perchè la milza & fcirrofs, & infiamma? 
559 oflratta; delche(perchè fe ne raggiona altroue 
infieme. con le malattie. del cerabro diftintamentc)à 
potrà ricorrere al proprio trattato. 

-Finalmente fe veniffe da flomaco calido(aon con° 
traindicando le forze) fi deve aprire leggiermeote la 
vena del fegato: almeno vna fol volta per rimouere il 
calor fuperfluo nella quátità di.duc;ó tre oze:La mag- 
gior parte della cura confifte nella raggione del vitto 
per quelche Gio.Matteo nel proprio luoco và dicé- 
do.Percià gl'aliméti fiano in poca quantità, di buon'e 
facil mudrimento ; conforme di fopra dicemmo pofcia 
prepararfi la materia in queta guila. 

è Syr.de Succo cicor . ) o 

Recipe. Ze Oxyzace ) fin oni 

« Aque end. on.iij.mif, 

_ Siprenda vn liniméto qui defcritto(fatta la prepa? 
ratione: attendendo à tre conditioni conforme al pa- 
ier di Nicololò.Prima che fia lenitivo, acciòche non 
debbiliti lo Remaco:fecondo che né tiri troppo dal- 
le parte lontane;accióche non divenga lo Rommaco 
fentina de gl’altri efcrementi. Terzo che habbia forza, 
di corroborarlo.Quindi Auic.aggiunge alla compofi- 
tione vno fcrupolo di Gengeuo. Auerr.il cinnamomo 
Gl'Hifpani il Diarodon Abb.in regno di Napoli mol- 
o praticamente formano la lor compofitione in que: 
Ra guila ^ —— — 
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Recipe 


Rbab.op.vig.cum cinna: 


V el Gariofill. fruf.natriti per noem odr. LA 


Infutco vof.rub.V eldquaacetof: 
Formentur pilul. feptem cum catart. voft 


Dopó vn hora delle dette pillole fi prendono "on- | 
3€ quattro di manna di calabria, diffoluta in fucco di | 


rofe,duero acqua d'endiuia, à d'orzo.Se poueto pré- 
da onze due di fciroppo rofato folutino;e due di viole 
folutiue, 

Frà giorno nella fete che fi fente;ò immediatamen: 
te dopó pranzo fi puol prendere qualche prefa di tal- 
li di lattughe codite,ò cocozzata;dopò fi beua acqua 
acetofella;ò Oro, per reprimereil calore, e refre: 
fcate 00; 

Se l' inappetenza foffe cagionata da intemperie; 
fredda per humori: pituitofi attaccati nelle tunicheò 
dello ftomaco:cófeglia Gal.in quefto cafo:e dice: At: 
telo che quefte intemperie hanno gli humori grande» 


mente attaccati ; nelle tuniche del ventricolo:perciò | 


deue il medico prima di fottrarli ben pregararli con 
l'iacifiui, & attenuatiui.Pes vitimo corroborar fi deue 
lo ftomaco. 


Noui che ancorche l Agarico fia medicamento: | 
appropriato, & elettivo della pituità : tuttauia perchè | 


egli è nemico dello ftomaco:per quefto fedele non è 
totalmente per quefli annenimenti: perciò fi cofluma 
hoggipiù tofo in decottione;che in foftanza. 

A nofiri tempi vfiamo dare l'Aloe hepatico prepa- 
rato nell'infufione di rofe accompagnato col rabarba= 
ro;ò pillole aggregatiue.Laonde regolato prima il pa- 
tiente nella raggione del vitto.Più tofto calido che; 
ftedde.Si prepari la materia in quefta guila, 

Oxi- 
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s : on i 

Recipe —Syr.de cort.cit. v fumiter. PISO 

y 3 el. Syr.rodomell mpl. ) Anoni 3e? 

Syr.de cort.cit, mifineaqua —— 

Per coloro,che abborriffero detti (ciroppi fi préda 

in vece loro altretanto di miele di Spagna : dofó (ei 
giorni fi purgono con l'infrafcritte pilole. 


Pilul.agreg.ex imuent.mef. fcr.j 
Recipe. pilul biere fimpl.Gal. ) Ana dr.i. 
Et Rbab.op. 


formentur pilul feptem.cura oximell: | 

Dopó tre hore prédino tre onze del fciroppo fuef- 
fano; per altro nome Agoftino Nifo: e non deue man» 
Biate fe non dopo fett'hore. 

Pet alcune mattine fatta fa cura vniverfale; prenda 
Vn cocchiaro di fciroppo d'abfintio ò Diagalága ouc- 
Io vna o due dramme di Dizcarcuma:Di confettione 
di cinnamomo,duero fi préda vn pezzetto dell’ infra- 
fcritto elettuario,ò tauolette, c beua appreffo tre ons 
ze di vino aromatico: 

Syr.de ponis, dr de‘cort.cit.. Ana onie 

Recipe | Pulliaromat.rofa deftrip.Gab.  fcr.iiij 

Zac.alb.quantura fuff diffol.in aqua melliff. 
FT abelle, 

Gal. loda la confe&ione del Diatrionpipereon per 

effere compoflta di fpecie di penere. È 
,Si difficulta fe l'vfo dell'Abfintio fia lodato in que 
fli affetti da humori freddispofciache Gal. vuole,che 
egli più tofo aftringendo faccia arreftare gl. humori 
nelle tuniche dello ftomaco:fiche farebbe di gr dan» 
Ro allo (lamaco tlemmatico.Quindi egli fteflo nel. t. 
àd Glauc.c 9. dice;che fi come è nociuo nel flomato 
Pituitofo cof fia gioucuole,nello &omaco biliofo. Mes 

Ggg a fue 


6. de Tuin, 
cap.x. 


i, Si rifponde 


al dubbio» 
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fue e gli altri parche dichino ilcentrario: 

Per toglierti da quefta difficultà:. notifiche dele 
l'Abfintió fono due facoltà. L? vna manifefla altretti» 
va:l'altra occalta;attrattiva,& efpulfiva:In quanto al- 
la prima qualità nor; conuerrebbe:la feconda non fo- 
lo conviene; ma di grálunga& maggiore il gionamé* 
to;che fà di euacuare gl'humotibiliofi à guifa del ra3 
barbaro ; che’! nocumento con la facoltà aftrettivane 
Perciò l'arté pér emeadarlo della parte contraria; in- 
fegnò di comperre il fciroppo col miele non col zuc- 
caro;pet la virtü afterfiva ch'è in lui 

EBcriortpente per foccorrere alla parte debbole ff 
convengono P impisftro vtriufque Gall, à caufa frig 
per vn'onza per volta;o al più per vn'c mezza, vt 

Recipe Empl. viriu/gue Galla caufa frig.on.i, aut 

onim extendatur fuper alaian, 3 

L'olio di Lacrima ex gutta fi conuérrebbe nella 5 
propria reggione applicarlo ; lodafi parimente l olio 
deabfyntio. Li. TEE 

A queft ifteffo fine fi compongono -piumaccioli à 
noflri tempi víuali: predidi méta domeflica,e filue- 

re m.2.di fcorza di cedro;on.— maht. mac. cinnam. 
gatiofil. Au.fcr.ii.ligni aloes,& pularomat.rof.delcripe 
Gab. Andri fi triturano groffamente , pofcia à forma 
di ícadoíe ne faccia vn facchetto con gl'ifelli'ingre- 
diemi fi poffono comporre fomenti bolliti nel vino 
aftringente.Chi bramaffe maggiori medicaméti eftez 
riori vegga Gal. Li 

Quando finalmente il male foffe rebelle : talmente 
che poco giouaffero i medicamenti predetti:dobbia- 
mo ricorrere à i bagni@aturali;com'è quello de Subs 
ventomini p tanto dell'ifola Luczianasquanto di Poz: 


J i 


Per 
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Pervltimo è d'auueitite è che coteRti mali poffono 
taícere eriamdiouía huimori: malinconici attaccati 
nelja bocca del veatricolo, e con la loro qualità fredi 
dare feccacagionano intemperie; efficaciffimo meze 
zo per porre in fcompiglio qualfiuoglia parte del cor- 
po sel tutto infieme ; per quanto và accennando Gal. 


FT aluolta cagionano fame morbofe ; coniefono leta. Gäl. apheri 


nine, e le Picacee: ich 4 
,Megai di cotefti mali fono principalmente, quádo 


li detti humori fono attaccati alla tunica della bocca : 


dello ftomaco, facendo.vna:cofa fieffa con'latufiica» 
della lingua; perciò fi.dimiftrono in efla per mezzo di 
Yna cett alprezzas ma fenza fete; e febre. IL" habito di 
tutto il corpo fi fcuopre malinconico;ofcuto, foíco. I 
meli foppreffinelle donne; ene gl’ huominile vene. 
del federe. 

Si cura euacuando gl’ humori con Javirtù del 
medicamento purgante ficome nelle quartanese così 
dcgl'altri medicamenti, 

Le vene del federe foppreffe, s'aprono coni vermi 
dell'acque de i fonti; e nelle donne, aprendo la fafe- 
na col ícalpello.Circa j medicamenti particolari;e più 
recondito per quefto male, per qualfiuoglia caufa che 
veniffe;è vnico lo già detto fpirito di Salgemma,cana- 
tose dato nel modo,che qui appreffo fi dice. Ma queis 
lo, ch'è di maggior efficacia; & auuanza ogni medi- 
camento;ì il fpiritold'Ambra bianca;dato con acqua, 
appropriata al pefo di quattro. goccie per volta: 


Z2 Lo 
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Della debbolezza dello ftomaco,per cor: | 
rotta, ò mala digeftione. 


Capitolo Quarto. 


«23 Icémosltroue;che lo Romaco hà dalla 

A NE patura duoi officij ; l'appetere, e'l chi- 

lificare, per via di digeftione . Il primo 

. eofficio dell orificio fuperiore . Il fe- 

da BJ condo del fondo, ouero corpo del fe- 

maco. Quindi fe in corefto vafe non viene perfet: 

tamente il nudriméto trasformato in aliena formasper 

impotenza delle facoltà , e del calore, fi conuerte ia 

alieni humori,friggidi, vitiofi, e taluolta rebelli, cone | 

tracij alla generatione,e propagatione della vita;pria= 

cipio de tutti i mali, al dir del Pergameno : Cruditas 

Crudità fó- ef] mater omnium languorum . De remedij di cotefti 

de tut i mali quì dirò, e del modo come fi ponno impedire le 

ni lorogenerationi ; intele prima le cagioni, & i fegni di 

tali morbi, i V 

Le cagioni fono parte interne; parte efierne : fras 

Cagione» linterne, come caufa più principale, è la facoltà del- 

delle crudi- Jo tomaco alterata (ficome s'è detto) che hà per of- 

j fitio ditrafmutare gl alimenti da vna forma in vn'altrai 

Caufeinter periatempetie delle qualità prime . Seguono dopò 
ne. quela la prefenza de'mali humori, 

Fràl'eterne y fono gl'errati nel cibo in quantità, 
qualità, ordine , o tempo , o per pouertà di calore ca; 
gionato dall'indifcrete penitéze:dal che fpeffo foglio» 
no li fpirituali cffete prefi.«Taluolta fono le molte vi* 
gilie,che impedifcono la chilificatione. Perciò è fcrit- 
to ne’ canoni della Medicina. Semnus concoguir, vigilia 

di; 


Stomaco hà ! 
due vfficij;e . f 
quali fono 


mento;pofeia per la vigilia fi difpenfa,per le parti del 
corpo. 

Ne gl’aftinenti la cagione più frequente,e proffima 
delle crudità; è la debbolezza dello ftemaco;e taluol- 
tail dolore, per il calore raffreddato; eflendog!i nega: 
ta la debbita fomminiftratione de’cibi.Quero per las 
prefenza de gl’ humori inutili => Nè calidi di fomaco 
vuol Gio. Matteo,che auuenga taluolta; perchè il cibo 
s'incenerifces cioè diviene groffo e terteftre , rifolate 
le parti fortili per il calore. Particolarmente quando il 
cibo foffe licue, e foggetto alla cerruttione. 

Segni da conofcere» fe per calidità corrompente; 
fentirafá fete;amarezze di bocca;rutti;nidorolenti;co- 
me da vouaarroflite , Taluolta v è febre. Se perca- 
gione fredda dall'applicatione de'calidi fomenti; fen- 

tiraffi giovamento, & alleuiamento . Ruttano fapori 
acidi, taluolta dolci (ono fenza fete , e febri. 

, Avuentandofiil male per le caue efierne; có facil- 
tà ciafcheduno fe ne può liberare; purche coteftecru- 
dità non babbiano di fubito accefa lafebre. Delchey 
Bran conto ne fé Hipocrate negli. fermoni laconici, 
così dicendo. Pefima omnium cruditas ef, que citiffimà 
febrem accendit . Si come ancora fe foffe il ventres 
rifttetto per caufa dell'ifteffa crudità; dittribuita nelle 
prime vie del ventricolo, e del mifenterio: c quelle 5 
appo del fegato oftrutte; per quefto s'accendano pre- 
cipitofe febri per l'inhibita trafpiratione. 

Il primo auaertimento per non effcre prefi da detti 
mali; è il prefetuarfi con quella prontezza,e modo: fi 
come da principioinel proprio ineco dicenomo;fecon 
do l'ordine delle cofe naturali, e non naturali. Ma in 
particolare non concedendo mai allo flomaco cofa..; 

che 
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Della cura; 


424 . Scalco Religiofo: 


. . Chiaia controlaproptia inclinistionept'l (o appetito) il 
! Nee p fecondo che và infegnaado Hipoerate avigl'Atorifmi! | y 
Pyo'el al- Frà vn pranzo, e l’altro fi sforzino, non far altra-cola® | e 
tro pranzo. tione ;.& in tempi infueti ; noa s'attacebino ad altro | d 
Cibo, & in particolare nel bere feáza manifefta necef^ È 
fità, per aon impedire ib moto della digeflioné , ey | 
l vietare fa genecacione delle vifcidizze, e crudità. Aa | " 
zi pet nonaprirdaporta alla frigidità; e per fuegliarei | » 
i il calore, rale nod: pororl'effetcirio corporale, ò alane? n 
ne il moto femplice, chingn può facaltro:: E i 
Notabili danni anuergono: etiamdio dal. vitiofo 
bere, si nel teimpo;,coase nel quanto ;^'si ael molto? I 
come nell’eccéffo del poco;cagionando fécca inteim= 


pesics.fiche inquefta guifa potriamo liberarci da tali 
guenti; << $35 let 

: En quanto alla:parte curatiu2. Si faccia prima elet? 
tione d'aere calido'in regione , € luoco-alaieno tem; 
perato,fe non dalla natura; facciafi.con l'arte; col fuos 
co dilegao del Ginepro. fcorze , e flecchi di Pigne, 
Rofmatino; eQuercie; Loda:ifi i cibi più tofo teaui, 
& attenviti; come fra l'herbeil Feaiculo, il Saafücoy 
e l’Itepo; pofli per condimento ne Brodi. Fra le carni 
i Colombi filueflri; e domeftici; polli, vcelli won- 
tani, Tordi; Beccafichi. Ii Vino di eolor.d'oro; ó.al- 
meno bianco, diluto con acqua di Cinnamomo , ó di 
Coiiandri ben preparati, 

Effendo il ventre digiuno, prendafi vna dramma; 
d'aromatico rofato di Gabrielle, diffoluro in due on* 
ze d'aromatico vino; e generofo, ouero altretanto di 
confettione di Cinnamomo, ouero d'Anifo. Gioua s 
ancora prefo in due onze di fciroppo di fcorza di Ces 
droo Giulep. di Cedro;e fciroppo di Menta. 

Eftcriormente nella regione del flomaco, uu 

i 
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il linimenta d'oglio di Nardo » ouero Abfintio. Così 
anca i Sacchetti e gl'impiaflri dianzi notati nell'altra 
cura . Giona etiamdio vo piumacciolo fatto di piume 
del collo dell’Ochesò l’vfo della pelle del Voltoress 
con tutte le piume» 
E da notare» che fe gli humori friggidi troppo avi, 
taggiaffero glialtri; è meftiero, che à i locali precedi; 
no prima i medicamenti vniueríali : quando probabil- 
mente poffiamo giudicare, che la prefenza de gli hu" 
mori non fi può altrimente fuperare ; Ò per la di loro 
freddezza, à moltitudine. Vuol Gal. che i fegni per 
poter conofcere la moltitudine de fudetti humori fo- 4. 2; Sanii 
no li Ippocondrij elevati ia tumore: Cruditates multas Tu ends, Y 
babentes, babent turgida pracordia. 
Volendo dunque euacuare la materia, preparafi 
prima molto bene il corpo con gl'infrafcritti fciroppi. 
.__ Syr.deCort, Cie .) : 
Recipe x Rodomelli Zuccar. ) An. vij. 
Aqua Meliffe vn. lij. 
aut mif. fine aqua. 
,, Prendafi ogni mattina nel ventre digiuno vno de 
detti fciroppi spercinque giorni continui, con dor- D 
mircialquanto, potendofi . Loda non poco Gal. in 77,2 45 
cotefii avvenimenti il fonno : Cruditatibus omuibus © 
maximè remedio efl dormire. Fatta la preparatione fi 
debbono refcindere gli humori, col modo fopra. 
detto nella cura dell’inappetenza. L' vo de Criftieri 
hà l ifteffo riguardo per alleuiare la materia dalla mol 
titudine delle fecce : appronato da Gal. Cruditatibus s, de Ali? 
vnicum remedium e$} aliquid per aluum excernere. Facute —— 
Può vitiati lo ftomaco per intemperie; ma perchè 
non è troppo cofa con(üeta à gli aftinenti; per queto 


Sacco la fua cura». 
Hhh Ido; 
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I dolori dello flomaco cagiónati non da paffione 
Ipocondriaca, ma da gl’ifteffi humori friggidi;non fi 
carino fe non col decotto della Salfa Parilla, e del 
Saffofraffo. E fe gli humori foffero rebelli, dobbiamo 
ricorrere all’vfo del Guaiaco: fatta prima la cura vni: 
verfale. 

Quando vi fuffe prefenza d'humori freddi , che fa- 
ceffe bifogno d’ewacuatiene ; farebbe cofatroppo ra- 
ra prendere due onze del Confetto Ducale, notato 
nel fequente capo.Sperimentato più volte,è di grand; 
effetto nella prefente cura. Si daano di più da tre.» 
goccie;fin'à fei di Spirito di Sale,con acqua di fcorza 
di Cedro» ò altt'appropriat'acqua ; ouero fi facci col 
Spirito di Carobe. 
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De i Dolori interni,& eterni , per caufa. 


friggida. Cap.Quinto. 


(Gg Lcuni fpirituali ferventi ({e non voglio 
eS dire tentati più rofto)che fenza confi- 
AWS derationetroppo vanno. affrectandofi 
& nel rigore delle penitenze,per proprio 

L3 parere,e séza efame dello fpirito;cor- 
sono inconfideratamente nell’efequutione de i loro 
penfieri:non ponderando prima bene , l'opere in che 
fi danno; fe le forze fono corrifpondenti alla confe« 
quutione,e perfeueranza della loro intentione;e tutto 
ciò perchè non fi Rudiano feguire i cófegli del noftro 
Scalco:ne de Padri Spirituali, quali fe taluolta li vo- 
gliono temperare dal rigore,reftano afflitti, e grugná- 
do difobedifcono»Perciò attenuar il calore, dando ne 

ii g'in, 
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gl'humori malinconici è nel male della quartana,mi- 
tarchie,e taluolta pazzie;come è nofiri tempi hò vito 
alcuni,menarlalor vita miferabilmente , e peggio fi- 
pirla, 

I mali, che più frequentemente fogliono inquieta: : 
refono dolori de gl'articoli,colici, dolori di fomaca, ali che 
flati,idropifie; & altri fimili,che da humori pitaitofi,e Deu iia 
friggidi hanno l'origine per mancanza di calore: fiche fetonoi 
il metodo curatio deue effere con calidi.Nulladime- fpirituali 
no è d'auvertite che quand’occotrefle curare i dolori 
articolari per caufa fredda: effendo da fe Refi freddi 
debboli, e fpermatichi: non fe gli deuono applicare.» 
materie troppo calide,potétialmente: attefo abruggia 
troppo gl'humori;& apre la via alle nuoue materie : 
che cop prótezza farebbono riceuute dalle parti deb- 
boli.Ecco poi i patienti trauagliati da nuoui dolori, e 
frequenti. i 

Quando dunque la caufa è fredda, fi foccorra con 
medicamenti calidi(alquanto rimeffi}à gl’articoli of- 
fefi:come à fuo luoco fi dirà.E lodeuole ancoil moto; 
non effendovi impedimento. Il molto fonno offende; 
ficome le vieilie fono gioucuoli ; per efferno eficcars 
uc: purche non vi fia omaco indigcfto ; doue ^ , 
uiene fonno maggiore. 

Ne gl'altre crudità il troppo fonno nuoce , x 
quefto giovano le moderate vigilie.Il mangiare;e b. 
re poco. Teogafi il ventre obediente nel feceffó per 
via di ferenghe;con decotti preparati di bietole, radi» 
ce de finocchi, herba capraria;ruta cariche pingue; fur: 
furesfatta la decottione, & efpreffa s'aggiunge olio di 

Camomilla di miele Ana on.iij. duero olio rutaceo, ò 
i linosaltretanto;di fale dramme tre , fapa onze v. 
odafi il vomito, per mondare le prime vie dalli 
H hh a fred. 


€» 
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freddi eferementi,e da gli humori'contenuti;con tre: | 


medij nell’altro capo notati. 


Né dolori friggidi internicome nel mal colicofi | 


permette il vino; mà nell’ Attritide ritrouádofi i dolo» 
ri attuali, fi veta : effendoche il vino hauendo molto 
del vehiculo:apre le vie con la fua calidità;e con la» 
parte fpiritofa, e fottile;porta feco nuovi humori. Per 

ucho non effendoui altro cótraindicante;ne debbo- 
tezza di ftomaco ; ne gli attuali dolori è più lodato il 


poto dell’acqua;attelo non dà luoco à dolori.Non ef; | 


sedoni attuali dolori;beuafi del vino ceragiolo,s auer4 
tino quáto fia poffibile dalle paffioni dell'animo;poi- 
che debbilitando il caloresraffreddano maggiormen: 
te gli humori. 

Ogni cibo fallo frigido terreo ; e duro al paffare; 
non è lodeuole giamai:come fono le pafte;pefci di la- 
cune,acetolegume. All'attritide vfino del farro,fimila 
gine,per ingroffare la matetia;acció nó corra alle par» 
tioffele con tant empito. In certi particulari tempi 
dell’anno;come nell'Autunno;e Primavera, alleuiano 
vn poco il ventre,con medicamenti faddattini,mà le: 
nitiui.In que(ta guifa. 

Recipe Syr.vol;folut. é rube Anavn ise 


$yr.Jucf].on-iij.aqua betton. — va. mis 


&ffendoui attuali dolori preparata prima la materia 
fi minori vn poco còn l’ infrafcritta forma di medicas 


mento purgante: 
Flor.cord, — pde 
Recipe Agar:trochif:. fcr.iiija 
Cort:mirad.chebul. + dry. 


Fatta la decottione con acqua di melifa s'aggian 
ge fyroppo di rofato folatiuo on. iij & altretanto del 
fyroppo di sofe role, | — ^ 

| Mà 
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Mà petchè cotefti humori fono troppo tenaci; ne 
cedono prontamente alla forza del primo medica: 
mento;per quefto dopò diece giorni, fi reitera leua: 
cuatione con l’vfo de Catapotij: inquefta guifa. © 
Pilal:bierg ex feptem reb, 
Recipe  Pilul:fetid.maior. ) sù 
bermodallil. & de Agarico  ) Anafcrij: 
Col catart: rofato fe ne facciono pilele. Dopò due 
hore prenda il préfenteapezema v3. 
Syr.rof. rub. er 
Recipe Syr.rof.folut. "— 
aque beiton.parum mi: - 
^. Perfeuerando'con tutto ciò il male; vengafi all'vfo 
del decotto di falfa. Se vi foffetroppo abbondanza. 
d'humidità,s’aggiunghi al decotto mezz'onza di fcor- 
za di legno.I poueri potrebbonoferuirfi della fmilace 
afpra:apparecchiata ficome della falfa:è etiádio gioue 
uole per quefti mali il fyroppo folutiuo di Polipodio, 
prefo ogni otto giorni;al pelo d’onzequattro.Per vi- 
timo fi feruono delle Rufe naturali fecche;come fono 
la Solfatara, Arene; e fumarole d'Agnano appreffo di 
Napoli, 
, In quanto al mal colico. Fatta la preparatior 
Li {ciroppi detti nella cura dell'Attritide da 
fredda, fi purghi la materia con l'infrafcritto 1. 


) Ana vn. iic 


Syr.rof.folut, 4 
Recipe: A ; Ana vn:in. 
Diapbes. TAa 


Si diffoluino cen acqua di meliffa:doue vì farà po- 
flo vna dramma d'Agarico in decottione. 
,, Purgato il corpofifaccino l'infeffioni, e fi epittimi 
Jl ventre con il decotto de gli Anodini; come fien, 
&ecofeme dilino,meliloto, e camomilla, con onze 
ue 


Confetto 
Solutiu®, 


T 
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tre d'olio di camomilla,e de lumbrici, ò mádorle con 
butiro:col decotto de gl'ifteffi ingredienti fe ne fanno 
anco chriftieti aggiontaui feme di lino, & olio rutaceo 

Per i poverisè di merauigliofa efficacia l'infraíctit« 
ta confettione in folueregl'aumori ; € di minor nau: 


{ea allo flomaco v3. 


Fol;fen:or: ) " 

i Ag ) «Annali 
Polipod:quere: : vni 

Anif vn 

Recipe  Cimmemo: — ) 32 
"EN Garioféll.fru&l: ) Andei 
Galang: ; dr.iii, 
Scamonta dr.iiiiifi, 

Melli Spuma: ` lib.i, 


Ridotta ogni cofa in fottiliffima polue fe li dà il 
miele.La fua dofe é da om.i.+ in on.ii.à giouenetti fe 
li dà vna fol onza.E cofa particolare,e di buon cifct- 
to chiamata Confetto Ducale. 

Se la cagione del male è flatuofa s'aftenghino das 
cibi freddie ventofi;in particolare da agli, catagne,e 
rafinelle, Si adoprano in quelli cafi, chriflieri carmi; 
natiui v3. 


Olei camomilla Pg vds 
) Me 


i Ó rute 
Recipe Rodomell; vn.ii. 
Hyer.Pic:& benedi]: Apa vn. 
- Diaphen:& Elect. Elefcopb. —Anadriite 


Sidiffoluono nel decotto di foglie di ruta,mercu- 
tiale parietaria,cimino,anifi,finocchiscotti,e colati; 
aggiunge dr.iii,di fale- 

Nel ventre digiuno fi piglia vna dramma di Teria» 
ca vecchia) vero di diatrionpip. di anifo, diacumi:ò 
i sà dia; 


meti © 


E 


— -e ae 
N - 
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diacalamento col vino generofo, Vagliono anco 
l'entioni, e fomenti come di fopra, 

Con tutto ciò perfeuerándo il male,vengafi all'vfo 
del brodo di Gallo fatto ia quefta foggia . Prendi vn 
Gallo ben mondo dalle piume, & inteftini : pofcia 
riempifi de gl’infrafcritti medicamenti prima contufis 
& incifi. 

Polipod. quer. fem, Cartba © Ana vn.jz 


T bymi Epitbi;; Aa.manip.j« 
Semi fenicul. Anifî, Aneti, Cumini 
Carui Cardui benedit Ana dr.7. 
Recipe Fol. Sen. vn. jə 
T burbit gummo/$ vp. 
Cionamomi dt. * 
Cremon Tart. alb. vo. 
Salis Gemma . v0- 


. Sicuocouoio tre parti d'acqua, & vna di vino bian: 
co, fin'à tanto » che fi facchicon prontezza la carne 
dill'offa. Si prenda del detto decotto ogni mattina 
al pefo di cinque, à fei onze per più giorni. E validif- 
fimo medicamento, non folo pet il detto male; ma 
apre l'oppilationi del fegato,della milza, e delle vene 
miferaiche . Vale al Calculo s alla Quartana, dato à 
tempoche l'humore farà di(pofto, fecondo la concote 
tionc. Per fine vale ad ogni male Cronico. 

Se la moltitudine de fiati foffe troppo infelta» dopo 
hauertentatii fopradetti medicamenti,fi debbono ca- 
uar firora con Chriftieri voti. non mandando materia, 
ma piùtofto trahendo. 

. All'ifteffa intentione fi compone vna poluere mai 
Biftrale în quels guifa. 
Coriandr. prep: ) È 

Recipe Apiorum mund. ) Ana vn. j. 


Lac 
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Zactat. op. vn. iij | 
Cinnam. & Gariofili. fra. Ana dr. j. 


Masis fcrup. je 
D'ogni cofa fe ne fà polue perle vivande. Se nes 
compone vn'altra all'ilefo effetto, vu poco più acuta: 


Zimzib. vn. =) 

Cinnam. ` : vn. je 
Recipe Cum. pip. Galan. Gariofil. Ana dr. ġa | 

' Nucis mofe gr. vilje 

' Zacc. op. Co dij. 


S'adoptano come di fopra s'é detto dell'altra cura. 
L'altre poluere defcritte d'Altomare»fono etiamdio 
di felice euento, tanto per preferuarfl quanto per cu 
sarfi da flati, prefe ogni mefe . Se bene per ordinario 
“ella curatiua fi pigliano ogni quindeci giorni al pelo 


d'vna dráma per volta,ò al più d'vna, € mezza, vn'hos | 
ra prima del pranzo della fera, fuora de tempi calidi, | 


La cui compofitione è tale. 
Amomi Cardam. Calam, Aromat, — 
Anefî, Lingib. Cinsam, M acis, 
r Nucis mofi. Gariofili. Cubeba. 
Ligni Aloes Turbits manip. ĵe 
Recipe Agar. fol. Sen. Polipod. Quir, : 
bu Manne T buris tricla. Crete 
Puleg. Betton, Peon. 
AMivobol, omnium Zedoar, 
Ambra : Ana dr. =: 


Meofei (crup. je Rab. ele. ad pon- 
dusomnium predictorum. 


com; 


j 
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Communemente fi dice, I} Barile, per l'oppilationi, 
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pi | crudità, e flati, fatta con vino, & altri ingredienti api 
LA propriati, Beuendo deldetto vino, così compoflo 
PE HE nel tempo che fi mangia“ Sollecita il ventre, e per 
citi l epycra(i caua gl'humori vitiolî., rifolue il lato ; toglie 
x; l'oppilationi, afcinga il (tomaco,fortifica il fegato, e la 
ei tefta, toglie gl'affanni del morbo Gallico. Faff iin.» 
dr m quefta guila. ip 
ids Florum Eufragie Waje Compoli! . 
le Fol. fen. Orient, wn.:vij- (; tione dett 
lib. j. | à “ati : <il bapes 
di Cinnamorne vo, je 
an Flor. Betten. manip: ij 
we Capill. V er. manip: je 
ren ose. Florum Lupul.. © pug. vij. 
e Recipe Radicum Buglff. lib... 
pelo | = ' Rapentic. lib. =; 
ho Radic-Endiy, | = vnl. - 
lidi. | Radicum feni: mio 
> DI Florum roris mar. pug. v. 
Radium Chine — wn. iij. 
Salfe parill. V. Ve 
ue Mucciacan. vn j. E. 
P. f Pefle s'infondono iù diecedotto carafe di vino aro» 
matice biahco. Segli dia lento fuoco, dopo che fa- 
ranno ftati io infufione per il fpatio d' hore 24. finito 
che farà il primo vino, s'aggiunga dell'altro in minore 
? quantità, che farà per la mità del primo. E cosi fac- 
TA ciafi fin'à tanto » che gl'ingredienti faranno del tutto 
tifoluti di virtù. 
»S Quint'effenza di Legno Santo. 
10° E di indi Od ài fopradetti mali la 
nto Quint'effenza del Legno Santo prela col vino;ò bro» 
dei O vna dratama per volta la mattina, à ventre digiue 
xdi sibi sU qae s 


Magiftero 


della quin- 
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no, e dopo fifa dormire. E gioueuole à tutri môrbi | 


friggidi. Si fà in quefto modo. >. 


. Piglia del dette legno negro, e ridotto 2 fottilif- 


refenza de] di vetro lib. vi. Dopo fi pone in boccia di vetro ben 


Guaiaco. 


lutato: fi lafci flare così per cinque giorni nelle cen- 


nere calde,& ogni di fi deue aggitare trè volte:poi fi | 


cola, € fi caui fuora l’acqua vita; la quale fi deftilla à 
bagno caldo:e fatta la deftillazione có chiara d'ouo;fi 
chiarifichi quello, che reka nel fondo della boccia, e 


' “f coli. 


Cura dell’ infermità de fpirituali per via 
di fecreti . E primo del male della 
podagra . Capitolo Sefto. 


PER IN quì v’ hò raggionato in brevità del 
EC. L modo che potrebbono tenere i devoti 


4 per curarfi da quelli mali, che dall'in- 
Ye debite penitéze haueffero haunt'orig- 
] gine;fecondol’vfu,e prattica più com- 

mune à noflri tempi . Ma perchè tal. 
volta per la pertinacia del male, e debolezza dei 
medcamenti Ron s'ottiene il defiderato fine,col mez» 
go di detti medicamenti , & i devoti in tanto non 
poco reftono confufi , e mortificati ; non potendo fes 
guire i lore fanti, e confueti effe:citij. Quindi mofo 
dall'obligo della charità di fowuenire alle neceffità de 
poueri patienti : hò rifoluto porre qui alcuni medica- 
menti particolari, e fecreti rari, più volte fperimentati, 
Non dico per ogni malattia in genere; ma folo i que 
che 


fima pelue lib. j. Acqua vita Nillata trè. volte in vale | 


camo. n a dE S. m. 0^9 
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che fono più frequenti à buoni ferui d'Iddio, e fer- 
uenti fpirituali. 

Fra quefi mali i più fpeffi fogfiono effere i 


primo è merauigliofo l' iafrafcritt" vpguento ; purche 
fia da caufa friggida. E perciò vale nelle podagre: 
ancorche iauecchiate ; regulato prima il patiente nel 
buon reggimento: e fe fofíe purgata [a materia è me- 
gliore ; col medicamento appropriato . Preparafi in 

quefta guifa. i 
Piglia vipere vide in buona quantità, fi ponghino à 
Cuocere cosi viue in quattro libre di vino gagliardo, 
o più, conforme alla quantità delle vipere, lib. j. 
d'olio d'oliua vecchio, miele bianco fpiumato lib. iij. 
cagnoli lattanti di pelo rollo num. tre; ò vero quattre, 
vna Volpe piccolina, fiele di Boue,e di lumbrici lib.tij. 
feuo humano lib. 9. ceruello di Cerua lib. iiij. acqua 
vita lib. 7. Quiat'effenza di Rofmarino an. iij. olio di 
Spica lib. j. olio d' Eboli lib. iij. Acciaio preparato 
lib. ij. Quint'effenza di Zolfo , e d'Antimonio ana; 
lib. j: Zaffarano on. iiij. Spirito di Vitriolo on. iij.-2« 
Spirito di Sale commune lib. j. Calce viua deftillata 
lib.iij.Alume di rocca on.iiij. Si diftillano nella ftorta 
in fecco. Le carni bollono in fofficiente vino talmen- 
te;che fiano più del debbito modo cotte;dopo fi paf- 
fano pet il torchio, s'ageiungono gl'altri ingredienti: 
& € gran fecreto per le Podagre , Chiragre » & Arte- 
tica; che procedono da caufa fredda; ancorche quetti 
màli inuecchiati foffero: purche non fia da nodi faflo- 

G, alli quali fi ben non fána, giona. 


, Contro i 
dolori dol 
de gl'articuli, e talwolta del flomaco. In quanto al d 


eti frede 
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Contro il dolore de g} Articoli, 
Capitolo Settimo. 


3 ag L fottofcrittomedicameto;ancorche nő 

ANT habbia tant efficacia,quanto il già det- 
Á NI to,e cura tardo nulladimeno opra con 

BUS Io maggiore piacevolezza. 


Noce d'Iridia Potentilla 


CA Gelfemini Stecade 
Solace ` ura Larice Turbith bianco . 
Recipe Natciífo Nocelle con le fcorze 
Quinquefolio - Centauria minore 
Pignoli Herba Paralefi 


- D'egni cofa fe ne pigli ad arbitrio, efe ne facci fale 
dopò,fe ne caui.il fpirito:fi pone nel luoco patiente.» 
con olio di mandorle dolci.lumbricato,e butiro da fci 
goccie aggifigendoui , feuo humano, e polue de lom- 
brici,e di [pongia i 

1 femplicifti ordinariamente fi fervono dell' olio de 
obezzi al pefo di mezz oncia per volta : applicato al 
pettine,caua l'arenule: 1 

Dipibl' berba Paralel s' impiaftra con la radice.» 

n della Mandragora. 

Mizaldo nel 5. alla cent. 79. approva vn linimento 
fatto d’artemifia. Experimëtum Regii cuiufdam Chirurgi 
aduerfus ebyragrai, & podagras, Habe manipulum. ..rthe- 
mifa, defernefacito cum oleo dulci oliaarum,donec decre" 
fiat adtertiasseo dolentem locum iniunge , fenties breui tè 

| gore dolorem fedari.Et altrone nella cent.7.dice, ches 
| vaglia i] fangue di lepore di frefco ammazzato. Aduer- 
7 fus podagram enge dolentem pedem leporino fanguine, 
adbuc ralente ex qnimali, — 5 Ec 
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Aceto a. lib.i. 
Recipe  Seme di Tabaco Y. Ani RS) 
: Alumedi Rocoa .. } Ana lib. 
Bollino fino alla mità; dopò s'aggiunge. 
elo aptert ms dr. 
Tutia preparata . o ...dri.. 
Latte caprino: « 


Acqua vita T HDi 
; Olio d’oro pimento — on. 
, L'alume fi pone dentro l'acqua di rofe. paffat’ogni 
cofa per fuoco lento, ve aggiongerete cera bianceà 
fofficienza perla compofitione dell'vnguento.Fatta., 
V vntione al lnoco patiente » fi facci diligenza acciò 
che l’infermo poffa fudare, 

Mizzaldo ne gl'arcani approna per fententia di Ge- 
ber ja polue dell’offe delle gambe dell’ huomo fatto- 
ne polue;& applicate atluoco patiente.Apud quem etia. Proprietà 

' leggo quod contra Aribritidî, d» quoduis vulcus depafiens ecl ofschu 
famme prode bumani brachîj, vel tibia os combufla: fa- Eo 
Elo puluere ex eo.quod albums intus man/it, C" parti affia 
ap; 


Mizald. 1; 
centit 11 
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appofito.Non efplica ne Geber, ne Mizzaldo qual'offo 


della gába deu'effere:dico che deu'effere quello dello | 


ginocchio d'huomo di frefco morto per violenza. Vn 


Vefcouo curaua ogni male per via di fimpatia d'offa, | 


humane: applicando l'offo della parte morbofa alla» 
parte patiente. Quindi Hermete voleua che ai dolori 
de denti vale non poco va dente dell'huomo attacca» 
to al collo. Dens hominis appenfus collo eius, qui dentium 
Proprietà Carnificia eweruciantur dolorem tollitimaximè fi perforata 
de denti faba ci addattrschi fit immiffus pediculus, & ferico panno 
inuoluaturseogue modo quo diftum ef) fufpendatur. 
Deui notare, che di morte mai fi dene dubbitarez 
Segni di Del male della chitagra,e de gli articoli(per decreto di 
morte nel- Lennio)fe non quando nella reggione finiftra del cuo- 
la Chirzgra re v'appareffe vn confluffo malaggeuole d'humori: & 
& Artriride jt deto anulare della finiftra fia fatto nodofo » e tutto 
goufio.In Artbritide , & Chiragra non efl qui mortem, 
quifpiam pertimeftat : nifi circa GniStrum peBoris finum, 
cui cordis turbinatus mucro fubeSì, bumorum colluuses dea 
cumbat, digitu/que annularis Gnifre manus nodofus effi- 
ciatursac valde intumefeat. 
Chi vuole maggiore, legga Aollerio , e Mizzaldo 
nel lib. z.delle cent.nella cent 8g. 
Glanne,ò fuppofitorio per gl’ bumori vitrei. 
Tiride gl'humori freddi fuora del corpo,cura qual- 
fiuoglia male;che da freddezza hauelle hauut'origgine 


fi compone in quefto modo. 


Sterco di forice d^ii 
Cimino on. T 
Recipe Salgemma dii 
Colaquintide on 
Fichi Iditelle DU.XII 


Si peftono,e (c ne fà d'ogni cofa vna palla col va 
AREA 16 


|» Lc n ta A "1 erf 
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le prima ben cotto, e quefti cófiftente fe né compon: 
gone poi le fuppofte . Sel miele non fatà ben cotto; 
l'ingredienti,non attacherando. 


€ CLP ÁIMCIÁL Ma £770 4:3 80-73 40273 €—9 i —._. 


Alla Febre Quartana femplice. 
Capitolo Ottauo, 


& L modo di curate le Quartane per via 
n diquefto fegreto, éefficacifáimo;fiche 
J molti fe ne fono guariti (acceffiuamé- 
&» te sézache neffuno ne fia venuto me- 

i no. Ma bifogna auuettire, che mentre 
fi Rà adoprando l'infrafcritto linimento;vadi regolato 
il patiente nella raggione del vitto ; deue aftenerfi da 
cibi crudi, e malanconici. ` i 

Prendi cinque bottoni d' agli mondi. 


Incenfo fine. dig: 
Bdellio i 

Terra figillata biannca: fa Ha 
Belzuì 7o) Anadr zz 


, Tffirana ) 

Si peftono dette robbe in mortaio; e piftone di le? 
Eno: almeno che fia di pietra. Il metallo non è buono; 
che fa perdere l'efficacia. Si pigli la mità delle dette 
robbe : e l'altra parte fi ferba per vn' altra volta. S'in- 
Corpora in ouo ftefco, che fia nato l'ifleffo giorno,e o 
3 aggitano infieme col piltone di legno febza che toc- 
cai ferro, ne metallo, ma fi tratti col deto; o vn coc- 
chiaro di legno. Poi prendi vaa pezzetta di tela lüpa 
Mezzo palmo , larga tre deta ; fi diflenda il linimento 
lopta; s'applica fra le due deta Iadice,e Medio;che; 
1- 


Aunérti- 
menti nes 
ccffarij. 


Regule da 
offeruarfi 
nell'ado- 
prar il lini- 
mento. 
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iacomincia fra l'apertura delle deta, e tiri vets' al car: 
po vn'altra patte della tela , entrárà frale due deta. ; 


fandoui duoi buchi;fiche declini verfola rafcetta dele” 


Ia mano; il refo della cela col linimento quanto fof: 
fero due deta,e s'infaícia có panno lino l'vaa,e l'altra 


mano,tenendole riftrette fra il petto; fin'à tanto, che 


la febre incomincia à declinare. 

Se £offe febre Quartana doppia, fi pone il linimen= 
to ancora nelli polí; clie cinga il carpose metacarpo; 
e fe applichi due volte, ma taluolta è neceffario fi cò 
tiani per tre volte» 

Deuono auuertite alcune conditioni notabili; ado" 
prando il linimento: & è che detto rimedio s'applichi 
nel giorno del parofi{mo va hora prima sche venghi 
l’accellione; e che habbia mangiato almeno hore fet- 
te prima dell’ acceffione. Dopo palleggi; e guardarfi 
come dal fuoco dal dormire;che portacebbe pericolo 
di vita, e quafi morte repentiaa: com accadde adal- 
cune donne, che immediatamente dopo del fonno fe 
ne moritono.La prima acceffione dopo applicar'il re- 
medio , (nol! cflere taluolta più gagliarda del folito: 
gl'altre fuffequente à poco;à poco fogliono indebbo- 
Liri, fin’ à tanto, che del tutto faranno rifolute: fiche 
inbreue (patio ditempo vediaffi l'infermo libero dal- 


> fa febre. 


Avuerti di più il patiente, che mentre tiene il me: 
dicamento nelle mani; di non toccare coltelli , ferti, 
ge altto metallo. Mentre tiene il remedio, non deue 
ne mangiare , ne bere. Nella fine della febre fi levi 
Į vngneato fel patiente non defetteràne gl’ ordini 
detti; dene hauere fperanza della fua falute ; ne verrà 
meno, quand Iddio altramente nó difponeffe, Il Ge- 


ber per il teftimonio di Mizzaldo nel r.delle centurie 


al 


Le cià SS 


"(uat 3: Cap. oj 44F 
al 2; approwono va pezzo d'offo del braccio humano; 
& dell’efiremità dell'ale di papara portato. Cosi dicé- 
do. Quartanam curat aliquid getatum de offe brach hus 
mani; €» fammitate anferiss ot Geber fcribit. 


Ad vna Terzana intermittente Nota, 
Capitolo Nono. 


Incenfo. on. t: 
Polue di fcoppetto. dr. ij. 
Recipe Fuligine,ò negro di camino  on.i. 
Aceto acerrimo» —— on. i, 
Acqua Vita. a dr. i. 
Laffarano dr. = 
Quattro globboli d' Aglio: 
Si fà l'operatione in ogaícofa (ecódo il modo detto di 
fopra nel male della Quartana. Eccetto che quefto lis 
nimento fi pone foptail deto'anulare, & auricolare 
dell’iteffo modo, che s'è detto di fopra tanto nellaz 
mano deflra;quanto nella finiftra. 


MIL Cá cL Cc L3 €€————23 Lr e———3c 


AlmalCaduco. Cap. Decimo. 


ht Rendi Rondini viue in buona quantità; 

Carne di Lupo;l'interioredell' Anguil* 

le; e le pelle deli? ifteffe ; mache non 

B fano maritime .* Cranio humano fre- 

b fco;diqucelliche moiono di morte, 

ntà, per efferno più vigorofi,di quelli che per fe- 

te, Ò altri mali moiono. Si paffa ogni cofa per fuoco 
cato, per via di elambicco. Se ne caua acqua;per dar: 

Kkk la 


Cerabro 
humano fà 
impazzire. 
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la poià paticati. Lerondine deuono .effere pote | 


viue. 
Del'ifteffo Cranio;anzi di più cranijfe ne fà vn'eftrat: 


to à guia di farina, qual poi fi piglia con acqua di Va- | 


leriana. ; 

Auuertino à non auualetfi del. cerebro humano in 
cibbo per medicamento di quefto male, ne d'altro, 
& có fperanza di riceuetne qualche bencficio: ò per 
raggione di fimpatia o d'altro modo,ficome s'è detto 
del Craaio;attefo induce pazzia;per quelche gli fpe- 
rimentatori degni di grandiffima fede m’ hanno in- 


formati: che dando detto cerabro per cura dell’ Epi» | 


lepfia induffero brutte pazzie,che con difficultà ne fù 
poi libero. 


Scriuono i femplicifti ch" el fugo del quinq; folio | 
- beuuto per 30.giorni continni fana. Cem" anco il fu- | 


— 


_—rT "=" 


go dell'hetba faotà con l'herba gatta prelo al pefo di | 


onze due faccia l’ifteffo.A quefto aggionge Mizzaldo | 


pel s.alla 1 r.cent,vn líniméto fatto di fiele di telludi- 
ne nelle radici. Fel tefudinis naribus epileptici illitumzo 
in morbi paroxy/mo proflratos latim erigere facit. 
Arnaldo Villanoua dice che dato vnoícrapulo di 
polue di corallo col latte à bambini fubbito nati ; fà 
che non cadono nel male dell'Epilepfia,ò caduco.C# 
peimum infantes ex vtero prodeunt, fi prius quam aliquid 
gaiteni corallii firupulum dimidium diligzter tritum cum 
latis nuiritio bauferint, numquam epilep/fam incurrerento 


Aliro medicamento all isteffo più efficace» 


Rec. Vna madrice di fcrofa che habbia più d’yna 
volta partorita nu. i, 
Tefticolo del Caftorio omiii. 


Gil. 


— n 


— 
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Galbano on.iii. 
Affafetide on. ii. 
Pernice nuii 
Sangue di porco filuaggio lib.i, 
Polmone di Cerua,e divolpe | An.lib.z-. 
Fielee cerabro di Toro Ana.lib.ii. 
Seme di lauro,e digenepro Ana lib." 
Seme di vifchio cercolino . ib. 
Seme di Coloquintide | oni 
Bettonica p.i. 
Seme d' herba fanta ) Aa. p.i 


Radice, e grana dipeonia ) 
La madrice fi pone dentro d'vn vafe ben lutato, ë 
Couerto nella bocca, che non fpiri. Si pone à feccare 
nel forno tanto che fi poffa ridurre in polue.De gl'al- 
tre cofe fe ne fà quiateffenza;o fpirito,dopo fi prende 
in poca quantità con vna dramma della polue di det- 
tamadrice. Aggiongendoui buona quantità d' aftrat- 
to della Valeriana.Da vn Principe mi fü riuelato,che 
dando eglial pelo di tre dramme deila Valeriana al 
mal Caduco più volte; che per molto tempo placaua 
il Sintoma Epileáico. 


DE UN Rec. 
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Alla Mirarchia. . 
Capitolo Vndecimo; 
nf Fomenti» 

Seme d'Auena oiiro Libii. 
S'infonde in vna lib.d'aceto deftillato 
Celidonia Abfintio ) Aa mi 
Acetofa có lefoglie rotóde ) 7 Y 
Vitriolo commune dr.i. 
Cinnamomo drii 
Galbano cet 
Cennere dele corne del) 

Cafirato abrugiato ) "ws 
Fiele di Boue ) Aa,lib. Bá 
Sangue di Colembini |.) 

Vino generofo lib.i. 


Paffa per il mortaio quello che può pilars; poi 
bolli ogni cofa à fuoco lento,con labocca del vales 
coperto,ch 

.iprecotdij. 
giuno , purgato prima il corpose prefi i Íciroppi del; 
| l'acciaio. . 
Dopó prenda vn onza dell’infrafcritta conferus,e 2 
| ili bena mezza lib» di quint effenzadi fcolopendria do- 
Ii ne cifiano pofle tre goccie;o quattro di [pirito di fal: 
| 


e non refpiri:fi facciano l'embrocatieni ne 
Almeno due volte il giorno à ventre di- 


gemma 4 


wai 


Trattato z: Cap; 12; — 44 
Conferuaall iFleffo male. 


Fior di Ciledonia . | 
Fior d' Agno cafto 
' Fior di Peuere 
Fiori rofi di Fumaria 
Fiori di Biftorta ^ 


n 
| 
5 
l, 


Reci n. 
See iori rt l Aaa parte 
Fiori delle Spige — equalis 
Fiori di Camedrio — $, 
Fiori di Rofmarino ^ 
Fiori d'Ifopo . 


Secondo l’arte d'ogni cofa fe ne fà Conferaa : 
eno a m nca t TT 
Alla Sordità ancorchié inuecchiata, 
Cap. Duodecimo . 
Vnguemto. ` 


È EXON tendofi hauere fi piglia fiele di Lepo- 
> R re,fimilmente mafchio: gionto con» 

A n: vga e tefliceli ; dens gis 
73 Car che fe ac potrà hauere; e fc l'animale 
e pati foffe moi è megliore. La ver- 
ga d'un Porco filueftre aatiquo» col tefticolo, fiele, & 
vrina dell'ifteffo porco, Sterco di Capra on.$: Olio di 
Mandorle amare on. jj. Pan porcino on. ijj. Radici 
d'ombelico di Venere frefco on. v. Cera roffa, chez 
bafti.Graffo d'Anguillaquello che fi può hauere.D'o: 
gni cofa fe ne facci veguento; e purgata prima la ma: 

teria 


Jelia fiele di Volpa mafchio;e non poro 


MagiRergi 
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teriz, s'applichi caldo nell’orecchie. Quello vnguen; cent. 
to hà oprato, per le fordità, cofe merauigliofe. fri: 
exci 
iii iii lit loto : 
All'Antrace. Capitolo Decimoterzo. ^ 
Pietra Arduas, in nofira | 
liogua chiamata lauagna — . on. g» 
Pietra Arborafis,cióe cerafo —on.> n 
Recipe — Angelica,e Carlina Ana onj.-* | i 
Piedi di fcorpione fenza la | : 
bocca,e coda .. . dr. 
Olio di sfilacci di lino. on.i. | 
La pietra lauagna fi deue preparare fattone prima | 
polue , fipone ad abruggiare conl'alumadiroc- | 
ci.Dopò con olio di locertes e cera fe ne fà vogueni à 
to.Aggiongi olio di carta on.j. q 
E di gran confideratione quello che fà la conferma | c 
diviole in quefii cafi;illinita più volte fola alloco pa- . | M 
tieote,màcompofla conaceto,e teriacha fina, è me- | p 
gliore. How r 
L'olio di carpi , o sfilacci: perché non é noto in.2 c 
quefii noftri pacfi,e l'operatione fua merauigliofa pet c 
diuerfi mali;& in particolare per la tigna, vnito con £ 


l' olio di carta è più potente. Perciò qui apppreffo vi 
porrò il modo da poterlo comporre, Altri prendono 
i fiori de iligu@tri pefti;e pofti fpeffo fopra del males. 
Quero vi foprapongono la polne fcalpellata prima la 
1323, 

; Vogliono altri che la fcabiofa maggiore ammazza 
Vantraci in tre hore,e mifta col morfus diaboli,& olia 
de fiori della ninfca è più efficace . Mizzaldo nella 5. 

centi 


Trattato 3: Cap. 14: 
cent. al c. 56, approva il Saffito : Sapbiras verus agua 
frigida intintus y ocalo circidutTus fordes ex illo jecum 
excludit. Ad bec antbraces, vt alibi diximus, fugats & 
loto dimouet. 


Olio di Lippi,ó Carpi,feu sfilarei, 
Capitolo Decimoquarto. 


TEST ( Iglia sfilarci di tela di lino vecchio; € 
3 N Tottileidopo bifogna firopicciarlibe- 
S 3 fs necolcoltello; che refi à guifa di 
sg bombace. Piglia onze tre di dette_s 
sfilarci, lib. — d'olio d'oliva; fi bol- 
DECX ASA lino dentro d’vna padella di rame fin 
à tanto che lisfilarcitrattaticol detto fi disfanno, In 
quel tempo fi dà fiamma dentro dell’olio » fin'à tanto 
chela vaporatione cala giù. Dopo à pocoà poco fi 
vuota dentro vnafcatola di legno cosi calido . Non fi 
pong: in vafe di terra , attefo la vehemeaza del calo» 
re farebbe faltare in pezzi il vafe; con pericolo de cir- 
coftanti. L'inuentore di queft'olio lo vendena vn fcu- 
do l'oaza à Vale à piaghe incurabili, à dolori , & à tis 
gne fenza canar peli. 


Magiftero, M 
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Olio di Carta Cap. Decimo quinto? 


y; "Olio di Carta» perchè anch’ effo è di 
grand'eficacia fin'à quell'horada po». | 
chi intefo . Il modo di farlo è quefto» | 
© Sipigliavnfoglio di carta fcritta , fe E. 
11542276 nc(à vn coppoà modo di piramide ; 
fiche dall'eno eremo più fottile vi refi vno buchet< 
to; poi pongafi dentro ad vno anelletto» ò ferro bu- 
cató; fi dà fuoco nell eftrerno della più bocca grande» 
fiche poffa vfcire il fumo dall'altra bocca più üretta,€ 
che batti nel fondo d’vn piatto» quale fi terrà in ma- 
no;da quel fumo vedraffi defcendere l'olio in giù, pet 
ciò Ria vn'altto piatto » Ò catino apparecchiato ; che 
pofa riceuere l'olio . E cosi fi faccia fpeffo, fin'à tan; | 
to che vi tefta la quantità dell'olio, che vorreftiuo. 
Per comporte detto vnguento: fe non h.uete così 
pronto i Scorpioni : vi potrò ‘quì il modo per fame 
generare quanto hg farà bifogno. 


dro 


Modo di far generare Scorpioni, 


cr fopra de mattoni dell'herba Bifilìca, oué* 
ro Ocimo ortenfe in buona qutità;dopo col fpec? - 
chio vftorio nella feruente flaggione, farete chequei | 
raggi ripercuotono fiffamente i mattoni. E vedrete 
feofibilmente generare i Scorpioni, 

E fe vngerete vna pietra con olio di Lombrici hus 
mani, & olio di lino : fe vi faranno Scorpioni all’ ia: 
torno, prefto ficongregaranno in detta pietra. 
Mizzaldo infegaa va’ altro modo nella cent. 5. al 58. 
Piglia diece caneri auiatilj, à marini » & vno mani; 

x ~ pulo 


TES esa SE S ERA 


Trattato 3: Cap! 16: 449 
pulo di Bafilico pelti: uim etiam ad manipulum s 
qnum ocimi cum cancris decem marinis, vel fluuiatilibus 
fritum conuenire Scorpiones à proximo loco omnes . E pet 
decreto di Democrite nel 9o. fi abbrugiano i Scor- 
pioni nel lnoco che vuoi . Si Scorpium oferis » religuor 


ex vicinis locis velcoges vel fugabis autore Demosrits, -< 


Secreto per il Broncocelon feu Boccia 
della Gola. Capitolo Decimofefto. 


Polue: 

‘Tabaco fecco,maflice ana d.j- 

Piretro (dr. 2; 

. .. Zaffarano dr.5. 
Recipe poluedimiele — . dr. j. 
Fiore di folfo: dr. je 

Sal Armoniaco dr. 
Coloquintide dr. je 


‘Agarico poluerizato — di. — 
.. Per far polye del miele s'eficca nel fuoco; tito che 
dalla parte terreftre fe ne caui la polue.Pefte poi det: 
te robbe s'vnifcono con il miele rofato, fe ne compo: 
ne pilule alla grandezza d'vn bottone, e fi prendono 
per giorni quindeci. Incominciandole ‘è pigliare dal 
primo giorno della mancanza della Luna. Per addol- 
cire la compofitione s' aggiunge va’ onza di zuccaro 
rofato, L'eifetto di queto medicamento è di curare, 
per via di fputo. 1 
Suffomigi. 


, All'ifteffo tempo s' adoprono l'infrafcritti fuftomi: 


87 < Sipigliano nope pezzi di pauni di diperficolori, 
LII ^ .qun 
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quantola mità della mano . Spongia fina onze 2. offa 
di Seccia onze 3. fi fà polue d'ogni cofa in quefla gui è 
fa. Sipongono la fpongia& i panni. dentro d'vn vafe 
ben couerti,e fipongono à feccare e nel forno ;e farà 
fatta la polue + quale poi s'adoprano per i foffomigiy. 


Vino alterato: 


Coralli rofi preparati. ) 


Corno di Ceruo preparato) Ana dr. iiij. 


.. Ambragrife di. j. 
Recipe Spongia brugiata dr. iiij. 
Papiri, o sfilarci di lino brugiati dr. je 
Cinnamomo ; | dris, 

Noue pezzi di drappi di diuerfi 
© colori, e calcinati dr. vij. 


. S'infondonotutte quefte tobbe poluerizzate inai 
quindeci bicchieri di vino bianco, fe ne dà ogai mats 
tina vn bicchiero. — ju: 


occore co >= ee > = o E rd 


Ontione per la gola . Capitolo De- 
cimofefto. 


detto panno : e così farà tat ilgiorno. Quelt' on; 
tione 


TuS | Vega: "ol (aet d 
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tione facilita maggiormente lo fputo. Corficandofi 
la fera ftia con la tefta vn poco all'ingiü. 

Tutte le già dette cofe fono ficuro medicamento 
per guarire quelle deformità delle gole più delle, 
donne, che de gl'huomini . Medicamento, che non. 
viene mai meno , &è ficuro del fuo effetto ; vfate le 
debbite diligenze:e rett’ordine ; in quefta guila . Pri. 
ma pigliaà ventre digiuno vn bicchiero di ciaq; ò fei 
onze della compofitione di detto vino: dopo vn' ho- 
ra, € mezza s'adoprano i fuffomigij, fecondo quel të- 
po, che potrà foftenere. Immediatamente feguono 
le pilule;e dopo vna mezz” hora l'vatione per la gola. 


«—:rpee» a 9013 a eci Le «€t» .—340—À iceti ei 


Sale Alchimio per rompere le pietre del- 
la vesfica,& a prouocare l’vrina. 
Capitolo Decimofettimo. 


xa E le pietre della veffica non fono mar- 
UMS moree, mafentono dell’arenofo , la. 
sa, compofitione di quefto falele riduce 
i in minutiffimi pezzi: e dell'vrina rite- 


fieno. : 
Recipe Vgne di mulo;& in defetto di fommarro, 
ò cavallo, 
L'offa di-due galline vecchie. 
Duoileporini piccoli, 
i DH + Scor- 
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ia 


Scorze di cochiglie dimare,e de vous; 
Tartaro di vino bianco. i 
Di tutte quefle cofe fe ne piglia ad arbitrio;più to: 
Ro in quantità notabile; che parcae ipse nane 


Pietra pomice lib 4. 

Sal atmoniaco dr.iif. 

Spongie lib.i. 

Meliffa - 

Saffifrapia 

Eringis 

Afprella 

Alcachenci 

Orticha mafchia 

Cardi col buflo;e radice 

Foglie;o feme di melone 
ettonica 

Poligono 

Anonide 

Policaria 

Parietaria 

Gábe di cipolle,ò l'itef. 
fe-cipolle 

Tronchi di cauli fecchizi 
1c (tuti, fono megliori. 

Cipero,verga di paftoie 


. Vincentoflico 


Avricula di forice 
Beluedere 


Bislingua 

Carlina 

Cimino faluatico 

Tribulo terreftre 

Coda di cauallo herba 

Sabina 

Foglie di perfiche con i 
fuoi rami * 

Sparachera 

Sarmenti delle vite 

Fufi, o gamboni di fave 

Appio,e bottoni di zofe 

Petrofemoli 

Angelica 

Valeriana " 

Canne con le fue frondi 

Foglie di cittoni 

Foglie di cedro 

Gentiana biftorta 

Stipiti di ceci con liguíci 

Fraffino 

Rape , e grana folis 

Cenere del legno della 


Quercia 


Di tutte quelle cofe fe ne pigliaad arbitrio fecon: 


do la quantità del fale che 


fi vorrà- Vnite tutte fe nes 


fà fuoco,e fi lafcia per più giorni ben'abrugiare, dopo 


fi pons 


Trattato:3: Cap. 29: 453 
fi pongono le ceneri nell’ humido delle cantine per. 
due,o tre mefî; finalmente fegue tutta l'operatione.» 
chimica percauarne il fale; o fpirito; ouero l'olio pet 
vagerne il pettinecchio in poca quantità; mà primas MI 
bene firicato il luoco.Se n'è viftó effetti grandi,e n'hà n 
fanato più dal male della pietra ; e.dalla flranguria.E il 
dall’Idropifia per euacuatione d'vrina.E valotofiffimo | | 
remedio per coloro, che non ponno erinare: | 


itoz 


le --ss@€ lesse, 


4 Per l’ vlcere antiquate incurabili. E del- | 
È: le piaghe delle gambe contumaci: 
Capitolo Decimonono. 


i On fogliono li fpirituali effere troppo | 

l4 foggettià quefti mali (perchi fcriuo Il 

$& quefti medicamenti) mà perché il fe- 

Kj cretoèefficaciflimo,n6 m'hà parfo qui 

vet celarlo. Siche purgato bene il corpo | 

più volte col medicamento appropriato; lauarete les | 

piaghe con vna fpongia ogni mattina con vino roffo | 

calido, e foligine di camino; dopo immediatamete fi | 

applicaranno le pezze di lino bagnate nell'infrafcritta — — | 

acqua ogni mattina per otto giorni : appreffo fi ferni- | 

ranno dell’ voguento fequente , e mentre adoprerà 

à quefti medicamenti, zd ogni quindeci giorni pigliarà 4 

3 vna pilola d' antimonio fecondo la nofira preparatjo- | 
&c;altroue notata, DEMI RAI A 


| (00 bb | 


Bagni 


Scalco Religiofo, 


Bagni all ifteffo. 

Calce viua 
Sublimato grig. 
, Aluma di roccaabtuggjata on.i. 
Recipe Ceruffa Leda on.ij 
Olio di marmo overo de lateribus lib.i. 
Acqua de fabri ferrari lib.iiij. 
Negro di camino. lib.j. 


Vnite ogni cofa s'applicano nel fudetto modo:pri- 
ma fi lafciano cosi vnitiinfieme per molti giorni; mà 
ogni di fi agitano con vn baftoncino di lauro, e fi cô- 
tinua l'applicatione peraltri quindeci, ò 20. giorni. 
Dopó s intetlafcia ponendoui l’infrafcritt enguento. 


Vuguento all ifiefo. — 

B. Ariftolochia rotonda Olio d'Iperico lib, in 

on. j. Zuccaro fino on.iji. 
Gentiana maggiore onii. Cera noua on. iiis za, 
Sangue di Drago. dr. ii. Tormentilla, e Teria- 
Pece nauale on. ii ca ana on.iil, ' 
Pece refina on. i. Miele bianco on. i. 
Butiro frefco on.iv. Olio diobezza gn. iii 
Verderame en. ii. Incenzo fino dr. i. 
Negrodi fumo | on.ii. Acqua vita. -= dnih 
Cerufía . on. iii. Croco dr. i 
Mumia preparata on.i.z. Bettonica, e millefo- 
Litzrgitio d'oro on.i. lio. ana man. i. 
Alumeabbruggiato on.i. Herba.fanta man, ii, 
Piombo abbruggiato on.ii. Matriceria man. 


Gomma elena dr... Celidonia maggiore m.i 
Diapalma,ouero graffo ^ Elleboro bianco oni 
di porco, ò olioan- Succo di limone pic- 
tico lib.i = cole on.i. a 
L'herbe 


19, sro aa xa, a piera 
‘Trattato 3: Gap. 20: 455 
L'herbe fi peflano, à fe ne cauiil fucco; e fe ne fà 
voguento , e cotto che farà, e raffreddato, refládogli 
folo vn calor tepido , ve fi pongono quattro torla de 
vone. I| medicamento è valorofifimo vnito col fo: 
prafcritto bagno;hà guarito mali di gambe di 2 o.anai. 


CLE) TI Iene —s CL 4mm coco dere ea ae es 


Preferuatiuo dell'Arenule , ede Calcoli, 
Capitolo Vigefimo. 


EY Ltra le regole del buon reggiméto; hab: 
p biainbocca la mattina à vëtre digiuno 
i {Mu} B vna mezza foglia dicedro, ò melango- 
QNNM 10; agitandola per il palato più volte. 
LONE fal, con la lingua: caua fuora gl'humori vis 
trei dallo ftomaco, e dalla tefta, purga per il nafo; per 
la bocca, e per gl'occhi, mütando la foglia due , dtre 
volte, fecondo che fi fente il bifogno, e venir fuoraò 
£l'humori. 

Quando fi fentiffe il pefo de calcoli giù nella re? 
gione della veffica ; purgato prima il corpo ; caneraffi 
3l fpirito dall'anime delle perfiche , feu mandorle; ea 
prenderne con vgual portione d'acqua ardente, paffa- 
ta due volte, con vn'oncia di quint'effenza di fucco 


di limoni, e cauato Poljo dall'ifleffe anime, fervirà per 
ontione del luoco affetto.. : 


Coloro che nov han 
randole;prédono due o 
generolo quattro:noue 


no cómodità di oprare tátegi- 
ncie d'agro di limone;di vino 
f l Oue anime di perfico ben pefte;po 
fte détro de liquori, fopraponédoui zuccaro à diícre- 
tione. Si lafcino vna notte;ò per molt'hore cosi flare: 
Polcia colate,e [premute bene, fi beuono,& all'ifte(fo 


tempo 
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cempo fi farà efercitio per trade, e luochi, che vado: 
no all’ingiù: ò per carozza, che conduchi àíalto. — | 


CIS CIN» CL 013 €—3 03 603 c c2 8 cs ca cac 


Contro le ftrume, ò fcrofole, 
Cap. Vigefimoprimo. : 


(68 Ncorché i fpirituali per cagione delli 
WEN. lor vita, mon fiano oggetti à cotefl 
\& mali; nulladimeno non mi pare tacere 
AW vnvalorofo medicamento per eftirpa: 
reg- rele radici d'vno pertinace morbo. 
Si pigliano i fiori bianchi; nonil fluo, dell’ herba 
Cardillo,feu Crefpigni ; detta da Latini, Søncus, che 
naíce ne canali, e tegole de gl'edificij , fi peftono ia“ 
fieme con cibibi, ò vua pafla fenza gl'offetti; fattone 
cataplafmo, aggiontoui delle carni delle Lucerte , in 
hore 24. (ana. Mafe vi fopraponeffe l'o'io delle ra 
dici della Scrofolaria fatta nelfimo con le fue debbite 
diligenze, farebbe più potente;e pretiofo medicamé- 
to. Geronimo Card. loda i piedi di frefco tronchi» 
da vn gran bufone nella Luna mancante, € fofpefi nel 


Piedidibo- Collo > Ss pedes magna rubeta ; ftu bufonis viuentis abs 
foni vaglio- feindautur quando Luna vacua ad folis coniun&ionera 


nocontro 
le firums. 


properat, © collo patientis $drmmas circutidemr. Adeo pres 


Sumter per [epà è merbo liberent, 


TURME 


O 2 p m UMS FO P f) — Jit mesa 


Trattato 3. Cap. 23: 457 
AI Idropifia. Capitolo Vigefimo 
fecondo. 


fpirituali aftinenti fe non fanno fa gui: 
da del noftro Scalco;con facilità(per 
la prefenza de gl'humori pituitof)) ca- 
> dono nell" [dropifia . Male di grande 
6 impedimento per qualfiuoglia efler- 
Citio: e che facilmente ammazza : per lacopia ò de 
flati ;ò degl'humori aquofî, e vifcidi . La prima fpe- 
tie è detta timpanite;incurabile fe à i primi affalti non 
fi dà prefto rimedio + Per l'altre fpetie adopraranno il 
noftro fale diuretico Alchimico,pofto nella cura del- 
la retentione dell'vrinaquale eficca, e confuma tutte 
l'humidità fuperflue del corpo ; euacuando per vias 
d’vrina.Datone al pefo d'vna dramma fra interualli de 
giorni col vino, ò brodo. - 
. V'é ancora vn'altra operatione di molta perfet= 
tione, da periti più volte fperimentato, e con felicif- 
fimo fucceffo de gl'Idropici, fi che:cura l'Idropifía in Spirito di 
m E dodid giorni . Si fà con Lr del Sgemm: 
trito di falgemma, per innentione del Dottiffimo dropia, 
Oflualdo, Crollio : in Quai guifa, “dog 


cacao: 
care ILL LM» 3 quem LC ccu 


Spirito di Sale, Cap. Vigefimoterzo, 


Reis lib.noue di Salgemma:fi pella fottilmen- 


te, dopo fi pone dentro vna pigaatta lutata; fe Pariter 


del fpiritej 


gli dà quattr'hore, è-cinque di fuoco di cimento ga- 


Bliardo . Cauato dalla pi E ^ 
ue efi o dalla pignatta fi torna à fare in pol» 


outta ia acqua plauialetepida. Convertite 
Mam mila 
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nell'acqua fi feltra , e fi puma dandogli fuoco; fiche’ app 
l’acqua fia del tutto eficcata:dandogli però fuoco len- sìd 
to . Fatta bene quefl'operatione; pigliarà bolo arme» 
. no commune lib. vi. ridotto in polue , macinandolo fa. 
bene col macinello, fe ne fà trociíci con detto fale fer 
alia groffezza d'vna faue 5 quali poi porrete à diffec- p 
care dentro vn forno s canato che farà il panes; acció vit 
non fia troppo ardente, e fi lafcino iui fin'àtanto, che çur 
se iüdurifcono: Cauati dal forno fiponetanno dentro | 
d'vn leuto;ó florta di vetro à deltillare nef modo,che off 
fi fà il fpirito del vitriolo + Nel principio fi ptocedaa pa 
con fuoco lento di carboni accefi ; dopo gradatim; 
fi và augmentando il fuoco; ma purche non manca pfi 


mai fin'à tanto» che farà fuora il fpirito'bianco . Vki- 
mamente fe li darà fuoco gagliardo di legna verfo la 
MEM o d:ll'operatione; & hauer i! fpitito nel recipien: 
Olio di c ve; fiche farà fatto in fpatio d'bore 15. in circa. . R 
Nota che taluolta nell’ vitimo dell’ operatione fos | 
gliono vícire alcene gocciole d'oglio, e farà l'olio del 
fale , quale fi fepara da detto [pirito , conferaandolo 
in difparte in vafi di vetro benferrati. | 
Se ne dà del fpitito goccie quattro; ò cinque, cort d 
acque appropriate per tutte F infermità : ma in parti- 
colare pet l'Idropifia, GAruttiones Colica, e fciatica» 
Vale ancora al male delle gionture,& à tutte Ie caufe 
fredde, All Idropifía fi dà con l'acqua d'abfintio. Dix 
done tre goccie in acqua di Cardo benedetto s € paz 
rictaria, prouoca l’vrina ritenuta » 
Quefto fpitito non copaiene , dice il Crollio , cor 
^ fa natura del fele commune : anzi v'è contrarietà;po- 
fcische non eficca come l'altro, neeccita la fere,ma | | 
più tofo la toglie , Si come fà ne gl’ Idropici; e con* 
folida le vicesi antique » Delle fne vistù ne raggiona 
appie; 


—— 
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appieno il Crollio,per il teftimofiio di Paracelfo.Co- 
sì dicendo. 

Paracelfus illo vfus e$] in omnibus morbis bis in men 
Jes femper tres guttas exbibendo. Renouat hominem, pra- 


Virtù del 


Spirito di 
falgemma.s 


firtim fi aliquot folia auri in illo foluantur. Sal enim om- feco ndo 
nia praferuat © Alioquin fpiritum falis feliciter cum oleo Paracello, 


vitrioli mifcuit  & peflea ad varios morbos intra corpus 
eum maximo facceffa exhibuit, E fanguinem purificat, 

n Hydrope mifietur falis. Abfinibi, vel aliquot. gutte 
offeruntur in agua Abfintbjj quotidie , donec Hydrops im 
paucis dicbus euanefcat. 

Ad conferuationem corporis in aqua Lauendule , Sam- 
bfuciSalutg; 

Adconin aquis frig: viol: rof: borag: meli/f. 

Ad Homacum aque mentba;ita appetentiam cibi auget 

Ad hepar cum cicorto, laBuca, carduo beneditio, 

In peíle cum aqua cord. 

Renes, & V efficam expurgat, & calculum rumpit. 

Lumbricos pellunt, aliquot gutta in agua Ar:hemifie: 

Herniofos Paracelfus in loco affetto, bor liquore onxit 

Adbibito balneo Herniofo, aliquot gutta intra corpus 
dentursita intra Daucos dies patiens fanabitur. 

In colica due, vel tres gutta prefentaneum remedium. 

Pellunt febres etii diuturnas gutte quatuor aque vite. 

In Hi£lero tres vel quatuor gutte profunt, ff continue- 
fur donec patiens fft rehnutus:quod fit in ribus feptimanis, 

Cum 4211 appropriatis vtiliter parti dolenti podagrica 
inungitur. 

Omnia vulcera caccetbea , infanabilia fztida, filulama; 
cancer, lupum & fimilia euminuntdione continuata s in 
pauco tempore fanabis. 

Alcuni danno mezz'onza d'olio d'obezza per volta 
& altrivonze due di fucco d'herba fanta; 


Mmm 2 Eua: 


460 Scalco Keligiofó 


ü 

Ù EA ° . < t 

Euacuatione per feceffo.Capitolo Vigefi- ; 
oquarto. ; 

ei i È 

|o maesta Redono alcuni Alchimifti banere vna | 

AV} perfetta enacuatione dal vino del ree 

| {CNY gulo. Dicono che fe potrete dalla fera ; 

Xd | perla mattina;dentro vn vafetro fatto 
ZN 


Sire di regulofette, onero otto onze di vi» 
no:che fia pieno il vafe benendofi alla digiùna, che fe | 
hauerà l'euacuatiene;& io credendo l'ifieffo ; fattone 
fperienza ritronaialtramente:m’hà parfo quiauertisto | 
à gl'altriacció non s’effaticono in vano: ne habbiano | 
perfecreto(come lungo tempo hò creduto)vna vani-, 
tà.L'altro non è del tutto inutile,che dandouila palla 
fatta di polline;& vna duplicata dofe di-medicinaa, 
mangiare ad vna gallina; dopò cesto tempo ammaz- 
22t2,€ data in cibo à patiéti;fà euacuatione per fecsffo 
fofficiente per ciafcheduno vna lib. e mezza;fi pefla- 
so bense fi paffano pes vnaíete. Dopo s'hauráno ap- 
parecchiate otto,ò fei pignattine fe li ponerando al» 
lintorno sarboniaccefiche toccano la bocea delle.» 
pignattese col foffiaturo fe gli da fuoco tanto, he le, 
pignatte infocono bene, e faranno fatte rofle dopà.. 6 
vn cocchiaro a poco à poco per ogni pignatto fi buita 
la materia: e non fi ponga dell’ altra fe la prima non è 
fola, e sfamata : pofa che farà tutta con vna fiecca di 
legno fupe: ficialmente mouerete vn' efcrementosch'è 
fopra;acciòche caligiù lo Regulo.Lewaretete pignate 
te quando quell'efcremento fuperiore vcdrafl vn poe 
co aanegrire. E fabito leuate, le fcuoterete vo poro; 
accioche il regulo cali giù; aluimente ne perdireftis 
uo 
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uo afai. Raffreddate poi fi frezzano , e nel fondo ri~ 
erouarete il Regulo » quale fulo da gl' Orefici haurete 
-. jl vafe. 

Le feccie, che reftano dallo Regulo, fi ponerando 
sù vn marmo in parte humida , che fia vo poco iocli- Olio del 
nato col recipiente; haurete l'olio ; qual vale per lan Regulos 
tigna,lauando prima latefta con vriag di bue,o bacca. 
Ancorche potrei addurre altri fecreti per dinerfità 
di məli; ma perchè non fono proprij de fpirituali, li 
tralafcio ; non intendendo qui fare lunghi: difcoxfidi 
Medicina; | 


o. 32luM S 
AMedicamente contro i Veleni, 


Ennula,feu elenio ^1 Rutacaprarii | 
Scabiofa . — Gcerzonera Italica 
Dragontea maggiore; eu Ginepro 

minote. Ruta domeftica 
Morfus diab. -« Zedoaria d' Anicenna 
Vicentoffico Bracunculo 
Valeriana: Comedrios 
Garofoli fiori,e fsutti, Meliffa 
Cruciata Efopi. . 
Melia i| © Pulfatilla i 
Verbena cs Afperella odorata 
Seme di bafilico filueftre, Angelica RE 

feu ocimoide. E'«n'e l'altra ARrelochia 
R:dice della earlina . Affaro baccara 
Imperatotia .. Petrofellino macedonio: 
Celidonia l'vnaye Paltra,. Formentilla 
Gariofillaza . Scordio» 
Acerola maggiore ..., . Camedrios —— 
Mirrhide » o Cicutoria Bacche di Lauto 
Biltonta YN: Eshio 

i Spins 
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Spina bianca Argentina '' 

L'vn e l’altro Dittamo. — Cardamomo 
Rapontico Teriacaria » feu Strutio 
Seme di geneftra fallo | 

“Cardo fanto — Tuffilagine 

Cardo benedetto » Vetonica 

Terriaca ) ~- Zedoaria: , 

Mitridate ) Ctoco idr. j: 
Cõfet.diGiacin.) Anon.j Botife -7 

Coófet.d' Alcher-) 12 Scorpoide ' 
Diamargar. frig.) Pulegio 

Ninfea i | 5 Scorzedi Cedr.) 
Safifragia &fem. |. ) 
Arbuto Limatura di cor )An.on.j. 
Sponfafolis . —' no di Ceruo ) 

Dell’herbe radici, e piante ; fe ne pigli ad arbitrio? 
poi fe ne caui d'ogni icofal’afiratto, fecondo vfo chis 
mico;ó vero fe ne cavi il fale, 

Sona di più taluolta i deuoti trauaglíati da mali,in$ 
trodotti da maligni fpiriti ( per odio particoiare » che 
hanno con i ferai d'Iddio)ma perchè richiede diffufo 
raggionamente , tralafcio » per raggionaruene in di> 
fparte, nel Trattato dei Morbi interni dell'anima, € 
della folutione de dubbi} occorrenti à (pirituak. Vna 
fol cofa dirò de maleficiati , infegoata dal Guainerio, 
Geronimo Cardano, e Sauanarola , Cosi dicendo. 

Auis Picus comefla ligaturas foluit. Suffuniigium ex 
dente bominis mortui indubitanter foluit . Exbibeatur tby- 
riaca magna cam fucco Hypperici, & de Hypperico renes 
emplaflrentar. Lapis magnes geStatus,qui rahit carnem, 
difcordiam inter virum, € uxorem fedat. 
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Se l'aflinenza fia virtù. Cap. 2. 
Delle differenze , e fpetie della fpiritual menfa ; e 
dell'aftinenza. Cap. 3. 
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De i danni,che apporta feco il.vitio della gola.Cap. s: 44. 
Come fono pochi gl'aflinenti,e di molto auuantag- 


gioi fenfuali. Cap. 6. . 

Come poffiamo conuertite i cibi terreni in fpiti- 
rituali -e che l’aRinenza non fia folo nel mangiar 
poco, ò cibi vili; ma nel dare repulfa à gli a&ct-- o: 0 
ti & alle concupifceoze. Cap. 7. è 76 

Del modo, che f deue tenere per reprimere gl'af- . 
fetti difordinati della gola. Cap. 8. , 85 

Aodo-da tenerfi nelle menfe del contintro digiuno 
| pane, & acqua, fenza detrimente della com- 

,, Plefione. Cap, g. a gigi 

Alcuni modi particolari per fcacciare gl'appetiti di- 
fordinati dalli cibi. E del modo di ben difporfi 
prima d' effi; Cap. io. i ECCE: 
elle cagioni delle repugnanze,che fi fentono nel- 


l'efercitio della rigoros’ aftinenza , c fuoirime- 
dij. Cap. 11. T MM 
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E gran rimedio pet entrarein quefta menfa non 
obedire al fenfo; anzi perfeguitatlo . E che per i 
mezzi contrarij facilmente fi viene al defiderato 
fine. Cap. 12. seculi ^2 
Quanto più fi compiace à gl'appetiti fenfuali, tanto 
maggiormente s' accendono » € divengono in- 
corrigibili. Cap. 13» : 
La vera, e profitteuole menfa religiofa deue effere 
defela da vitij, & armata di virtù. Cap. 14- 
La menfa di pane;& acqua non abbreuiaaltrimente 
Ja vita, anzi più toflo [a produce accidentalmen- 


te, e preferua da mali, E delle rare proprietà dél.. 


panee bencficij.che apporta all'huomo.Cap.t 5. 
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to dell'huomo, fra tutti gl'altri cibi. Cap. 70. 
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fana per conferuarla . E delle proprietà d'alcune 
acque. Cap. 17- 

Del modo di ben compotre il pane : acció non fia 
à gl'aftinenti dannofo : e fua origine. Cap.18. 
Che cola fia fenfo , & in qual parte del corpo rifie- 

de. Cap. 19. 
De i danni; che apportar fuole il vino. E della cura, 
e rimedij dicoloro , che auidamente vi fono at- 


taccati, per cobfermatione della fobrietà.Cap.zo: 


Come douemo haver fete dello più firetto appa- | 


recchio della fpiritual menfa; per l'obligo chez 


hibbiamo nella perfettione. Cap. 2 1. 
Del temperamento, età, ftato più difpoflo;e conve: 
neuole perla Religiofa menfa + E del.modo che 
ciafcheduno in particolare:potrebbe tenere » ef- 
fercitando l’aftinenza di pane:& acqua, Cap. 22. 
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dimento dell'aftiaenza. Cap. 24. — 252 
Segni da poter conofcere vn regulato » & aftinente, 
dal diffaluto mangiatore: Gap: 2 5. 258 


Amor d' Iddio hà grap forza nel bea oprare , € per 
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daDiofiamo vifi. Cap. 29> |. 282 
Da qual concupifcenza fiamo maggiormente come 
battuti,da quella della gola;ò della carne.Cap. 30.2 86 
Deue il religiofo in queta menfa effere perfeueran- 
te.E del modo che potrebb egli teneresaccioche 
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non arrefti,e perd'il fine.Cap.37. 294 
Huomo fimile alle beftie nella gola.e delle proprie- 
tà,e prodiggij d'alcuni animali. Cap.32- 30 


L’ huomo de cibi , e più prouifto dall'arte , € dalla 
natura : che i bruti, Il contrario accade delle ve- 
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= Nquefta vita non deuemo effete. lenti ne 
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cio del füoco,& infieme offeruare ponestà nel 
: veflimeato.Cap.6. 364 
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Cap.9. 375 
Ta; 
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TAOLA. 
Delle cofe più notabili „che fi 
contengononellaprefente — 


"Opera, > 


^ 


Stinenza che fia 
‘ Aftinenza quando buona 
Aftinenza quanto deue effere 
Aftinenza più perfetta quale fia 

Aftinenza infima fenza la fuprema di poco valore 
Aftinenza principio di tutte le virtù 39 
Aftinenza lodeuole quale fia 
Aftinenza profitteuole,s'accoppia con latemperanza 
A ftine nza cura le repienezze 
Aftinenza di molti giorni non é lodeuole 
A (tinenze d'alcuni Santi,come foflero 
Aftinenza medicamento che purga i vitij dell'anima 
Aftinenza medicamento dell'infermità corporale 
Aftinenza fatemere idemoaij . : 
Antonio Santo con l'aftiuenza cacciava i demonij 
Aftinenza mezzo pet impetrare gratie da Dio 
A gl'aftinenti Iddio reuela i fuoi fecreti. ^ 
Aflinenza dif pone perla remiffione de peccati 
Aftinenti pochi per il mal efempio "mi 
Attinenza de gl'Armeni afprisfima 
Aftinenti come ponng ingannarfi 
Aftinenza fà vn canto fuaue à Dio con gl'Angiolf 
Aftinenza hà per condimento l'appetito |^ 5 
Aftinenza con macchia-de vitij ruvido foglio di fice 
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Aftinente ché nónlafcia i vitij; non fà altro che edificare 
moftri 

Aftinenti che non fi rifoluono non far male fono fimili à 
idemonij 

Aftinente come deue reggerfi : 

Aftinente di più lunga,e fana vita 

Aftinenti rallegrano gl'angioli 


155 
158 


, 159 


179 
199 


Aftinenza che non mortifica la carne non è vera aftinenza 246 


Aftinenza eftrema vitiofs .' - 

Aftivente impaltato di fpirito 

Appetito primeramente nella bocca dello ftomaco 

Aquila da veruna cofa riceue tanta mutatione quanto 
che dalla fame 7 

Amor vero fondato nell'adoprar con tutte Ie forze 

Amore facilita le fatiche . 

Amore fà l'huomo faticofo 

Amore fà Giacob forte ; 

Amore diè forza à Sanfone di sbranare vn Ieong 

'Amore é vna continua oratione à Dio 

Amore differente in dinerfi obietti 

Amor d’Iddio verfo di noi come 

Amor d'Iddio è vna bellezza 

Amore detto da Dionifio Areopagita cerchio buono 

Amore doue è fondato nel bello,o nel buono 

Amor vero fe dimoftra per l'opere 

Arco rimeflo fa poco caminare la faetta 

Aftutia di cacciatori in prendere le pantere 

Aftinenza veftimento dell'anima per l'oratione 

4 che fine parlandofi di Giob, fi fè mentione della fua 
Città 

Animali;che hanno il retto inteftino grande;golofi 

Anima fi compiace delle mnfche: 

Anima feminario di virtù 

«Anime beate come ftelle 

Acque buone quale fiano 

«Affetto ardente 

Affetto precipitofo qual fia 

Affetti (enfuali da cinque principij ; 

«Appetiti difordinati taluolta per opera de demonij 


246 


Delle cofé più notabili 


Apparecchi primi delle cucini ípirituali — 9f 
Animi hodierni troppo efferainati ^ jog 
Acque buone non fi deuono cuocere IE 
Acqua non fempr'eftingue la fete f LI? 
Accidia cagione di molti danni à gl'atinenti. > | x 
Accidia donde natee ne gl’aftinenti 122. 
Acqua tepida;tofto i raffredda 124 
Aftinenti perchè fani 170 
Acque principio di tatte le cofe 189 
Aceto preferua dalle putredini 175 
189 


Acqua per la gran fimilitudine col noftro temperamento 


Acque principio di tutele cofe 


è dalla natura più abbracciata 


Acquemen pronte alla corznttione delvino 192 
Acqua talnolta dannofa 195 
Amenità fa haomini codardi 147 
Animi fi nutrifcouo di tenebrese filentio : 185 
Animale mouendofi moue fecondo Ar.prima il pie 
defiro 188 
Aere del frumento inferrato periculofo di vita 20$ 
Arte immitatrice della natura - 
Arbori che crefcono in foftanza di foglie e di legno 4 
4 


danno piccioli frutti, 
Acque che dalla lanciata del Signore vícirono,dou' erano 


e fe fù cofanaturale,ò miraculofa 194 
Acque naturali è fue proprietà - ^ ; i 196 
Acque che fanno impazzire — 196. 
Acqua cagiona fame a coloro clie la beuono 198 . 
4 cque del Laco Critonio beuute fa aftinenti 216 
ffalone perché mortoattaccato con î capelli ad và "O0 è, 

arbore > 259 

264 


Amore guerriero inuitto ~ 
Auuolcoio nuncio delle future morti "T 
Auuertimenti di Pittagora nella .con(eruatioue della 


falute 392 
Antimonio e fua vera preparatione: 40 
altinenti fi deuóno temperare dal tropp'vioide pomi Ms 
aquila fiffamente riguarda il'folefenz' abbagliarfi- 282 
grme dell'hnomo contro le fiere: Lr 315 

È Ooo fps 
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‘Appetito che fae delle cagioni dell'inappetenza 419 
Alteratiui dell'appetenza 4 
Acque purgatiue dell' Arenelle 416. 
Al male articolare remedij 416 
&i male dell'idropifia valeil fpirito di falgemma 457 
B 
E! coftume di Platone à 86 
B Bellezza fecondo Zenone che cofa fia 351 
Bontà raggio,e come t 151 
Buona aftinenza non s'accompagna con vitij 154 
Bontà eftrema che fia i 173 
Bellezza fucata ci- ; 174 
Buoni effetti che apporta à noi l'vfo dell'acqua 193 
Balie per qual cagione attaccano le pelle de meloti ài , 
loro bambini. 201 
Bocca del (tomaco di gran fenfo 210 
Beuitori affomigliati a caualli pazzi 212 
Bell'effetto dell'herba Armoracea . - 418. 
Buono Religiofo fimile alla donna honefta 229 
Buon fine della vita noftra da Dio defiderato 240 
Bafilifco ammazza con la fola vifta 401 
Bruti grati à i propri) benefattori "n 
„Bruti prouidi ne i futuri auuenimenti 2! 
Bati dalla natura più favoriti dg gi'hnomini . , 324 
sc 


Ome Iddio volontieri non fi gode fuora dell'alinenza 11 
Auc Corpi picrocoli quali fono 41$ 
Chicía Santa in certi tempi prohibifce;il mangiare delle 
carni,e non il vino, e perche 


Come Iddio ceffó nel fettimo giorno dalla fua opera 37 
Cibi deletteuoli imbrattono la fobrietà 3% 
Coftume dell'aceto nelle prime meníe 3? 
Conuiti occafionerti molti-mali. -+ 55 
Caftità conferyò Giofeppe laíciando il mantello 69 


Golui chà cura dé gl'altriprima deue riformare fe d e 75 
q . Q. 


I] 
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st "r^ TE 
si Delle cofe più notabili | 
ri Contrarietà fra le menze del mondo; e quelle d'Iddio 7% | 
16 . Cibo di pane,& acqua;taluolta fenfuale I 82 I 
j6 Cibi delitiofi fenza gl'affetti,non toccono l’anima 84 | 
$7 | Corpi füblunari felle feconde i 99 | 
| Cibo come medicamento,& in quanti modi 103 | 
| Corpo cacheffetico che cofa (ia rio Wi 
Coftame del leone rig } 
‘86 | Capra vede cosi di notte come di giorno II& 
si | Coftume delle fiere nel mangiare Liz 
si | = Cagionedell'inappetenza [t | 
$4 Coítume de corridori per l'Agilità 136 1 
73 Coftume del Beato Francefco Borgia com'egli mortificar 1 
74 foleua il (enfo. 149 
93 Corona s'acquifta col combattere 14r 
Canto di Gallo in determinate hore. 145 
ol Cibi delicati vitiano il feafo. À (3$45 | 
10 Cofa che incomincia dal mondo finifce in mondo. 148 
12 Cupidigia di Aleffandro. 149 
i18. Contadini robufti,attefo non mutano cibi. 169 
3M Crudità cagione di tutti i mali. 179 
40 Cibi confueti più lodati de gl'altri. 17E 
gi Carne troppo cotta,è à guifa d'eícreméto;e di poca foRáxa.174 
i Cereré inuentrice del pane fecondo i Poeti, 201 
j^ Cerere perché di tal nome. 293 
34 Crofte de patie più del douere cotte,dannofe. 207 
Cattiui efempij corrompono i coftumi de gl'altri. $12 
Coftume feguino i temperamenti. 213 
Coftumi mali,e buoni,fecondo la genitura de parenti. — 213 
n b Wise i fanciulli dall'effere delle balie per la qualità 
1$ È N * 2I 
Cito fuperbo per hauer fúcchjato il larte della Cagna. — 2 $ 
25 Caulo mangiato crudo reprime i dannì del vino. 217 
27 | Caulo hà inimicitia con le viti. 217 
31 Commandamento primo della legge, commandamento 
32 = k^ gran perfettione 22$ 
$5 py non fa conto di caminare auuanti non fi deuc 
69 ge i 226 
73 oa pontang merauigliofa de Gentili che raprefentano 
: a natura 231 
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Coftumi differifcono fecondo l'età de gl'huomini 
Corpi innetti all’altinenza quali 
Compleffione fredde, più atte per l'aftinenza 


Cibbo cattiuo confueto,megliore dell’ infheto ancorche 


peggiore 
Coftume dell'arcier indiano 


Coda dell’animale nella vecchia legge s'offeriu a infieme 


* coril’ifteffo animale 


Cognitione di (efteffo vero remedio per piangere l'offefe 


fatte à Dio 

Come fi può diftinguere vn aftinente da gl'altri 

Corpo vccifo nella prefenza dell’ occifore,verfa (angue 

Creature hanno vna continua dependenza con Iddio 

Cafo merauigliofo intorno à i corpi vccifi 

Creature formono vn ecco col Signore — 

Coftume della Pantera 

Capta (imbolo.della perfeucranza,e vede cofi di notte, 
come di giorno 

Carlo quinto perche malinconico 

Caduta di S. Pietro,e fua cagione 

Charicà neceffaría per l'aftinenza 

Cadauero di Cleomene protetto da vn ferpe 

Come alcuni viffeco lungamente fenza cibo 

Che fonno fi richiede per tenere la vita fana 

Cola dannofa eccitare vigilie lunghe con atte humana 

Commuuicatione quanto neceífaria 

Commnnicatione che cofa fia 

Che cofa fia cura preferuatiua 


Cole non natarali,cofi dette da medici che cola fiano . 


Conditioni del buono acre 

Come conniene fuggire i cibi coriofi 
Carne fi dene preparare prima del mangiarle 
Cibi confueti megliori,ancorche deteriori 
Confettione folatina 

Gerabro kumaro fi impazzire 


Di- 


Delle cofe pià notabili y 


D 


igiuni de gl'Armeni come 
D Danni dell'indifcreta aftinenza 
Danni del vino kei 
Dopó del conuito fù fententiato S.G 10. Battita 
Dauidteueua il Demonio meridiano e che (ia 
Diuifione de luce dalle tenebre come fü 

Difcordia fra giufti, & ingiufti fra Iddio,& il 
mondo 
Dottori della S.Chiefa ftelle. 
Detto notabile di Plutarco 
Diuerfi modi per reprimere la gola 

Defetti impedifcono il progreílo alle virtù 

Differenze di perfettione 

Differenze e fpetie di leggi 

Douemo corrifpondere con Iddio con tuttele forze 

naturali 

Diftintione fra inedia,& aftinenza 

Detto fententiofo di Plutarco 

Donne che prefto concepifcono tofto inuecchiano 
Diffoluto mangiare gran danno all'anima 

Dauid perché patiua gran freddo 

Dolc'é ogni fatica à chi ama. 

Defetti,proprij impedifcono l'amor d'Iddio- 

Da gl'occhi de gl'occifori fi cagiona vn notabil moni- 

“mento ne corpi vccifi liste 

Douemo f empre temere di non hauer fodisfatto à Dioà 
fofficienza in quefta vita 

Danni che apporta il molto fonno 

Diuerfi modi da mortificare il corpo nel dormire 

Diuerfità di difcipline 


Dannofa cofa eflere apprefío del fuoco lungo 
empo STR 


Ei. 
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E 
E Ffetti dell'atinenza, fecondo Climaco 36 
“4 Elefante pauido nella prefenza del Montone 6% 
Efaù fenfuale per vna vil cola. 8z 
-Efempio raro d'en Santo Padre 91 
Entrando in menfa, che douemo fare 117 
Eifetti mali di defiderij golofi 127 
Elitropio fiore fegue il Sole. 144 
Edera eltingue gl’appetiti del vino 215 
Effetti dell'oua della nottula. 216 
Epulone non ottenne vna goccia d'acqua, e perche; 255 | 
Edera hà il fiore, che nafce, e more l'iftetla notte 289 
Erba Armoracea fimbolo della virtù 295 
E cofa di biafmo l'effere fenza cane 316 
Effere lungamente fenza bere,medica il ftomaco frigido. 354 
. Efficacia, e frutti del filentio 372 
F 
Ral'aftinenza qual fiala migliore. — 6 
Figliuol Prodigo convertito con l’ aflinenza 39 
Fanciulli che prefto incominciano à parlare , fono più 
tardi al caminare. 48 
Fattezza dello ftomaco 
Figli di Loth,col vino ingannarono il Padre $7 
Fatto magnanimo di Sanfone 74 
Fine della morte fecondo la vita menata 95 
Fatto memorabile d'vna Matrona Romana 110 
Fiore delfcorpiuro fegue ilfole — - 144 
Felice ne! mondo chi 146 
Frumento perché cofi è chiamato 165 
Fierezza di Caio attribuita alla balia 213 
Fanciulli nell’vtero materno tocchi dal morbo gallico 214 
Fiato delle balie cattiue,e delle vecchie alterano la com- | 
pleffione de bambini 214 
Fanciulli dal terzo anno ponno effere minuti 237 
Fuoco maeftro dell'arti 184 


Delle cofe pià notabili 
Forza d'amore;é più doue ama che doue anima: | 
Fauori diuini perché taluolta mancano 
Fermo proponimento bafe di tutte Ie virtù 299 
Feruori danno fegno di fermi proponimenti 


299 
Fermi proponimenti neceffarij per darfiall'attinenza 30t 
Futuro premio fprono pet il camino dell’ aftinenza 301 
Frà il (erpe,e l'huomo v'è parentela 318 
Frà bruti non è tanta diuerficà di temperamenti come 
frà gl'huomini 327 
Fiere prima del cafco dell'huemo à lui più foggette 334 
Frequente inganno de fpirituali 345 
Fame apporta beneficio alla falute 394 
G 
Iufti nel tempo della fame nutriti dal Signore 5 
Giob oraua mentre i figli mangiauano 34 
Gl'angioli hanno particolar cura de gl’altinenti ; 37 
Gran rimedio delle tribulationi l'aftinenza 39 
Gola che fignifica,e da donde e deriuata 45 
Gola perché detta canna,& guttur 44 
Gola perché (i dice ancora gergoglione 46 
Gola principio d'ogni male 49 
Gola ci fà impotente a cauar i defetti so 
Cola detta fenfo 50 
Golofo hà il capo di porco,& i piedi di capra ; $6 
Gerufalem deftrutta da cuoco $6 
Gl'occhi de lippi non fi denonoriguardare attentamente 
„per non effere ofefo nelli proprij 63 
Giacob non volle effere fepellito frà gente mala 35 
»loria di Sanfone dal crine 77 
Gl'odori.& i raggionamenti de pranzi muonono 
È g p 12$ 
20/4 non € fogett'ilegge 12 
Gufto paffando dal eer € più próto-per l'aflin&za 1 2 
Gufo (i mortifica in più modi 139 
Giufto come fiore ` is 5 
G alli perché così chiamati 197 
Gulle che iae qualeil fuo fubietto `- 208 
i Go. * 
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Golofi preuedono il futuro pranzo 
Graue fentenza di Plinio 
Grauide aftinente,come fi deuono regulare nel tempo 
della grauidanza 


H 


H Elia nudrito dal Coruo, e perchè. 

Huomo mangiatore poco fano. 

Herefie principiate dalla golas 

Huomo nafce fenza l'vfo della raggione, e perché. 

Huomo organizato di mufica. 

Huomo armonia, e come. 

Huomo nella creatione del mondo non hebbe affegnato 
luoco determinato, fi come gl'altri animali,e perchè. 

. Huomo perché più foggetto à mali fra gl'altti viueüti. 
Huomo che viue bene non genera crudità, 

Herbe di poco nudrimento. 

Huomini di molto ventre mangiatori. 

Huomo imitatore dell’ Aquila. 

poio operando è guidato da Dio. i 

Huomo girato fra duoi poli, golas e carne. 

Huomo golofo da gl'autichi figurato col capo di porco‘, 
e coni piedi di fatiro. 

Huomini di baffa conditione, come più lieti, e felici di 
Monarchi del mondo. 

BHumiltà neceffaria all'aftinente. 

Huomo ripieno di paffione è come beftia, 

Huoma di più efquifito tatto de bruti. 

Huomo ne fenfi.più nobili avvantaggiato da bruti. 

Huomo più carnale delle beftie. 

Huomo perché detto figliuol dell'huomo. 

Huomo peggiore de bruti nella cerruttione de cadaueri. 

Huomo fauorito dalla natura in copiofi cibi, 

Huomo perchè nato ignudo. 

Huomo perché nafce difarmato. 

Hiftorie di coloro, che viffero fenza bere. 

Hnomo quanto tempo potrebbe ftare fenza bere, € con- 
feruarfi fano. — OR ATI ZE e 


149 
169 
170 
172 
259 
282 
28» 


291 


301 
204 
310 
312 
312 
313 
314 
317 
326 
330 
333 
253 


353 


Hyo- 


Delle cofe più notabili | 
mo caminando moue prima il piè deltro, dopo if fi- 
niftro. 


384 


Huomo fano non deue foggettarfi è tacdicamenti,e come.386 
I 


Y N che modo fi dice, che l'aftinenza allunga la vita. 1$ 
1 Il vedere altri orinare cagiona in aoi l'ifteffo defiderio. 68 
Tonata in pericolo di morte per vn-poco di fauo. $$ 
Iddio fi compiace del (uono della cetara. tog 
dddio prima di fat Eua fe comparire tutti gl'animali nella 
prefenza d'Adamo, e perche. 138: 
Idropifie fi curano con l'aftinenza del bere. 13% 
Iddiopermette zoppi; e ftroppij; e perché. 14$ 
Iddio tal volta caftiga accelerando la morte. 200 
Indiaci inuecchiari tornano di nuoto all'età gioucnile. . 234 
Infermità de vecchi contrarie à quelle de gioueni. 234 
Iddio nella vecchia legge perché non volena afini nel fuo 
factificio. . "549 
Iddio ci caltica per l'ifteffo per lo quale fi peccó- 255 
Iddio perché dié la durezza del cuore in caftico à Faraone.256 
Inimicitia grande fra viuenti, e non viuenti, 279 
Incominciare bene, e finir male è vn'edificare moftri. — 298 
Ifide Vccello come:cuta le fue infermità, 315 
Iddio non fi ritrona fenon per mezzi faticofi- 241 
L 


Ibidine nafce dalla gola BRE- dE 
Lazzato re(gícitó,ma fù cauato prima dalla-fepultura: 7o 
Leone caminando disfà con la coda i proprij yeĝigije — 123 
Leuarfi da letto la mattina àbuon'hora cofa gioueuole | 130 
Lodato coftume de Filofofi gentili, 253 
La moglie di Lot.conuertita più tofo in ftatua di fale, 
che in altro, 259 
Labbra vitiofe, quali. grosa ae 
Lepre feconda. EE 2 
L'ali d Amore fono di fuoco. 377 
Lingua peggior di fpada. 336 
Lingua come ferro'delfico. 337 


4 : M E 
Ali apparecchiati alla gola dalla natura,e dall'arte. 58 
M Modo da conferuare gl’ occhi dal futuro male. >. 67 
eraugliofi effetti della fpelonca ventofa. scio OS 
^ Pp Mar- 
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Mardocheo non volle cauar baretta ad Aman, è perché, — 69 
Menfe; che lodono Iddio. 8o 
Menfe profane,quando fi connertono in menfe di fpirizo, 
» e come, RES 81 
Mangiare;e bere frà vn pafto;e l'altro,fenza neceffità 
cofa da fenfuale& icreligiofo. t 90 
Modo da tenere in la(ciare l'vfo del vino 109 
Modo da prepararfi prima d'andare in menza 116 
Merauigliofo vfo di Democrite nelle menzeo — 119 
Mo:to intorno alla terra. 50141 
Meloto che fia,& à che vaglia. ) 200 
Mondavi più diligenti nel feruitio dél mondo;che gl'aftri neli 
feru'tio d'Iddio. } 225 
Mezzi,che ci conducono alla perfectione . 229 
Manna mangiata più del douere ammazza. 238 
Mali ficufano pet contrarij modi. 254 
Mani grande, e lunghe, fegno di gran fegato. . 261 
Modi da feftenere freddi. 365 
Modi da fuegliare il calore nelle flaggione fredde. 366 
Mangiare, e bere à pelo cofa dereftabile.: .‘ 388 
Modo di ben fernirfi dell'aere. i 390 
Mutatione de cibbi per le ftaggioni dell’ anno, 394 ' 
Mali,che più fpeflo feguitano S fpirituali. 247 
Atura fd vn membro detto digituino.:' 
Natura non fe due bocche, ficcme duoi occhi;& | 
orecchie. fett ü 
Ne i (emplici nomi gran fignificati. © ^" — 60: Lal 
Natura perché fè la milza. 2243 Í 
Natione Hebrea adoró il vitello perto èrapulà | 
Nobil'innentione de perfiani 
Nella bocca del ventrinculo gran fenzo»! piva 
Nella morte del Signore s'apre la terrase fi fpezzono fe 
\ pietre. 
Noè mangiando carne fù aftinente. 
Neil'ainenza fi deue andare à pallo lento;e come 
Non tutte l'acque c'han fapore fono cattiue. 
Nel tempo deli'aftiaenza non doucmo rigoardare nella 
vita paffata, ; 
Nei camino delle virtù non fi deue riguardare in distro. 
Nate- 


Delle cofe più notabili 


Nátffra haue vn appetito infatiabile. 143 
Non fi può riparare al mancamento del fenfo con lefole — ': 
forze humane fenzà il fauor diuino. 145 
Nature di diuerfi animali, 146 
Nudrimento proprio de gl'animali. l 182 
Neceffità gonerna per legge di ftato. ‘200 
Neceffità inuentrice de M aggifterij. 202 
" Necefficà perche detta di quefto nome. 202 
Neceffità inuentrice del pane. 201 
Nábuccodonofor perché rüinato. € 251 
Nefluno fi può (cufare di non potere far aftinenza 275 
Naturalmente come poffa vn fangue congelato diuenir 
corrente ne corpi morti. 279 
Natura come maeftra delle cofe. 288 
Non hauere che defidsrare cagione di malinconia — : | 292 
Nudriméto dell'huomo più deletteuole di glio delle beftie. 329 
Nelle penitenze fi deue perfeuerare per tutta la vita 344 
Non fottoporfi nella via dello fpirito al parere altrui,è vn 
inganno. 346 
NO è lodevole il mangiare,fe nó fatta la prima digeftione.383 
Nadrimento dolce quando nociuo alla falute. 396 
Non tutt'i cibi la noftra natura coacoce. 399 
Q Bietto delle virtù qual fia 10 
2 Origgine dell'attinenza quando ` 42 
Offitio della bocca del ventriculo. 6r 
Occafione che (ia, e nafce dal cattiuo efempio, '66 
Occhi lippi contagiofi. 67 
Oratione preparatoria per fe menfe. ‘(118 
Ordine da tenerfi (tando in inenfa. i n3 S 
r fi denono cuftodire nelle menfe. 119 
Di te contrarij , maggiormente fpiccano. 133 
B us e nome dei morbo gallico. DU SPOT 
gn rno E tevuto caminare perla pecfettione, ma non 
d'ellere perfetto, 227 
mu efteriori mezzi per l'a perfettione. 230 
cchi cauati à Sanfone, perchè. i 255 
Pinione d'alcuni Matematici del Soie ecliffato nella mar- 
te del Signore. : 258 


Orfaaclia, pietra congionta con !' Elitropia , fi dice ; che 
Á Ppp a fà 
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t. fA gl'huomini inuifibili. 
Occhi dimoftrano il cuore. “ 


Occifore fe cieco foffe,fe accaderebbe mutatione ne corpi 


vccifî, ftandogli nella preíenza. da 
Occhi cattiui, & affafcinati; donde hanno origine» 
Occhi d'Iddio à gui(a di fuoco. 


Officio del ftomaco. 


Opinione Platonica dell'anime,come afcendono, e defen: 


dono dal Cielo. 
Ordine da tenerfi nel tempo della communicatione, 
Otie che danni apporta» 
© fficij del ftomaco. 
Olio del regulos 


P 
Rima di Noè non fà chi defideraffe vino: 
Per P'atinenza (i (cuoprono i giulti, 


Per l'aftinenza, & oratione, s'impetrano da Dio gratie. 


Peccato di fodoma, per il mangiare, e bere. 
Perché lo ftomaco più grande de gl'altri membri. 
Palmo perché così detto. 

Perche i fobrij non fono di gran ventre. 

Pietro nega Chrifto perchè. 


Penfiero intorno alle parole hic eft filius meus dile&us,&c.71 
Primo auuertimentospes dar principio al digiuno di pane» 


& acqua 
Perché Chrifto mutale iInome à Pietro» 
Palma quando feconda. 
Prontezza neceffaria all'a(tinente. 
Poto fuora di pafto, poco gioueuole. 
Paffione d'animo caluolta cagione dell inappetenza, 
Pazzia, come fà huomini fauij. 
Prudenza per mezzo dell'humor malanconico, 
proprietà delloto; e di diuerfe cofe. 
Pochi altinenti, perché. 
Pane di gran giovamento alla vit humanae 
Pane ananzaogn altre cibo nel nudrire- 
pane di maggior falute fra tutti gl'alcri nudrimenti. 
pane ben fatto genera buon fangue. 
prima gente di maggiori ánni, e perchè. 
Pane ottimo nudtimento pcr riftoro della natura. 


ror 
44 
68 


10$ 
112 
132 
134 
135 
162 
163 
165 
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Pane d'ambito più lodato fra gl'altri, 

Pane fra tutti i cibi più lodato, 

Pane hà più (ignificati. J 

Pane da neíffuno abborrito:come de gl’altri cibi fi vedes 

Penitente hà più anni di vita, 

Padri antichi veltinono di meloto. 

Panc hebbe origine da Adamo. 

Pane tricello paffa per la digeftione più facilmente: 

Pane quali beneficij riceua dal (ale. 

Pane di quanti giorni é buono. 

Proprietà del Camaleonte. 

Pazzi, e deliranti non fentono gl'affanni della fete. 

Penne dell'Aquila gionte con quelle de gl'altri animali le 
diftrugge. 

Perlettione, che fia, e fe tutti fono tenuti 2 quella, 

Perfetaione fondata nell'atto della charità- 

Perfetti poffono effere poueri fenza renuntia de beni, 

Proprietà naturale d'alcuni di fanare,& oprare altre cofe 
merauigliofe. 

Proprietà della pietra Elitropia. 

Padri del teflamento pofti in altri officij dall'amore. 

Pietro contrito per il Dinino fguardo. 

Pietro all’vitima negatione pianfe il fallo commefio, 

Perfiani non mandauono le proprie mogli à conujti ; mà 
* concubine folo. 

Pantera figura della perfeueranza. 

Proprietà dell'erba vrmoracea» 

Poueti felici, e contenti. 

Proprietà dell'acqua del mare. 

Pecchie nafcono da certi particolari cadaneri; come al- 
cun’ altri! animali. A ES 

proprie delle genti del mondo nuouo; 

“Ucolarità, che cofa fia, 
Particolarità vitiofa + 


185 
186 
200 
201 
202, 
20$ 
206 
207 
208 
210 
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Particolarità virtuofa. 
Preparatione per la communicatione. 
Parte principali intemperate, e foi fegni, 
Fiedi dibufone vagliono contro le feto fole.s 


Velch'é remoto da fenfiztion è così appetibile. 
Velche non fi fà per Iddio poco durabile, 
Qualità nociue del frumento. 
Quali animali vinono molto tempo fenza nudrimento, 
€ come. 
Quando;e qual fangue fà moto nella prefenza dell'veci- 
tore. 
Quello fi deue fare dopò la communicatione. 
Quando, e come fia lecíto il patire intemperie. 
iQuinteffenza del legno guiaco. 
Qñ la chiragra,& artritidide V dine pericolo’ di vita 


Aggione fottopofta al oot come. 
Renora Pefce induce ftüpore. 
Regule all'aftiaenti come fi dourebbono regulare frà le 
fectimane. 

Regule da offeruarfiidopò:del de PI 

Ragno caua il fiele dall ifteffo;che le pecchie cauono il 
miele 

Rimedij contro le paffioni d'animo, 

Rofa piantata frà l'agli (picca maggior odore, e perche 

Rimedij à meet del vino 

Religiofi,che differifcono l'offeruanza regulare fono in 
gran periculo * 

Regule neceflatie per le vigilie. 

Regule del fonno;e della vigilia 

Regule da offernarfi,ftando orando. 

Rimedio alle crudità. 

Rimedij per muonere il vomito» 

Rimedio alle fcalantie. dimen 

S Petie d'aftinenze quante fi tai 

Sobrietà che effetti faccia. 

Sobriatà dei Gentih. 

s. Paulo elevato al terzo Cielo dopò del digiuno. 

d'o- marecchi inficiano la temperanza. 


374 
377 
412 
416 
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165 
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277 
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393 
434 
438 


68 


113 
121 


126 
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Delle cofe più notabili : 
37: Scienza d'imporre nome à clafcheduno perfa peril 
ua t peccato. i 45 
Afi "Serpi perché dnranó lunga fame. mi i 53 
46 Stomaco affomigliato alla fattezza del'dragone. 54 
1). Segni di morte: per mezzo della:gola 58 
Stomaco gran menbro nel corp'humano. . 65 
i À Stomaco compofto di tre parti. ^. ` i 63 
165 | Stomaco fi ftende, e ftringe conforme al bifogno + 65 
i Sisbadaglia quando fi vede altri sbadagliare. i 67 
yé: . Sanlone quando cre(ceua nelle forze, 69 
7 Strani effetti della fpelorica ventofa. 68 
225 | Senf; 6 correggono con gl'habiti. . - 142 
7 Socrate cfortaua à fuoi difcepoli,che fpetfo fi riguar- 
ZAA ' daffero nel fpecchio,e perche. . 153 
434 | Segni à conófcere fe nel vinó mofto'vi fia acqua. 215 
438 Segui de defetti del cerabro. 240 
È Segui de morbi del cuore,e fegato. 24E 
P Stnluali fi conofcono da i raggionamenti, e dalle folle- 
cè | . citudini. EE ; 259 
Sacrificio d'Abel perché più accetto à Dio di quetto » 
In di Cairio» "Ten 27$ 
DE: ‘Sangue fuenato nella preferza dell'vccifo perché. 279 
Senío maggiore nella gola;che néte lafciuie, 289 
26 ) Senli efercicati plù aéceti delli Bot éfercitati. 299 
A Statua di Nabucdonofor perché disfatta. 296 
r$ Schiaui Ebrei liberi nel 7.anno,ma con iprimilorovelli:' 
14 meni €: do. iD i 297 
4 Salina dell’ huomo veleno per il ferpe, 318 
i Serpe come entrafle nella bocca d'én gfouzne vivente;e 
58 che molto tempo fi nudrinel füo tomato.  . 220 
d Serpe antico contro dell'huomo di lingua folo s'armó. 337 
c Mi $cgni guado la digeltione del ftomaco non è bene atrata. 398 
98 | Ermine della y; dns ; 
In a vi'humana fecondo Hip, 20 
ed T Temperanze de Gentili . P 30 
s roin abbrugiata per vn cuoco, 5 gd 
ja Ortore in facrificio. : 96 
ji Rs dall'arte fatta vafo eletto de Principi. 141 
» Qe o per dare Principio alle mortificationi 
‘ 6a 
i; e : ES 
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V 
v Irtà prodotte da duoi principi. 
Virtù habito buono dell'anima» 10 
Virtù fecondo Arift. che cofa fia. 11 | 
Virtù grande frenar gl'appetiti in prefenza delle cofejche 


delettano. 11] 
Vue, e vino proibito nella vecchia legge« 23 
Vita eftrema.d'alcuni Santi, : 24 | 
Vero temperato nou mangia fenza neceffità. 29 


Vermini nel corpo humano caluolta caggionano fame, 52 | 


:'Vfo di Diomede per i(chifare i pranzi lunghi. 6o | 


Vn lol'huomo col catriuo efempio può guáftare molti. — 71 
Virtù fuaui concenti à guila di mufica . 8 
Va Profeta sbranato da Leoni per vn cibo intempeRtiuo». 89 
Vera preparatione delle menfe è l’oratione.. = TI: 
Va veleno caccia l'altro , | 729 
Vittorie feguino le guerre. 

Virtù come fiore. TY Gaga di 
Vitio accoppiato con le virtù è à guiía d'una donna bella, 


mà dishonelta. sai 154 | 
Virtù fola non fà huomiai virtuofi. Pon toi 
Vitio della fuperbia di gran impedimento per le virtù. 157 
Virtù hanno il principio difficile, il fine . dolce. 161 
Varietà de cibi non fà buon nudrimento « 168 
Vino , e fuoi danni. 191 
Vino rifelue la fame. 198 


Vecchiaia non ftà nelli molti anni , må nella debbole 


compleffione. iud 239 
Vecchio fe deue darfi alle mortificationi . 244 
Virtù nel principio imperfette. PY 249 
Vite (terili pe£ la troppo fecondità. 24 


Veriaftinenti períeucranti. stola 


Virtù fenz' amore non fi guadagnano. 265 
Virtù è bona, s'è perfeuerante. . 295 
Veili, che apporta il bere alla natura. 351 
N'tilità, che apporta il commodo dormire» 359 
Vita del! huomo continua battaglia. 376 
Vita dell'huomo à guifadi Peregrino. à 383 
Vua paffa, e zuccaro non fono oftruttiui . 39 


Virtù del fpirito di Salgemma fecondo Caracello, .. — 459 
f I'b BRUN 
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